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令和5年度 第2回 東京都保険者協議会 

令和5年度 第2回 特定健診・特定保健指導特別部会  

合同開催 会議要旨 

 委員定数 24名 

 

1 開催日時  令和5年12月22日（金） 14時00分～15時3分 

 

2 開催会場  Web会議形式にて開催（AP市ヶ谷5階Dルーム） 

 

3 出席者    【20名】 東京都担当部署           1名 

            全国健康保険協会東京支部代表    2名 

            健康保険組合代表          4名 

            国民健康保険の区市町村代表     3名 

国民健康保険組合代表        2名 

共済組合代表            1名 

            東京都後期高齢者医療広域連合代表     1名 

            健康保険組合連合会東京連合会代表  1名 

            東京都国民健康保険団体連合会代表  1名 

               医療関係者             3名 

専門委員              1名 

 

4 会議次第 

○開会 

○役員の選出 

東京都保険者協議会副会長及び特定健診・特定保健指導特別部会副部会長の選出について 

○報告事項 

(1) 令和5年度各種会議開催状況等について 

(2) 研修会の開催について 

(3) 「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」の提出について 

 (4) 日本健康会議「健康づくりに取り組む５つの実行宣言2025」の達成状況について 

 (5) 「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

 (6) 保険者の取組事例の構造化について 

(7) 特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析について 

 (8) 「都内医療保険者におけるデータヘルス計画に基づく取組状況調査」の結果について 
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○協議事項 

令和6年度における東京都保険者協議会の取組について(案) 

○議決事項 

第1号議案 東京都保険者協議会設置運営規程等の一部改正について 

第2号議案 令和6年度東京都保険者協議会事業計画骨子(案)について 

第3号議案 令和6年度東京都保険者協議会予算(案)の大綱について 

○その他 

(1) 日常生活の中で「今、できること」から取り組める健康づくりの普及啓発について 

(2) 退職者向けがん検診リーフレットの作成について 

(3) 令和5年度東京都職域がん検診精度管理向上支援講習会について 

 (4) 糖尿病予防に向けた講演会について 

 (5) 職場における受動喫煙対策の取組について 

 (6) 令和5年度東京都後発医薬品安心使用促進に係る医療関係者向け講演会について  

○閉会 

 

5 会議要旨  

 

≪開会≫ 

（事務局） 

・東京都保険者協議会設置運営規程第12条（会議録等の取扱い）について説明 

・議決権を有する委員（代理人含む）20名中16名が出席し、過半数に達していることから、

東京都保険者協議会設置運営規程第10条第1項に基づき会議を開催することを報告 

 

≪役員等の選出≫ 

・東京都保険者協議会副会長及び特定健診・特定保健指導特別部会副部会長の選出について 

人事異動等に伴い、東京都保険者協議会設置運営規程第5条第2項及び専門部会設置運営要綱

第5条第2項に基づき副会長1名、副部会長1名を選出した。 

 

 

≪報告事項≫ 

(1) 令和5年度各種会議開催状況等について 

(2) 研修会の開催について 

(3) 「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」の提出について 

 (4) 日本健康会議「健康づくりに取り組む５つの実行宣言2025」の達成状況について 

 (5) 「東京都保険者協議会における協働の取組」について 
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 (6) 保険者の取組事例の構造化について 

(7) 特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析について 

(8) 「都内医療保険者におけるデータヘルス計画に基づく取組状況調査」の結果について 

（事務局） 

【資料1-1】から【資料1-3】を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

 

 

≪協議事項≫ 

 令和6年度における東京都保険者協議会の取組について(案) 

（事務局） 

【資料2】を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

事務局は、準備を進めていただきたい。 

 

 

≪議決事項≫ 

第1号議案 東京都保険者協議会設置運営規程等の一部改正について 

（事務局） 

【資料3】P.1～P.5を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

第1号議案 東京都保険者協議会設置運営規程等の一部改正について、承認いただきたい。 

（異議なし） 
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第2号議案 令和6年度東京都保険者協議会事業計画骨子(案)について 

（事務局） 

【資料3】P.6～P.9を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

第2号議案 令和6年度東京都保険者協議会事業計画骨子(案)について、承認いただきたい。 

（異議なし） 

 

第3号議案 令和6年度東京都保険者協議会予算(案)の大綱について 

（事務局） 

【資料3】P.10～P.11を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

第3号議案 令和6年度東京都保険者協議会予算(案)の大綱について、承認いただきたい。 

（異議なし） 

 

 

≪その他≫ 

(1) 日常生活の中で「今、できること」から取り組める健康づくりの普及啓発について 

(2) 退職者向けがん検診リーフレットの作成について 

(3) 令和5年度東京都職域がん検診精度管理向上支援講習会について 

  (4) 糖尿病予防に向けた講演会について 

  (5) 職場における受動喫煙対策の取組について 

  (6) 令和5年度東京都後発医薬品安心使用促進に係る医療関係者向け講演会について 

（事務局） 

【資料4】から【資料8】を用いて説明 

 

（会 長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

 事務局から、何かあるか。 
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（事務局） 

特にございません。 

 

（会 長） 

以上で本日の議事は全て終了とする。 

 

閉  会 


