
国「保険者協議会設置要領」の改正（概要）

１ 趣旨

・保険者協議会においても、都道府県が中核的な役割を

発揮しつつ、保険者としての取組や行政主体としての取組を

的確に実施し、加入者の健康増進と医療費適正化に関す

る取組の実効性の確保を図っていく必要がある。

・加えて、都道府県医療費適正化計画の目標のうち、特に

医療の効率的な提供の推進に関する目標の達成に向けて

は、都道府県域内の医療の担い手等を含む関係者が地域

ごとに地域の実情を把握するとともに、必要な取組について

検討し、実施することが重要であり、構成員としての参画を

含め、保険者協議会への医療の担い手等の参画を促進

すること等を通じて、実効性のある取組が行われるようにする

ことが重要である。

・全社法により、社会保険診療報酬支払基金及び国民健

康保険団体連合会の目的、業務等に係る規定に、医療費

適正化に資する診療報酬請求情報等の分析等が明記さ

れたことを踏まえ、都道府県や保険者協議会は、これらの機

関等の関係機関との連携を図ることも期待される。

３ 主な事務内容

(1)高確法における事務

一 特定健康診査等の実施、高齢者医療制度の運営等に関する保険者その他の関係者
間の連絡調整
集合契約や他の検診との同時実施、健診実施の委託契約等のための保険者・医療関
係者等の連絡調整等

二 保険者に対する必要な助言又は援助
特定健康診査等の実施率の高い保険者の取組事例の共有や保険者協働での広報活
動等

三 医療に要する費用等に関する情報についての調査及び分析
国保データベースシステム等を活用した調査分析の研修会や被用者保険者等への分析
結果の提供、管内の保険者によるデータヘルスの取組事例の共有、保険者横断的な医
療費や医療サービスの利用状況等に関する分析・その結果の各保険者への提供等

四 都道府県医療費適正化計画の実績の評価に関する調査及び分析等
都道府県における医療費適正化計画の策定及び変更並びに当該計画の目標の達成状
況及び施策の実施状況の調査及び分析に関し、保険者協議会において行った調査及
び分析の結果等に基づく意見提出

五 医療費適正化計画の実施についての都道府県への協力

(2)医療法における事務

都道府県における医療計画の策定及び変更に関し、保険者協議会において行った調査
及び分析の結果等に基づく意見提出 1

全世代対応型の持続可能な社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律（令和５年法律第 31 号）
・保険者協議会が必置化
・都道府県医療費適正化計画の期間の終了の日の属する年度の翌年度において、当該計画の実績に関して意見

➤高齢者の医療の確保に関する法律157条の2
保険者は、共同して、加入者の高齢期における健康の保持及び医療費適正化のために必要な事業の推進並びに高齢者医療制度の円滑な運営及び当該
運営への協力のため、都道府県ごとに、保険者協議会を組織する

➤令和５年７月２０日付国通知により「保険者協議会設置要領」改正

東京都保険者協議会に係る要綱等の改正について
令和6年2月2日

資料3
第3回 東京都保険者協議会データ分析部会



「東京都保険者協議会設置運営規程」改正の概要

第２条 事業

（１）特定健康診査等の実施、高齢者医療制度の運営等に関する保険者その他の関係者間の連絡調整

（２）保険者に対する必要な助言又は援助

（３）医療に要する費用等に関する情報についての調査及び分析

（４）東京都医療費適正化計画の策定及び変更並びに当該計画の目標の達成状況及び施策の実施状況の調査及び分析に関し、協議会において行った
調査及び分析の結果等に基づくこと

（５）東京都医療費適正化計画に基づく施策の実施に当たっての東京都への協力に関すること

（６）東京都保健医療計画の策定又は変更に関し、協議会において行った調査及び分析の結果等に基づくこと

（７）前各号に掲げるもののほか、目的を達成するために必要な事項に関すること
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（１）データ分析部会

①医療費データ等に関する情報の収集

②東京都医療費適正化計画等に対し必要な意見

を提出するための調査及びデータ分析の実施

③データヘルスの推進等に係る事業

④その他目的を達成するために必要な事項

「東京都保険者協議会専門部会設置運営要綱」改正の概要

「東京都保険者協議会医療計画等検討部会設置運営要綱」改正の概要

（１）東京都医療費適正化計画の策定及び変更並びに当該計画の目標の達成状況及び施策の実施状況の調査及び分析に関し、協議会データ分析

部会において行った調査及び分析の結果等に基づくこと

（２）東京都医療費適正化計画に基づく施策の実施に当たっての東京都への協力に関すること

（３）東京都保健医療計画の策定又は変更に関し、協議会データ分析部会において行った調査及び分析の結果等に基づくこと

（４）前各号に掲げるもののほか、目的を達成するために必要な事項に関すること

（３）特定健診・特定保健指導特別部会

①特定健診等を実施するための条件整備

②その他目的を達成するために必要な事項

（２）保健活動部会

①保健事業に関する情報の収集

②保険者協働での広報の実施

③特定健康診査の受診率向上等のための普及啓

発及び円滑な実施の支援

④データヘルスの推進等に係る事業

⑤特定健診・特定保健指導等に係る研修の企画

及び講師等の選定

⑥その他目的を達成するために必要な事項

東京都保険者協議会に係る要綱等の改正について


