
【メタボ該当者】

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↘ ↗
-0.6 -2.8 -0.2 5.2
↘ ↘ ↗ ↘
-0.4 -0.4 0.4 -0.3
↘ ↘ → ↘
-1.2 -1.0 0.0 -30.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.8 -1.5 -16.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.1 -0.4 -30.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -2.0 -2.2 -39.4
↗ ↘ ↘ ↘
0.2 -0.6 -1.0 -32.2
↘ ↗ ↗ ↘
-0.1 0.9 0.9 -20.3
↗ ↘ ↗ ↘
0.1 -1.5 0.2 -29.0
→ ↘ ↘ ↘
0.0 -0.2 -0.5 -30.5
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -1.5 -1.5 -26.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.2 -0.5 -1.4 -23.6
→ ↘ ↗ ↘
0.0 -0.5 0.2 -16.7
↘ → ↘ ↘
-0.7 0.0 -0.2 -29.4
↘ ↗ ↗ ↗
-4.4 1.2 1.7 7.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.8 -0.5 -29.3
↗ ↗ ↘ ↗
1.6 3.1 -3.1 0.7

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↘ ↗
-0.6 -2.8 -0.2 5.2
↘ ↘ ↗ ↗
-0.4 -0.3 0.7 0.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.3 -0.7 -1.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.8 -1.5 -16.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.1 -0.4 -30.0
→ ↗ → ↗
0.0 0.5 0.0 1.5
↘ ↘ ↘ ↗
-0.2 -0.4 -0.3 0.1
↘ ↗ ↗ ↘
-0.1 0.9 0.9 -20.3
→ → ↘ ↗
0.0 0.0 -0.3 0.6
↘ ↘ ↗ →
-0.2 -0.2 0.6 0.0
↘ ↘ → ↘
-0.2 -0.6 0.0 -0.6
↗ ↘ ↗ ↗
0.1 -0.8 0.7 0.1
→ ↘ ↗ ↘
0.0 -0.5 0.2 -16.7
↗ → ↘ ↘
0.1 0.0 -0.3 -0.2
↘ ↗ ↗ ↗
-4.4 1.2 1.7 7.0
↗ → ↗ ↘
0.1 0.0 0.1 -1.5
↗ ↗ ↘ ↗
1.6 3.1 -3.1 0.7

9.5

　公務 (男女共通) 3.7 5.3 7.0 10.1 18.6 15.5 25.8 26.5

22.3 29.3

　サービス業 2.9 3.0 5.6 5.6 8.7 8.8 11.0

9.9 11.7 11.5

　複合サービス業

（男女共通）
12.7 8.3 15.2 16.4 19.3 21.0

　医療・福祉 3.5 3.6 6.7 6.7 10.2

9.9

　教育・学習支援業

（男女共通）
7.7 7.7 12.5 12.0 19.1 19.3 25.3 8.6

11.8 11.2

　娯楽業 2.2 2.3 6.1 5.3 7.4 8.1 9.8

8.1 12.0 12.0

　飲食店・宿泊業 3.3 3.1 6.8 6.2 9.0 9.0

　学術研究業等 2.3 2.1 5.0 4.8 7.5

9.8

　不動産業等 2.5 2.5 4.8 4.8 7.5 7.2 9.4 10.0

9.8 9.9

　金融・保険業（男

女共通）
10.5 10.4 16.7 17.6 26.2 27.1 30.1

10.2 11.3 12.8

　卸売・小売業 3.1 2.9 6.0 5.6 8.3 8.0

　運輸業 4.3 4.3 7.2 7.7 10.2

13.4

　情報通信業

（男女共通）
13.4 12.9 21.0 20.9 26.5 26.1 34.5 4.5

11.3 10.3

　電気ガス等（男女

共通）
15.2 14.8 24.1 23.3 29.3 27.8 29.8

10.0 13.6 14.0

　製造業 3.5 3.2 7.0 6.7 9.5 8.8

27.2 27.0 24.6 29.8

　建設業 3.3 2.9 6.3 6.0 9.3

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
12.8 12.2 22.9 20.1

25.8 26.5

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

29.2 29.5 0.2

　公務(男女共通) 3.7 5.3 7.0 10.1 18.6 15.5

　サービス業 17.3 17.1 25.4 24.6 29.7

2.0

　複合サービス業

（男女共通）
12.7 8.3 15.2 16.4 19.3 21.0 22.3 29.3

25.3 8.6

　医療・福祉 16.0 15.3 23.8 23.8 29.1 28.9 31.4

25.0 27.1 3.5

　教育・学習支援業

（男女共通）
7.7 7.7 12.5 12.0 19.1 19.3

　娯楽業 15.6 14.4 24.5 24.0 26.4

1.4

　飲食店・宿泊業 15.6 15.1 24.2 22.7 28.9 27.4 28.6 2.6

29.9 0.9

　学術研究業等 14.1 14.1 23.6 23.4 30.3 29.8 31.9

27.1 30.1 9.8

　不動産業等 15.4 15.5 26.0 24.5 28.8 29.0

　金融・保険業（男

女共通）
10.5 10.4 16.7 17.6 26.2

1.0

　卸売・小売業 15.7 15.9 24.8 24.2 31.3 30.3 33.3 1.1

34.5 4.5

　運輸業 19.6 18.8 30.0 28.0 36.3 34.1 40.4

27.8 29.8 13.4

　情報通信業

（男女共通）
13.4 12.9 21.0 20.9 26.5 26.1

　電気ガス等（男女

共通）
15.2 14.8 24.1 23.3 29.3

37.9

　製造業 16.3 15.1 24.8 23.8 29.2 29.2 32.2 1.3

24.6 29.8

　建設業 20.5 20.1 30.1 29.7 36.1 36.5 38.2

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
12.8 12.2 22.9 20.1 27.2 27.0

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

1



【メタボ予備群】

増減 増減 増減 増減

↘ ↗ ↗ ↗
-1.1 0.5 1.6 1.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -0.4 -1.6 -0.8
↘ ↘ ↗ ↘
-0.1 -0.6 0.5 -1.1
↘ ↘ ↗ ↗
-0.9 -0.3 1.3 2.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.2 -0.2 -1.7
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.3 -0.1 -0.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.9 -0.5 -0.5 -0.8
↗ ↘ ↗ ↘
0.1 -1.6 0.5 -0.8
↘ ↘ ↘ ↗
-0.2 -0.3 -0.8 0.1
↘ ↗ ↘ ↗
-0.4 0.2 -0.5 0.3
↘ ↘ ↘ ↗
-1.4 -0.4 -0.6 0.6
→ ↘ ↘ ↘
0.0 -0.1 -0.5 -3.7
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -0.2 -2.6 -1.8
↗ ↗ → ↘
0.1 0.3 0.0 -0.7
↘ ↘ ↘ ↗
-1.7 -2.4 -0.6 1.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.1 -0.2 -0.9
↗ ↗ ↘ ↘
1.2 1.9 -0.5 -3.8

増減 増減 増減 増減

↘ ↗ ↗ ↗
-1.1 0.5 1.6 1.0
↘ ↗ → ↘
-0.3 0.6 0.0 -2.1
→ ↘ ↘ ↗
0.0 -1.0 -1.3 0.2
↘ ↘ ↗ ↗
-0.9 -0.3 1.3 2.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.2 -0.2 -1.7
→ ↘ ↘ ↘
0.0 -0.5 -0.5 -3.2
↘ ↘ → ↘
-0.2 -0.2 0.0 -0.3
↗ ↘ ↗ ↘
0.1 -1.6 0.5 -0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.9 -0.5 -2.0
↘ ↘ ↘ ↗
-0.1 -0.2 -1.1 0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.6 -0.3 -0.5 -1.4
↘ ↘ ↘ ↗
-0.2 -0.2 -0.7 1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -0.2 -2.6 -1.8
↘ ↗ ↘ ↘
-0.3 0.1 -0.1 -1.0
↘ ↘ ↘ ↗
-1.7 -2.4 -0.6 1.4
↗ ↘ ↘ ↘
0.1 -0.3 -0.6 -0.6
↗ ↗ ↘ ↘
1.2 1.9 -0.5 -3.8

5.7

　公務 (男女共通) 6.2 7.4 6.4 8.3 11.4 10.9 14.7 10.9

13.2 14.6

　サービス業 4.8 4.9 6.5 6.2 6.9 6.3 6.3

7.3 7.6 6.6

　複合サービス業

（男女共通）
14.0 12.3 12.6 10.2 13.7 13.1

　医療・福祉 5.7 5.4 7.1 7.2 7.4

7.3

　教育・学習支援業

（男女共通）
11.0 10.2 10.5 10.3 14.2 11.6 16.2 14.4

6.8 5.4

　娯楽業 4.8 4.6 6.5 6.3 6.6 5.9 6.2

5.4 5.6 6.4

　飲食店・宿泊業 6.2 5.6 7.0 6.7 6.9 6.4

　学術研究業等 3.7 3.6 5.6 5.4 6.5

14.8

　不動産業等 4.3 4.0 5.9 5.0 5.6 5.1 7.1 5.1

6.0 5.7

　金融・保険業（男

女共通）
12.4 12.5 15.0 13.4 14.4 14.9 15.6

6.9 7.4 4.2

　卸売・小売業 5.0 4.8 6.4 6.2 6.3 6.3

　運輸業 6.9 6.9 8.3 7.8 7.4

18.2

　情報通信業

（男女共通）
16.0 15.6 15.8 15.6 15.7 15.5 17.0 15.3

6.4 6.6

　電気ガス等（男女

共通）
16.0 15.1 15.6 15.3 15.7 17.0 16.1

6.0 7.3 5.2

　製造業 5.7 5.7 8.0 7.0 7.8 6.5

14.8 16.4 17.3 18.3

　建設業 5.0 4.7 5.8 6.4 6.0

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
15.3 14.2 16.2 16.7

14.7 10.9

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

17.3 17.1 16.2

　公務(男女共通) 6.2 7.4 6.4 8.3 11.4 10.9

　サービス業 18.9 18.6 18.8 18.7 17.5

17.4

　複合サービス業

（男女共通）
14.0 12.3 12.6 10.2 13.7 13.1 13.2 14.6

16.2 14.4

　医療・福祉 17.7 17.8 18.0 18.3 17.9 17.9 18.1

17.8 19.9 16.2

　教育・学習支援業

（男女共通）
11.0 10.2 10.5 10.3 14.2 11.6

　娯楽業 18.4 18.4 19.1 19.0 18.3

18.9

　飲食店・宿泊業 19.2 17.8 19.6 19.2 17.9 17.3 18.4 19.0

16.9 17.0

　学術研究業等 19.0 18.6 19.5 19.7 18.8 18.3 18.6

14.9 15.6 14.8

　不動産業等 18.9 18.7 19.1 18.8 17.7 16.9

　金融・保険業（男

女共通）
12.4 12.5 15.0 13.4 14.4

16.1

　卸売・小売業 19.3 18.4 19.6 19.1 18.6 18.1 18.7 17.9

17.0 15.3

　運輸業 20.4 19.9 20.1 19.8 18.4 18.3 17.0

17.0 16.1 18.2

　情報通信業

（男女共通）
16.0 15.6 15.8 15.6 15.7 15.5

　電気ガス等（男女

共通）
16.0 15.1 15.6 15.3 15.7

17.8

　製造業 17.8 17.7 18.5 17.9 17.2 17.7 17.3 16.2

17.3 18.3

　建設業 21.2 20.1 20.1 19.7 20.0 18.4 18.6

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
15.3 14.2 16.2 16.7 14.8 16.4

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

2



【肥満】

増減 増減 増減 増減

→ ↘ ↗ ↗
0.0 -1.9 2.2 6.8
↘ ↘ ↗ ↘
-0.9 -0.5 0.6 -1.5
↘ ↘ ↗ ↘
-1.0 -1.6 0.1 -1.0
↗ ↘ ↗ ↗
1.6 -1.0 1.1 1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.2 -0.5 -1.9
↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -1.0 -1.1 -0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.6 -0.2 -0.6 -0.7
↘ ↘ ↗ ↘
-0.4 -0.8 1.6 -4.0
↘ ↘ ↗ ↘
-0.3 -1.5 0.5 -0.1
↘ → ↘ ↗
-0.7 0.0 -0.2 1.2
↘ ↘ ↘ ↗
-1.1 -1.6 -1.5 1.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.8 -0.9 -1.0 -3.2
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.4 -2.0 -4.3
↘ ↘ ↗ ↘
-1.3 -0.4 0.5 -0.3
↘ ↘ ↗ ↗
-2.3 -1.2 3.1 8.7
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.9 -0.6 -0.2
↗ ↗ ↘ ↘
2.5 4.3 -4.4 -3.3

増減 増減 増減 増減

→ ↘ ↗ ↗
0.0 -1.9 2.2 6.8
↘ ↗ ↗ ↘
-0.7 0.1 0.5 -0.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.7 -1.7 -2.2 -2.1
↗ ↘ ↗ ↗
1.6 -1.0 1.1 1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.2 -0.5 -1.9
↘ ↗ ↘ ↗
-0.6 0.3 -1.3 2.6
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.5 -0.9 -1.1
↘ ↘ ↗ ↘
-0.4 -0.8 1.6 -4.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.3 -0.6 -0.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.2 -1.0 -0.2
↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -1.2 -1.2 -1.3
↘ ↘ ↘ ↗
-0.5 -0.3 -1.0 2.3
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.4 -2.0 -4.3
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.1 -0.6 -1.5
↘ ↘ ↗ ↗
-2.3 -1.2 3.1 8.7
↗ ↘ ↘ ↘
0.2 -0.5 -0.6 -2.2
↗ ↗ ↘ ↘
2.5 4.3 -4.4 -3.3

19.3

　公務 (男女共通) 21.0 23.5 21.1 25.4 27.3 22.9 28.3 25.0

21.4 30.1

　サービス業 20.5 20.7 21.9 21.4 21.8 21.2 21.5

23.7 23.6 22.1

　複合サービス業

（男女共通）
32.7 30.4 30.5 29.3 27.3 30.4

　医療・福祉 22.9 22.6 24.0 23.9 24.3

24.5

　教育・学習支援業

（男女共通）
26.7 26.2 27.5 27.1 28.2 26.2 30.9 26.6

23.8 22.5

　娯楽業 19.2 18.7 20.6 20.3 20.8 19.8 22.2

18.5 21.6 21.4

　飲食店・宿泊業 23.5 22.4 23.9 22.7 22.5 21.3

　学術研究業等 17.0 16.7 19.1 18.9 19.5

30.5

　不動産業等 17.5 17.2 18.7 18.4 18.3 17.7 18.9 18.8

21.4 20.3

　金融・保険業（男

女共通）
29.7 29.3 32.8 32.0 32.0 33.6 34.5

24.0 20.0 22.6

　卸売・小売業 20.6 20.4 21.7 21.2 20.6 19.7

　運輸業 25.2 24.6 25.9 26.2 25.3

28.1

　情報通信業

（男女共通）
33.9 33.7 35.7 35.5 33.2 32.7 31.9 30.0

23.2 21.1

　電気ガス等（男女

共通）
34.2 35.8 37.5 36.5 33.3 34.4 27.0

22.8 23.9 23.8

　製造業 24.2 22.5 26.6 24.9 25.4 23.2

32.7 34.9 17.3 24.1

　建設業 21.3 20.6 22.7 22.8 22.3

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
34.4 34.4 37.5 35.6

28.3 25.0

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

34.1 28.6 28.4

　公務(男女共通) 21.0 23.5 21.1 25.4 27.3 22.9

　サービス業 39.6 39.4 40.7 39.8 34.7

29.2

　複合サービス業

（男女共通）
32.7 30.4 30.5 29.3 27.3 30.4 21.4 30.1

30.9 26.6

　医療・福祉 37.1 35.8 38.5 38.1 34.0 34.5 29.5

31.3 31.3 28.1

　教育・学習支援業

（男女共通）
26.7 26.2 27.5 27.1 28.2 26.2

　娯楽業 37.1 35.3 39.8 38.9 32.3

32.1

　飲食店・宿泊業 36.8 35.7 38.7 37.1 32.9 31.4 25.9 26.9

28.8 28.7

　学術研究業等 35.2 34.5 38.4 38.4 35.9 35.7 30.9

33.6 34.5 30.5

　不動産業等 36.1 35.8 40.0 38.5 32.4 32.9

　金融・保険業（男

女共通）
29.7 29.3 32.8 32.0 32.0

34.6

　卸売・小売業 36.7 36.1 38.8 38.6 35.8 35.2 33.3 32.6

31.9 30.0

　運輸業 42.7 41.6 44.6 43.6 40.3 39.2 35.4

34.4 27.0 28.1

　情報通信業

（男女共通）
33.9 33.7 35.7 35.5 33.2 32.7

　電気ガス等（男女

共通）
34.2 35.8 37.5 36.5 33.3

36.4

　製造業 36.5 35.5 38.7 37.1 33.8 33.9 31.8 30.8

17.3 24.1

　建設業 44.7 43.8 46.0 45.5 42.0 42.6 37.9

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
34.4 34.4 37.5 35.6 32.7 34.9

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

3



【血糖】

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↗ ↗
1.0 5.7 1.4 13.5
↗ ↗ ↗ ↗
0.7 1.5 1.9 0.3
↗ ↗ ↗ ↗
2.5 0.6 0.8 3.7
↗ ↘ ↘ ↗
2.0 -0.9 -1.4 1.3
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 1.2 0.4 -5.4
↗ ↗ ↗ ↘
2.3 1.0 2.3 -0.6
↗ ↘ ↗ ↘
0.5 -0.1 0.5 -0.9
↗ ↗ ↗ ↘
1.6 2.8 1.8 -2.9
↗ ↗ ↗ ↗
2.5 1.6 1.2 0.6
↗ ↗ ↗ →
1.9 0.7 0.4 0.0
↗ ↗ ↘ ↗
1.7 0.3 -0.9 4.3
↗ ↗ ↗ ↗
3.0 3.2 5.0 9.5
↗ ↘ ↗ ↘
1.9 -0.1 1.0 -2.2
↗ ↗ ↘ ↗
1.3 1.5 -0.2 0.6
↗ ↗ ↗ ↘
4.8 14.9 11.3 -5.7
↗ ↗ ↗ ↗
0.1 0.4 2.1 0.6
↗ ↗ ↘ ↘
3.9 3.6 -2.6 -2.9

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↗ ↗
1.0 5.7 1.4 13.5
↗ ↗ ↗ ↘
0.7 2.6 1.4 -0.8
↗ ↘ ↗ ↗
0.8 -0.5 0.8 0.1
↗ ↘ ↘ ↗
2.0 -0.9 -1.4 1.3
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 1.2 0.4 -5.4
↗ ↗ ↗ ↘
4.6 3.8 1.9 -4.4
↗ ↘ ↘ ↗
0.5 -0.4 -1.1 2.9
↗ ↗ ↗ ↘
1.6 2.8 1.8 -2.9
↗ ↗ ↗ ↗
2.1 0.9 0.7 2.0
↗ ↗ ↗ ↘
0.3 0.3 1.0 -1.3
↗ ↘ ↗ ↗
1.3 -0.1 0.7 1.3
↗ ↗ ↗ ↗
2.5 3.0 6.7 7.0
↗ ↘ ↗ ↘
1.9 -0.1 1.0 -2.2
↗ ↗ ↗ ↘
2.0 1.4 1.9 -1.9
↗ ↗ ↗ ↘
4.8 14.9 11.3 -5.7
↗ ↗ ↗ ↗
0.8 0.3 0.1 0.8
↗ ↗ ↘ ↘
3.9 3.6 -2.6 -2.9

67.3

　公務 (男女共通) 26.9 30.8 47.2 50.8 62.5 59.9 72.0 69.1

75.0 69.3

　サービス業 23.9 24.7 41.2 41.5 55.4 55.5 66.5

57.1 65.2 63.3

　複合サービス業

（男女共通）
27.6 32.4 40.8 55.7 49.2 60.5

　医療・福祉 23.2 25.2 42.9 44.3 55.2

68.5

　教育・学習支援業

（男女共通）
26.0 27.9 44.8 44.7 59.1 60.1 72.2 70.0

68.2 69.5

　娯楽業 20.0 22.5 40.6 43.6 52.5 59.2 61.5

54.0 65.1 63.8

　飲食店・宿泊業 27.3 28.6 48.4 48.3 60.1 60.8

　学術研究業等 19.9 20.2 39.6 39.9 53.0

72.2

　不動産業等 20.9 23.0 42.7 43.6 57.7 58.4 65.4 67.4

65.2 68.1

　金融・保険業（男

女共通）
26.5 28.1 42.8 45.6 56.8 58.6 75.1

56.6 56.3 51.9

　卸売・小売業 23.7 24.2 42.3 41.9 54.4 53.3

　運輸業 22.6 27.2 40.9 44.7 54.7

61.6

　情報通信業

（男女共通）
27.6 28.0 45.2 46.4 56.9 57.3 69.6 64.2

66.2 66.3

　電気ガス等（男女

共通）
33.7 35.7 48.8 47.9 62.3 60.9 60.3

59.9 65.0 64.2

　製造業 26.4 27.2 46.9 46.4 58.6 59.4

61.8 63.2 60.7 74.2

　建設業 24.2 24.9 43.8 46.4 58.5

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
30.0 31.0 50.7 56.4

72.0 69.1

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

60.4 65.2 65.8

　公務(男女共通) 26.9 30.8 47.2 50.8 62.5 59.9

　サービス業 34.1 34.2 47.8 48.2 58.3

65.9

　複合サービス業

（男女共通）
27.6 32.4 40.8 55.7 49.2 60.5 75.0 69.3

72.2 70.0

　医療・福祉 31.9 33.2 45.3 46.8 57.9 57.7 65.3

59.6 62.4 71.9

　教育・学習支援業

（男女共通）
26.0 27.9 44.8 44.7 59.1 60.1

　娯楽業 32.0 35.0 46.4 49.6 54.6

67.1

　飲食店・宿泊業 35.9 37.6 50.6 50.9 61.9 61.0 64.5 68.8

68.3 68.9

　学術研究業等 29.9 31.8 45.6 46.3 58.4 58.8 67.1

58.6 75.1 72.2

　不動産業等 31.6 34.1 46.4 48.0 59.4 60.6

　金融・保険業（男

女共通）
26.5 28.1 42.8 45.6 56.8

64.2

　卸売・小売業 34.1 34.6 48.5 48.4 59.3 59.8 69.0 68.1

69.6 64.2

　運輸業 33.1 35.4 47.3 48.3 55.5 57.8 64.8

60.9 60.3 61.6

　情報通信業

（男女共通）
27.6 28.0 45.2 46.4 56.9 57.3

　電気ガス等（男女

共通）
33.7 35.7 48.8 47.9 62.3

70.1

　製造業 33.8 36.3 49.3 49.9 58.8 59.6 66.9 70.6

60.7 74.2

　建設業 38.0 38.7 51.8 53.3 62.7 64.6 69.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
30.0 31.0 50.7 56.4 61.8 63.2

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

4



【血圧】

増減 増減 増減 増減

↘ ↗ ↗ ↘
-0.6 1.9 1.7 -10.9
↘ ↘ ↘ ↘
-1.3 -1.1 -1.8 -2.2
↘ ↘ ↘ ↘
-1.8 -2.2 -2.0 -3.4
↘ → ↘ ↗
-1.4 0.0 -1.4 1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.0 -0.9 -1.3 -2.6
↘ ↘ ↘ ↘
-1.3 -1.5 -2.4 -0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.9 -1.3 -1.9 -2.1
↗ ↗ ↘ ↘
0.3 0.5 -0.5 -1.6
↘ ↘ ↘ ↘
-0.7 -1.7 -1.8 -0.1
↘ ↘ ↘ ↗
-0.4 -0.9 -1.4 0.3
↘ ↘ ↘ ↗
-0.7 -1.1 -1.3 0.2
↘ ↘ ↘ ↘
-1.0 -1.2 -4.4 -2.2
↘ ↘ ↘ ↘
-1.4 -0.8 -3.1 -3.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.4 -0.9 -2.4
↘ ↘ ↘ ↘

-12.2 -13.3 -11.7 -2.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.7 -1.2 -1.4 -0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-3.5 -3.9 -9.7 -10.1

増減 増減 増減 増減

↘ ↗ ↗ ↘
-0.6 1.9 1.7 -10.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.1 -1.2 -1.3 -7.2
↘ ↘ ↘ ↘
-1.3 -1.6 -3.0 -4.4
↘ → ↘ ↗
-1.4 0.0 -1.4 1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.0 -0.9 -1.3 -2.6
↘ ↘ ↘ ↗
-0.7 -0.9 -0.5 3.5
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -1.8 -1.6 -3.8
↗ ↗ ↘ ↘
0.3 0.5 -0.5 -1.6
↘ ↗ ↘ ↘
-0.2 1.0 -1.9 -1.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.2 -0.4 -2.2 -1.8
↗ ↘ ↘ ↘
0.3 -0.3 -0.1 -1.6
↘ ↘ ↘ ↘
-0.7 -1.0 -5.4 -3.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.4 -0.8 -3.1 -3.0
↘ ↘ ↘ ↘
-0.7 -0.4 -1.1 -1.0
↘ ↘ ↘ ↘

-12.2 -13.3 -11.7 -2.9
↗ ↘ ↘ ↘
0.2 -0.4 -0.8 -1.3
↘ ↘ ↘ ↘
-3.5 -3.9 -9.7 -10.1

50.1

　公務 (男女共通) 15.0 11.5 23.9 20.0 41.2 31.5 54.6 44.5

53.7 50.8

　サービス業 13.9 14.1 23.3 22.9 35.5 34.7 51.4

35.6 52.4 51.4

　複合サービス業

（男女共通）
31.8 19.6 39.8 26.5 48.9 37.2

　医療・福祉 16.3 15.6 25.3 24.9 36.7

58.4

　教育・学習支援業

（男女共通）
17.7 16.3 24.9 24.1 39.2 36.1 49.7 46.7

59.5 57.9

　娯楽業 15.5 14.8 28.5 27.5 48.5 43.1 61.4

30.2 46.7 44.9

　飲食店・宿泊業 18.0 18.3 31.2 30.9 45.2 45.1

　学術研究業等 10.4 10.2 19.8 19.4 32.4

44.4

　不動産業等 11.9 11.7 20.2 21.2 32.7 30.8 43.4 41.6

52.3 48.5

　金融・保険業（男

女共通）
17.5 17.8 28.1 28.6 37.7 37.2 46.0

44.3 52.4 55.9

　卸売・小売業 15.6 15.1 28.5 26.7 40.3 38.7

　運輸業 21.3 20.6 32.1 31.2 44.8

57.1

　情報通信業

（男女共通）
19.8 18.8 29.4 28.5 39.0 37.7 49.6 47.0

58.1 53.7

　電気ガス等（男女

共通）
27.1 25.7 36.6 36.6 47.6 46.2 56.0

36.5 56.4 49.2

　製造業 20.3 19.0 32.5 30.9 45.8 42.8

46.4 48.1 63.7 52.8

　建設業 14.9 14.8 25.3 24.1 37.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
26.3 25.7 36.6 38.5

54.6 44.5

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

46.7 54.8 54.0

　公務(男女共通) 15.0 11.5 23.9 20.0 41.2 31.5

　サービス業 28.7 28.0 39.3 38.1 48.1

55.0

　複合サービス業

（男女共通）
31.8 19.6 39.8 26.5 48.9 37.2 53.7 50.8

49.7 46.7

　医療・福祉 27.7 27.2 37.2 36.8 48.5 47.6 57.4

50.7 66.1 63.9

　教育・学習支援業

（男女共通）
17.7 16.3 24.9 24.1 39.2 36.1

　娯楽業 28.7 27.7 42.7 41.5 55.1

47.8

　飲食店・宿泊業 27.7 27.0 40.3 39.2 52.1 50.8 58.3 58.5

49.3 49.2

　学術研究業等 22.2 21.8 33.2 32.3 42.1 40.7 47.5

37.2 46.0 44.4

　不動産業等 25.0 24.3 36.3 34.6 43.8 42.0

　金融・保険業（男

女共通）
17.5 17.8 28.1 28.6 37.7

60.2

　卸売・小売業 28.5 27.6 39.2 37.9 49.7 47.8 55.5 53.4

49.6 47.0

　運輸業 36.5 35.2 46.6 45.1 55.4 53.0 61.0

46.2 56.0 57.1

　情報通信業

（男女共通）
19.8 18.8 29.4 28.5 39.0 37.7

　電気ガス等（男女

共通）
27.1 25.7 36.6 36.6 47.6

56.8

　製造業 32.0 30.2 42.2 40.0 51.6 49.6 60.6 57.2

63.7 52.8

　建設業 33.4 32.1 43.6 42.5 52.3 50.5 59.0

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
26.3 25.7 36.6 38.5 46.4 48.1

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

5



【運動】

増減 増減 増減 増減

↗ ↘ ↗ ↘
1.1 -2.2 1.9 -2.0
↘ ↘ ↘ →
-0.8 -0.8 -1.1 0.0
↘ ↘ ↘ ↗
-1.1 -0.9 -1.1 0.3
↗ ↗ ↘ ↗
0.9 0.8 -1.6 6.1
↘ ↘ ↘ ↗
-0.6 -1.4 -0.2 0.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.2 -1.6 -1.1 -1.9
↘ ↘ ↘ ↗
-1.1 -1.2 -0.6 0.8
↘ ↘ ↗ ↗
-0.8 -0.8 0.4 6.8
↘ ↘ ↗ ↗
-0.8 -2.3 1.0 0.2
↘ ↘ ↗ ↗
-1.2 -1.0 0.6 2.7
↘ ↘ ↘ ↘
-1.5 -0.9 -0.7 -2.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -0.7 -0.2 -3.0
↘ ↘ ↗ ↘
-1.5 -0.2 2.6 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.8 -0.2 -1.0
↗ ↗ ↗ ↘
10.7 10.4 6.5 -3.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.4 -0.7 -0.4 -0.7
↗ ↗ ↗ ↘
8.5 13.1 4.1 -0.2

増減 増減 増減 増減

↗ ↘ ↗ ↘
1.1 -2.2 1.9 -2.0
↘ ↗ ↘ ↘
-0.2 0.7 -0.2 -1.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.8 -2.0 -2.8 -3.4
↗ ↗ ↘ ↗
0.9 0.8 -1.6 6.1
↘ ↘ ↘ ↗
-0.6 -1.4 -0.2 0.1
↘ ↘ ↘ ↘
-3.6 -1.1 -4.6 -9.3
↘ ↘ ↘ ↘
-1.9 -1.1 -2.6 -1.8
↘ ↘ ↗ ↗
-0.8 -0.8 0.4 6.8
↘ ↘ ↘ ↗
-0.7 -0.3 -0.6 3.3
↘ ↘ ↗ ↘
-0.5 -0.7 0.6 -1.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.2 -2.5 -2.4 -1.5
↘ ↘ ↘ ↗
-1.1 -0.5 -0.3 3.9
↘ ↘ ↗ ↘
-1.5 -0.2 2.6 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -1.3 -0.8 -0.9
↗ ↗ ↗ ↘
10.7 10.4 6.5 -3.1
↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -0.9 -0.4 -1.0
↗ ↗ ↗ ↘
8.5 13.1 4.1 -0.2

40.4

　公務（男女共通） 48.7 57.2 45.8 58.9 47.6 51.7 43.1 42.9

48.7 45.6

　サービス業 63.8 62.7 60.3 59.4 52.0 51.6 41.4

47.4 45.9 45.0

　複合サービス業

（男女共通）
41.7 52.4 43.3 53.7 44.7 51.2

　医療・福祉 49.8 49.5 50.3 49.0 48.2

46.4

　教育・学習支援業

（男女共通）
53.6 52.1 52.2 52.0 47.6 50.2 44.9 44.6

52.6 51.1

　娯楽業 53.6 52.5 50.3 49.8 46.5 46.2 42.5

54.1 48.8 47.7

　飲食店・宿泊業 48.1 46.9 49.1 46.6 52.1 49.7

　学術研究業等 63.6 63.1 59.9 59.2 53.5

56.9

　不動産業等 60.8 60.1 56.2 55.9 47.4 46.8 39.2 42.5

54.1 52.3

　金融・保険業（男

女共通）
63.3 62.5 63.1 62.3 59.4 59.8 50.1

50.0 55.4 46.1

　卸売・小売業 57.7 55.8 56.5 55.4 56.5 53.9

　運輸業 58.2 54.6 56.1 55.0 54.6

44.8

　情報通信業

（男女共通）
65.1 64.5 63.6 62.2 57.8 57.6 49.6 49.7

60.9 57.5

　電気ガス等（男女

共通）
56.5 57.4 58.1 58.9 53.8 52.2 38.7

60.6 56.9 55.9

　製造業 66.5 64.7 66.9 64.9 67.9 65.1

52.4 54.3 59.4 57.4

　建設業 67.5 67.3 64.7 65.4 60.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
46.6 47.7 54.8 52.6

43.1 42.9

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

44.9 37.1 36.4

　公務（男女共通） 48.7 57.2 45.8 58.9 47.6 51.7

　サービス業 48.3 46.9 49.1 48.4 45.3

44.0

　複合サービス業

（男女共通）
41.7 52.4 43.3 53.7 44.7 51.2 48.7 45.6

44.9 44.6

　医療・福祉 46.6 46.1 50.3 49.5 48.2 48.0 45.0

43.1 39.2 36.2

　教育・学習支援業

（男女共通）
53.6 52.1 52.2 52.0 47.6 50.2

　娯楽業 47.4 46.3 51.8 51.1 43.3

48.0

　飲食店・宿泊業 44.6 43.1 51.9 51.0 54.0 53.3 50.6 48.5

33.0 33.2

　学術研究業等 57.5 56.3 57.4 56.4 49.8 50.4 45.3

59.8 50.1 56.9

　不動産業等 53.4 52.6 55.2 52.9 40.6 41.6

　金融・保険業（男

女共通）
63.3 62.5 63.1 62.3 59.4

63.5

　卸売・小売業 51.8 50.7 56.3 55.1 55.0 54.4 50.7 51.5

49.6 49.7

　運輸業 55.6 54.4 63.9 62.3 66.5 65.4 65.4

52.2 38.7 44.8

　情報通信業

（男女共通）
65.1 64.5 63.6 62.2 57.8 57.6

　電気ガス等（男女

共通）
56.5 57.4 58.1 58.9 53.8

51.1

　製造業 55.7 54.6 60.0 59.1 60.8 59.7 57.6 57.9

59.4 57.4

　建設業 48.8 48.0 53.8 53.0 55.1 54.0 51.1

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
46.6 47.7 54.8 52.6 52.4 54.3

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

6



【食事（夕食）】

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ → ↘
0.6 1.0 0.0 -2.8
↘ ↘ ↘ ↘
-1.3 -0.9 -0.5 -2.5
↘ ↗ ↗ ↘
-0.1 0.2 0.6 -0.8
↘ ↗ ↘ ↗
-0.1 1.8 -2.1 0.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -0.4 -0.6 -0.3
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 1.0 1.8 -0.9
→ ↗ ↘ ↗
0.0 0.5 -0.1 1.5
↗ ↗ ↘ ↗
1.0 2.6 -0.1 1.4
↗ ↗ ↘ ↘
0.9 0.6 -0.3 -0.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.1 -1.0 -0.2 -2.2
↗ ↗ ↗ ↘
3.0 2.1 2.5 -1.7
↘ ↗ → ↘
-0.1 0.7 0.0 -1.1
↗ ↗ ↗ →
0.8 0.4 3.6 0.0
↗ ↗ ↗ ↗
0.5 0.6 1.0 1.3
↗ ↘ ↘ ↗
0.2 -3.1 -6.1 3.6
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 0.2 0.2 -0.1
↗ ↗ ↗ ↗
11.4 5.2 0.7 2.3

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ → ↘
0.6 1.0 0.0 -2.8
↗ ↘ ↗ ↗
0.3 -0.1 0.2 0.8
↗ ↘ ↘ ↗
0.1 -1.3 -1.8 0.1
↘ ↗ ↘ ↗
-0.1 1.8 -2.1 0.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -0.4 -0.6 -0.3
↗ ↗ ↗ ↗
1.6 0.4 3.2 5.9
↗ ↘ ↗ ↘
0.8 -0.3 0.3 -1.4
↗ ↗ ↘ ↗
1.0 2.6 -0.1 1.4
↗ ↗ ↘ ↗
1.1 1.1 -0.2 0.7
↗ → ↗ ↗
0.1 0.0 1.7 0.8
↗ ↗ ↗ ↗
1.7 1.9 1.5 1.1
↗ ↗ ↗ ↗
1.4 1.6 0.5 0.9
↗ ↗ ↗ →
0.8 0.4 3.6 0.0
↗ → ↗ ↘
0.4 0.0 0.5 -0.6
↗ ↘ ↘ ↗
0.2 -3.1 -6.1 3.6
↗ ↗ ↗ ↘
0.7 0.5 0.4 -0.7
↗ ↗ ↗ ↗
11.4 5.2 0.7 2.3

24.0

　公務（男女共通） 19.6 31.0 16.6 21.8 16.2 16.9 16.4 18.7

21.4 25.0

　サービス業 22.2 22.9 22.5 23.0 21.7 22.1 24.7

27.3 25.6 25.0

　複合サービス業

（男女共通）
36.5 36.7 35.1 32.0 32.8 26.7

　医療・福祉 32.0 32.4 32.1 32.1 26.8

19.6

　教育・学習支援業

（男女共通）
40.3 41.1 35.5 35.9 27.2 30.8 22.5 22.5

26.2 27.3

　娯楽業 35.2 36.6 32.3 33.9 23.8 24.3 18.7

22.4 20.0 20.8

　飲食店・宿泊業 38.5 40.2 34.7 36.6 28.1 29.6

　学術研究業等 28.1 28.2 27.1 27.1 20.7

16.2

　不動産業等 27.3 28.4 22.7 23.8 16.4 16.2 10.8 11.5

20.8 19.4

　金融・保険業（男

女共通）
33.6 34.6 30.6 33.2 22.7 22.6 14.8

26.8 23.1 29.0

　卸売・小売業 28.9 29.7 27.0 26.7 22.1 22.4

　運輸業 31.9 33.5 32.0 32.4 23.6

22.6

　情報通信業

（男女共通）
32.5 31.7 31.5 31.1 24.8 24.2 20.0 19.7

20.5 20.6

　電気ガス等（男女

共通）
32.1 32.0 30.3 32.1 23.1 21.0 21.7

19.2 13.0 13.8

　製造業 26.0 26.1 25.8 24.5 24.0 22.2

25.6 25.6 24.6 21.8

　建設業 26.9 27.2 23.0 22.9 19.0

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
35.2 35.8 34.3 35.3

16.4 18.7

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

30.6 26.6 26.5

　公務（男女共通） 19.6 31.0 16.6 21.8 16.2 16.9

　サービス業 41.2 41.6 39.5 39.7 30.4

27.0

　複合サービス業

（男女共通）
36.5 36.7 35.1 32.0 32.8 26.7 21.4 25.0

22.5 22.5

　医療・福祉 42.4 42.9 39.9 40.5 31.5 32.5 25.7

33.4 29.5 28.4

　教育・学習支援業

（男女共通）
40.3 41.1 35.5 35.9 27.2 30.8

　娯楽業 50.8 50.7 43.9 44.6 33.4

20.9

　飲食店・宿泊業 61.8 64.8 57.1 59.2 45.3 47.8 37.2 35.5

19.3 18.9

　学術研究業等 41.0 40.9 37.8 36.8 28.9 28.7 23.1

22.6 14.8 16.2

　不動産業等 45.7 46.6 38.9 39.5 26.3 26.0

　金融・保険業（男

女共通）
33.6 34.6 30.6 33.2 22.7

37.2

　卸売・小売業 45.3 45.3 41.7 42.2 34.2 34.1 26.8 28.3

20.0 19.7

　運輸業 52.8 53.2 50.9 51.9 42.0 43.8 38.1

21.0 21.7 22.6

　情報通信業

（男女共通）
32.5 31.7 31.5 31.1 24.8 24.2

　電気ガス等（男女

共通）
32.1 32.0 30.3 32.1 23.1

30.3

　製造業 40.7 40.6 38.1 38.3 30.2 30.8 25.6 24.8

24.6 21.8

　建設業 51.5 50.2 48.4 47.5 39.0 38.5 32.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
35.2 35.8 34.3 35.3 25.6 25.6

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

7



【食事（朝食）】

増減 増減 増減 増減

↗ ↘ ↗ →
1.3 -1.2 2.6 0.0
↗ ↗ ↘ ↘
0.1 0.5 -0.3 -0.4
↘ ↗ ↗ ↗
-0.6 0.3 0.1 0.1
↗ ↗ ↘ ↘
1.2 1.2 -0.2 -1.3
↗ ↗ ↗ ↗
0.2 0.3 1.0 0.7
↘ ↗ ↘ ↘
-0.8 0.3 -0.3 -1.6
→ ↗ ↗ ↘
0.0 0.7 0.1 -1.4
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 2.8 0.9 -1.2
→ ↗ ↘ ↗
0.0 0.1 -0.9 0.6
↗ ↗ ↘ ↘
0.5 0.4 -0.1 -0.6
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 2.0 0.6 -2.5
↗ ↗ ↘ ↘
0.5 0.8 -0.5 -1.6
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 1.7 2.9 1.2
↗ ↗ ↗ ↗
0.4 0.8 1.4 0.3
↗ ↘ ↘ ↘
1.8 -3.6 -3.3 -0.4
↗ ↗ ↗ ↘
0.5 0.3 0.3 -0.4
↗ ↗ ↘ ↗
3.0 1.4 -3.4 1.4

増減 増減 増減 増減

↗ ↘ ↗ →
1.3 -1.2 2.6 0.0
↘ ↗ ↘ ↘
-0.3 1.7 -0.1 -2.2
↗ ↘ ↗ ↘
1.0 -0.3 0.8 -0.3
↗ ↗ ↘ ↘
1.2 1.2 -0.2 -1.3
↗ ↗ ↗ ↗
0.2 0.3 1.0 0.7
↗ ↘ ↗ ↘
0.6 -0.1 0.4 -0.3
→ ↗ ↗ ↗
0.0 0.4 0.8 1.5
↗ ↗ ↗ ↘
0.4 2.8 0.9 -1.2
↗ ↗ ↘ ↗
0.9 1.4 -0.1 0.8
→ ↗ ↘ ↘
0.0 0.5 -0.1 -2.5
→ ↘ ↗ ↘
0.0 -0.4 0.3 -1.6
↗ ↗ ↗ ↘
0.2 0.5 0.2 -1.3
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 1.7 2.9 1.2
↗ ↗ ↗ ↘
0.5 0.4 0.4 -0.9
↗ ↘ ↘ ↘
1.8 -3.6 -3.3 -0.4
↗ ↗ ↗ ↘
0.5 0.7 0.9 -0.2
↗ ↗ ↘ ↗
3.0 1.4 -3.4 1.4

13.5

　公務（男女共通） 16.4 19.4 13.8 15.2 10.1 6.7 6.4 7.8

9.0 8.6

　サービス業 23.5 24.0 19.8 20.5 15.2 16.1 13.7

17.7 14.5 13.6

　複合サービス業

（男女共通）
30.7 32.5 25.5 21.9 18.3 15.0

　医療・福祉 25.0 25.5 23.3 23.7 17.3

10.9

　教育・学習支援業

（男女共通）
28.1 29.2 21.7 23.4 12.6 15.5 7.6 8.8

15.3 13.7

　娯楽業 32.7 32.9 26.1 26.6 17.1 17.3 12.2

16.8 14.7 12.2

　飲食店・宿泊業 33.1 33.1 28.3 27.9 18.9 19.2

　学術研究業等 26.4 26.4 22.6 23.1 16.9

6.9

　不動産業等 28.5 29.4 22.4 23.8 13.9 13.8 6.7 7.5

11.1 12.6

　金融・保険業（男

女共通）
34.9 35.3 26.1 28.9 13.8 14.7 8.1

18.2 13.5 13.2

　卸売・小売業 26.7 26.7 21.8 22.2 15.8 16.6

　運輸業 28.8 29.4 26.0 25.9 17.8

4.3

　情報通信業

（男女共通）
35.9 36.1 29.3 29.6 17.8 18.8 8.6 9.3

11.2 10.9

　電気ガス等（男女

共通）
27.9 29.1 22.6 23.8 13.6 13.4 5.6

17.3 10.5 8.3

　製造業 23.5 24.5 21.1 20.8 15.2 16.0

12.4 15.0 0.0 0.0

　建設業 28.5 28.2 23.8 25.5 17.4

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
28.6 29.9 25.8 24.6

6.4 7.8

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

17.7 12.4 12.0

　公務（男女共通） 16.4 19.4 13.8 15.2 10.1 6.7

　サービス業 37.7 38.2 30.2 30.5 17.4

12.1

　複合サービス業

（男女共通）
30.7 32.5 25.5 21.9 18.3 15.0 9.0 8.6

7.6 8.8

　医療・福祉 35.9 36.3 28.2 29.0 17.9 19.3 11.8

19.5 12.7 11.1

　教育・学習支援業

（男女共通）
28.1 29.2 21.7 23.4 12.6 15.5

　娯楽業 45.0 45.5 33.4 34.2 20.0

9.1

　飲食店・宿泊業 55.4 55.8 44.8 46.8 32.2 32.8 21.6 19.1

7.7 8.3

　学術研究業等 37.3 37.8 27.5 27.9 16.1 16.0 9.7

14.7 8.1 6.9

　不動産業等 43.4 43.4 32.5 32.6 15.5 14.6

　金融・保険業（男

女共通）
34.9 35.3 26.1 28.9 13.8

21.1

　卸売・小売業 39.4 39.4 30.9 31.6 19.3 19.4 12.7 11.3

8.6 9.3

　運輸業 43.6 42.8 38.2 38.5 27.9 27.6 22.7

13.4 5.6 4.3

　情報通信業

（男女共通）
35.9 36.1 29.3 29.6 17.8 18.8

　電気ガス等（男女

共通）
27.9 29.1 22.6 23.8 13.6

12.4

　製造業 33.9 33.3 26.5 26.8 17.0 17.1 10.3 10.4

0.0 0.0

　建設業 38.5 38.6 31.1 31.6 20.2 19.9 12.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
28.6 29.9 25.8 24.6 12.4 15.0

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3
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【飲酒（頻度）】

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↗ ↘
-3.1 -3.1 1.2 -8.7
↘ ↘ ↘ ↗
-0.5 -0.6 -0.4 0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.9 -0.8 -0.1 -0.5
↘ ↗ ↘ ↘
-1.3 0.9 -1.5 -3.5
↘ ↘ ↗ ↘
-1.3 -1.1 0.2 -1.7
↘ ↗ ↗ ↗
-1.4 0.1 1.4 1.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.8 -0.8 -0.5 -0.8
→ ↗ ↗ ↗
0.0 0.4 1.0 3.8
↘ ↗ ↘ →
-1.0 0.6 -1.2 0.0
↘ ↘ ↗ ↗
-0.6 -1.2 0.2 0.1
↗ → → ↘
0.2 0.0 0.0 -0.6
↘ ↘ ↘ ↘
-0.7 -0.1 -1.1 -0.3
↘ ↗ ↘ ↘
-0.3 0.4 -0.9 -4.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.3 -0.9 -0.3 -1.4
↗ ↗ ↗ ↗
4.0 1.5 0.7 4.9
↘ ↘ ↘ ↘
-0.6 -0.4 -0.3 -0.2
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 3.8 4.2 5.1

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↗ ↘
-3.1 -3.1 1.2 -8.7
↗ ↗ → ↗
0.6 0.3 0.0 1.8
↗ → ↗ ↗
0.2 0.0 2.3 0.8
↘ ↗ ↘ ↘
-1.3 0.9 -1.5 -3.5
↘ ↘ ↗ ↘
-1.3 -1.1 0.2 -1.7
↗ ↘ ↗ ↗
0.7 -0.3 0.4 5.2
↘ ↘ ↗ →
-0.7 -0.2 0.7 0.0
→ ↗ ↗ ↗
0.0 0.4 1.0 3.8
↘ ↗ ↗ ↘
-0.3 0.1 2.2 -0.2
↘ ↗ ↗ ↗
-0.5 0.1 0.9 1.0
↗ ↗ → ↗
0.2 0.4 0.0 0.8
↘ ↘ ↗ ↗
-0.1 -0.2 1.2 2.2
↘ ↗ ↘ ↘
-0.3 0.4 -0.9 -4.4
↘ ↗ → ↗
-0.3 0.2 0.0 0.5
↗ ↗ ↗ ↗
4.0 1.5 0.7 4.9
↘ ↘ ↗ ↗
-0.5 -0.3 0.2 0.4
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 3.8 4.2 5.1

14.5

　公務（男女共通） 14.6 15.7 15.0 18.8 23.1 27.3 24.5 29.6

34.7 39.6

　サービス業 15.7 15.2 17.6 17.3 17.3 17.5 14.1

18.3 14.4 14.9

　複合サービス業

（男女共通）
19.2 23.2 24.5 26.0 31.2 31.9

　医療・福祉 18.6 18.3 19.5 19.7 18.3

14.7

　教育・学習支援業

（男女共通）
22.0 21.7 23.3 23.7 29.7 28.8 30.7 26.3

13.9 14.7

　娯楽業 21.9 21.8 24.2 24.0 21.6 22.8 12.5

21.0 15.8 16.8

　飲食店・宿泊業 22.1 22.3 23.5 23.9 20.2 20.2

　学術研究業等 18.9 18.4 21.4 21.5 20.1

38.3

　不動産業等 20.8 20.5 22.7 22.8 19.2 21.4 14.5 14.3

15.4 15.4

　金融・保険業（男

女共通）
25.3 25.3 31.6 32.0 37.9 38.9 34.5

18.5 14.4 19.6

　卸売・小売業 19.1 18.4 20.8 20.6 20.0 20.7

　運輸業 19.2 19.9 21.1 20.8 18.1

40.8

　情報通信業

（男女共通）
22.4 21.1 28.8 27.7 35.3 35.5 36.6 34.9

13.3 14.1

　電気ガス等（男女

共通）
27.2 25.9 32.2 33.1 38.8 37.3 44.3

21.7 15.6 17.4

　製造業 15.7 15.9 18.6 18.6 16.0 18.3

38.1 39.3 42.0 33.3

　建設業 21.8 22.4 23.6 23.9 21.7

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
30.9 27.8 39.2 36.1

24.5 29.6

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

37.5 39.0 38.8

　公務（男女共通） 14.6 15.7 15.0 18.8 23.1 27.3

　サービス業 24.8 24.2 31.0 30.6 37.8

39.1

　複合サービス業

（男女共通）
19.2 23.2 24.5 26.0 31.2 31.9 34.7 39.6

30.7 26.3

　医療・福祉 26.5 26.2 32.1 31.2 39.8 39.5 40.5

45.8 43.8 43.5

　教育・学習支援業

（男女共通）
22.0 21.7 23.3 23.7 29.7 28.8

　娯楽業 32.2 31.5 39.8 39.7 46.9

41.5

　飲食店・宿泊業 38.3 38.5 43.9 43.9 46.8 46.8 40.8 40.2

41.2 41.2

　学術研究業等 29.4 28.8 36.6 35.4 41.7 41.9 41.4

38.9 34.5 38.3

　不動産業等 35.2 34.2 38.7 39.3 42.9 41.7

　金融・保険業（男

女共通）
25.3 25.3 31.6 32.0 37.9

30.4

　卸売・小売業 32.3 31.5 40.0 39.2 44.6 44.1 43.2 42.4

36.6 34.9

　運輸業 30.0 28.6 33.5 33.6 33.0 34.4 29.0

37.3 44.3 40.8

　情報通信業

（男女共通）
22.4 21.1 28.8 27.7 35.3 35.5

　電気ガス等（男女

共通）
27.2 25.9 32.2 33.1 38.8

49.6

　製造業 29.9 29.0 37.0 36.2 43.7 43.6 44.8 44.3

42.0 33.3

　建設業 38.8 38.3 45.7 45.1 48.8 48.4 48.8

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
30.9 27.8 39.2 36.1 38.1 39.3

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3
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【飲酒（量）】

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↘ ↘
1.6 0.1 -6.3 -3.9
↗ ↗ ↗ ↗
1.2 0.8 0.2 1.5
↗ ↗ ↗ ↗
1.3 0.2 1.1 0.5
↗ ↗ ↗ ↘
0.9 0.8 1.4 -1.2
↗ ↗ ↗ ↗
0.8 0.9 1.4 3.2
↗ ↗ ↘ ↘
0.8 0.2 -0.1 -0.2
↗ ↗ ↗ ↗
1.4 0.7 1.7 1.0
↗ ↗ ↗ ↗
1.9 2.5 1.2 1.2
↘ ↗ ↗ ↗
-0.1 0.7 1.1 0.2
↗ ↗ ↗ ↗
1.8 1.0 2.1 0.9
↗ ↗ ↗ ↗
1.0 0.2 2.1 1.2
↗ ↗ ↘ ↗
0.3 0.3 -0.6 0.9
↗ ↗ ↗ ↗
0.7 1.3 2.3 2.1
↗ ↘ ↗ ↗
1.4 -0.2 1.0 0.4
↗ ↗ ↗ ↘
10.7 6.7 8.3 -1.4
↗ ↘ ↗ ↗
0.7 -0.4 0.4 0.6
↘ ↗ ↘ ↘
-2.5 0.4 -3.2 -5.6

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↘ ↘
1.6 0.1 -6.3 -3.9
↗ ↗ ↗ ↗
2.0 0.7 2.6 5.6
↗ ↗ ↗ ↘
0.7 0.2 1.4 -0.9
↗ ↗ ↗ ↘
0.9 0.8 1.4 -1.2
↗ ↗ ↗ ↗
0.8 0.9 1.4 3.2
↘ ↗ ↗ ↗
-0.1 0.2 0.8 3.5
→ ↗ ↗ ↗
0.0 1.6 1.7 0.9
↗ ↗ ↗ ↗
1.9 2.5 1.2 1.2
↗ ↘ ↗ ↗
6.6 -0.4 1.9 1.7
↗ ↗ ↗ ↗
0.5 1.0 1.5 1.7
↗ ↗ ↗ ↗
1.2 0.9 0.1 0.4
↘ ↗ ↗ ↗
-0.1 0.5 1.0 2.6
↗ ↗ ↗ ↗
0.7 1.3 2.3 2.1
↗ ↗ ↗ ↗
0.9 0.9 0.9 2.1
↗ ↗ ↗ ↘
10.7 6.7 8.3 -1.4
↗ ↗ ↗ ↗
0.4 0.7 0.9 1.9
↘ ↗ ↘ ↘
-2.5 0.4 -3.2 -5.6

21.3

　公務（男女共通） 25.6 23.1 25.7 26.1 25.0 21.8 19.3 13.7

15.4 14.0

　サービス業 31.6 32.0 30.3 31.0 26.5 27.4 19.4

29.1 19.9 22.0

　複合サービス業

（男女共通）
18.8 29.5 20.9 27.6 19.8 28.1

　医療・福祉 32.4 33.3 31.3 32.2 28.2

24.7

　教育・学習支援業

（男女共通）
25.5 26.2 25.7 27.0 22.3 24.6 14.2 16.3

20.2 20.6

　娯楽業 39.7 39.6 38.6 39.1 35.4 36.4 22.1

32.1 21.6 23.3

　飲食店・宿泊業 38.0 39.2 36.4 37.3 29.8 29.9

　学術研究業等 34.8 35.3 34.3 35.3 30.6

16.9

　不動産業等 36.7 43.3 36.4 36.0 27.1 29.0 17.3 19.0

17.5 18.4

　金融・保険業（男

女共通）
31.1 33.0 31.2 33.7 25.7 26.9 15.7

30.1 19.1 22.6

　卸売・小売業 34.1 34.1 30.9 32.5 26.6 28.3

　運輸業 34.4 34.3 33.7 33.9 29.3

17.9

　情報通信業

（男女共通）
27.3 28.1 28.1 29.0 25.7 27.1 18.9 22.1

18.4 17.5

　電気ガス等（男女

共通）
24.2 25.1 26.3 27.1 22.7 24.1 19.1

32.2 16.6 22.2

　製造業 32.4 33.1 33.0 33.2 28.1 29.5

31.7 25.4 17.5 13.6

　建設業 36.6 38.6 37.0 37.7 29.6

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
29.0 30.6 32.2 32.3

19.3 13.7

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

23.2 16.7 17.3

　公務（男女共通） 25.6 23.1 25.7 26.1 25.0 21.8

　サービス業 21.2 21.9 24.0 23.6 22.8

18.1

　複合サービス業

（男女共通）
18.8 29.5 20.9 27.6 19.8 28.1 15.4 14.0

14.2 16.3

　医療・福祉 20.0 21.4 22.5 22.3 22.3 23.3 17.7

25.3 16.5 17.4

　教育・学習支援業

（男女共通）
25.5 26.2 25.7 27.0 22.3 24.6

　娯楽業 24.4 24.7 27.2 27.5 25.9

17.1

　飲食店・宿泊業 29.9 30.9 31.1 31.3 26.7 28.8 18.5 19.7

17.5 17.7

　学術研究業等 23.6 25.4 25.4 26.4 22.8 24.9 16.2

26.9 15.7 16.9

　不動産業等 29.3 29.2 28.0 28.7 24.0 25.1

　金融・保険業（男

女共通）
31.1 33.0 31.2 33.7 25.7

17.1

　卸売・小売業 23.6 25.0 26.4 27.1 23.4 25.1 17.2 18.2

18.9 22.1

　運輸業 21.0 21.8 23.2 23.4 24.0 23.9 17.3

24.1 19.1 17.9

　情報通信業

（男女共通）
27.3 28.1 28.1 29.0 25.7 27.1

　電気ガス等（男女

共通）
24.2 25.1 26.3 27.1 22.7

19.5

　製造業 21.1 22.4 24.2 24.4 23.3 24.4 17.9 18.4

17.5 13.6

　建設業 29.3 30.5 31.1 31.9 28.0 28.2 18.0

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
29.0 30.6 32.2 32.3 31.7 25.4

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3
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【睡眠】

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↗ ↘
1.4 4.3 3.3 -4.8
↗ ↗ ↗ ↗
0.9 0.7 2.4 0.1
↗ ↗ ↗ ↘
1.7 1.9 1.3 -0.7
↗ ↗ ↗ ↗
1.5 1.4 2.4 1.7
↗ ↗ → ↘
0.6 0.6 0.0 -2.5
↗ ↗ ↗ ↘
1.6 1.7 1.5 -0.1
↗ ↗ ↗ ↗
1.2 1.0 2.0 0.4
↗ ↗ ↘ ↗
0.9 1.5 -0.8 1.8
↗ ↗ ↗ ↗
0.6 0.7 1.8 0.3
↗ ↗ ↗ ↘
0.7 0.7 1.2 -0.8
↗ ↗ ↗ ↗
5.8 4.5 3.1 1.8
↗ ↗ ↗ ↗
1.0 1.5 0.5 3.6
↗ ↗ ↗ ↗
1.4 1.2 2.8 3.6
↗ ↗ ↗ ↗
0.7 0.6 1.0 1.4
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -1.2 -0.8 -4.8
↗ ↗ ↗ ↗
0.6 0.6 1.4 1.5
↗ ↗ ↘ ↗
4.5 3.4 -1.4 0.5

増減 増減 増減 増減

↗ ↗ ↗ ↘
1.4 4.3 3.3 -4.8
↗ ↗ ↘ ↘
1.1 0.6 -2.0 -2.6
↗ ↗ ↗ ↗
2.5 1.0 0.4 0.8
↗ ↗ ↗ ↗
1.5 1.4 2.4 1.7
↗ ↗ → ↘
0.6 0.6 0.0 -2.5
↘ ↘ ↗ ↘
-0.6 -0.2 3.1 -2.5
↗ ↗ ↗ ↗
0.5 1.5 1.4 3.2
↗ ↗ ↘ ↗
0.9 1.5 -0.8 1.8
↗ ↗ ↗ ↗
1.8 1.1 1.5 2.5
↗ ↗ ↗ ↘
0.9 0.5 0.4 -1.1
↗ ↗ ↗ ↗
2.4 1.2 2.1 2.7
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 1.7 1.2 7.4
↗ ↗ ↗ ↗
1.4 1.2 2.8 3.6
↘ ↘ ↗ ↗
-0.3 -0.2 1.0 0.6
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -1.2 -0.8 -4.8
↗ ↗ ↗ ↗
1.1 0.9 1.2 0.6
↗ ↗ ↘ ↗
4.5 3.4 -1.4 0.5

36.0

　公務（男女共通） 33.8 38.3 38.8 42.2 35.0 33.6 31.5 32.0

27.2 22.4

　サービス業 38.7 39.8 44.6 45.5 42.3 43.5 35.4

42.4 32.5 33.1

　複合サービス業

（男女共通）
36.6 36.2 40.0 38.8 35.0 34.2

　医療・福祉 41.4 41.1 46.6 46.4 41.4

31.4

　教育・学習支援業

（男女共通）
36.1 37.5 39.4 40.6 32.2 35.0 23.8 27.4

30.1 32.8

　娯楽業 41.0 42.1 44.5 46.2 40.1 41.3 24.0

40.3 30.0 28.9

　飲食店・宿泊業 41.7 44.1 45.8 47.0 40.1 42.2

　学術研究業等 37.8 38.7 42.9 43.4 39.9

22.6

　不動産業等 36.6 38.4 40.3 41.4 32.9 34.4 28.5 31.0

30.5 33.7

　金融・保険業（男

女共通）
35.3 36.2 36.0 37.5 30.4 29.6 20.8

46.2 34.9 32.4

　卸売・小売業 39.8 40.3 43.7 45.2 40.5 41.9

　運輸業 44.2 43.6 49.2 49.0 43.1

24.6

　情報通信業

（男女共通）
34.7 35.3 36.3 36.9 31.7 31.7 24.7 22.2

33.0 33.8

　電気ガス等（男女

共通）
35.7 37.2 39.0 40.4 31.8 34.2 22.9

38.9 35.5 32.9

　製造業 40.1 42.6 45.7 46.7 43.3 43.7

30.2 33.5 28.9 24.1

　建設業 39.1 40.2 41.8 42.4 40.9

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
34.6 36.0 32.9 37.2

31.5 32.0

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

34.2 26.9 28.4

　公務（男女共通） 33.8 38.3 38.8 42.2 35.0 33.6

　サービス業 38.7 39.3 38.9 39.5 32.8

26.5

　複合サービス業

（男女共通）
36.6 36.2 40.0 38.8 35.0 34.2 27.2 22.4

23.8 27.4

　医療・福祉 37.8 38.5 39.9 40.5 34.0 35.0 25.1

32.0 22.1 25.7

　教育・学習支援業

（男女共通）
36.1 37.5 39.4 40.6 32.2 35.0

　娯楽業 37.6 38.6 36.5 38.0 31.5

23.4

　飲食店・宿泊業 39.4 45.2 40.4 44.9 35.4 38.5 27.4 29.2

23.7 24.0

　学術研究業等 34.6 35.3 34.0 34.7 28.1 29.3 24.2

29.6 20.8 22.6

　不動産業等 34.3 34.9 35.4 36.1 28.0 29.8

　金融・保険業（男

女共通）
35.3 36.2 36.0 37.5 30.4

25.6

　卸売・小売業 36.5 37.7 37.0 38.0 31.4 33.4 25.3 25.7

24.7 22.2

　運輸業 38.4 40.0 38.5 40.2 33.3 34.8 25.7

34.2 22.9 24.6

　情報通信業

（男女共通）
34.7 35.3 36.3 36.9 31.7 31.7

　電気ガス等（男女

共通）
35.7 37.2 39.0 40.4 31.8

26.0

　製造業 38.3 40.0 38.5 40.4 33.8 35.1 27.7 27.0

28.9 24.1

　建設業 35.8 36.7 36.2 36.9 31.2 33.6 25.9

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
34.6 36.0 32.9 37.2 30.2 33.5

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3
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【喫煙】

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↗ ↘
-3.3 -4.1 2.4 -8.0
↗ ↗ ↗ ↗
0.2 0.4 0.2 0.2
↘ ↘ ↘ ↗
-1.2 -0.7 -0.4 0.1
↗ ↗ ↗ ↗
1.7 0.3 0.8 0.5
↘ ↘ ↘ →
-0.9 -0.6 -0.1 0.0
↘ ↘ ↘ ↘
-1.0 -0.8 -0.8 -2.2
↘ ↘ ↘ ↗
-0.4 -0.9 -0.6 0.1
↘ ↘ → ↗
-0.1 -0.2 0.0 2.0
↘ ↘ ↗ ↗
-0.6 -0.4 0.3 0.4
↘ ↘ → ↗
-0.3 -0.3 0.0 0.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.4 -0.2 -0.2
↘ ↗ ↗ ↗
-0.7 0.5 0.1 0.3
↘ ↗ ↗ ↗
-0.9 0.1 1.7 0.8
↘ ↘ ↘ ↗
-0.1 -1.0 -0.2 0.1
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -4.1 -4.0 -5.8
↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.4 -0.8 -0.7
↗ ↗ ↘ ↘
1.5 1.2 -2.0 -2.7

増減 増減 増減 増減

↘ ↘ ↗ ↘
-3.3 -4.1 2.4 -8.0
↘ ↘ ↗ ↘
-0.5 -0.2 0.4 -1.3
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -0.6 -0.8 -2.0
↗ ↗ ↗ ↗
1.7 0.3 0.8 0.5
↘ ↘ ↘ →
-0.9 -0.6 -0.1 0.0
↘ ↘ ↘ ↗
-0.8 -1.3 -0.1 1.0
↘ ↘ → ↗
-1.6 -0.6 0.0 0.1
↘ ↘ → ↗
-0.1 -0.2 0.0 2.0
↘ ↗ ↘ ↗
-0.8 0.1 -0.7 0.8
↘ ↘ ↗ ↗
-0.3 -0.5 0.3 0.3
↘ ↗ ↘ ↗
-1.4 0.1 -0.3 1.8
↘ ↘ ↗ ↗
-1.4 -0.7 0.4 2.2
↘ ↗ ↗ ↗
-0.9 0.1 1.7 0.8
↘ ↘ ↘ ↗
-1.0 -0.6 -0.2 0.5
↘ ↘ ↘ ↘
-0.5 -4.1 -4.0 -5.8
↘ → ↘ ↘
-0.4 0.0 -0.4 -1.0
↗ ↗ ↘ ↘
1.5 1.2 -2.0 -2.7

12.6

　公務（男女共通） 7.5 9.0 6.8 8.0 11.5 9.5 10.5 7.8

26.4 20.6

　サービス業 13.1 12.7 12.6 12.6 13.4 13.0 13.6

15.7 11.7 12.2

　複合サービス業

（男女共通）
26.2 25.7 26.5 22.4 24.4 20.4

　医療・福祉 16.3 15.3 17.1 16.5 15.9

12.6

　教育・学習支援業

（男女共通）
17.4 16.5 14.5 14.6 12.2 13.9 12.1 12.9

11.8 13.6

　娯楽業 22.7 21.3 23.3 22.6 20.2 20.6 10.4

11.8 7.9 8.2

　飲食店・宿泊業 23.4 22.0 23.3 23.4 19.4 19.1

　学術研究業等 11.2 10.9 12.2 11.7 11.5

14.2

　不動産業等 16.2 15.4 14.0 14.1 10.3 9.6 6.4 7.2

8.7 8.8

　金融・保険業（男

女共通）
25.3 25.2 22.1 21.9 18.0 18.0 12.2

20.7 14.8 15.8

　卸売・小売業 16.8 15.2 17.0 16.4 14.3 14.3

　運輸業 28.1 27.3 27.3 26.0 20.8

16.6

　情報通信業

（男女共通）
24.7 23.8 24.7 24.1 21.2 21.1 14.8 14.8

10.2 8.2

　電気ガス等（男女

共通）
29.7 31.4 30.1 30.4 22.9 23.7 16.1

13.5 8.0 6.7

　製造業 17.0 16.5 18.6 18.0 16.5 15.7

25.6 28.0 21.7 13.7

　建設業 18.8 18.3 17.4 17.2 13.1

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
33.2 29.9 35.2 31.1

10.5 7.8

保険者名
40歳代女性 50歳代女性 60歳代女性 70～74歳女性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3

28.6 23.1 22.4

　公務（男女共通） 7.5 9.0 6.8 8.0 11.5 9.5

　サービス業 37.4 37.0 36.3 35.9 29.4

23.3

　複合サービス業

（男女共通）
26.2 25.7 26.5 22.4 24.4 20.4 26.4 20.6

12.1 12.9

　医療・福祉 33.6 33.5 32.5 31.5 27.8 27.6 23.2

32.2 24.8 25.1

　教育・学習支援業

（男女共通）
17.4 16.5 14.5 14.6 12.2 13.9

　娯楽業 43.5 42.8 37.8 38.3 32.1

15.6

　飲食店・宿泊業 45.7 45.2 44.0 43.6 37.2 37.0 25.3 25.1

16.1 16.5

　学術研究業等 30.5 30.2 27.8 27.5 22.1 22.1 14.8

18.0 12.2 14.2

　不動産業等 40.3 39.7 34.1 33.7 23.4 23.7

　金融・保険業（男

女共通）
25.3 25.2 22.1 21.9 18.0

34.2

　卸売・小売業 39.5 39.1 37.5 36.6 30.8 30.2 20.9 21.0

14.8 14.8

　運輸業 49.7 48.7 47.8 47.0 42.6 41.8 36.4

23.7 16.1 16.6

　情報通信業

（男女共通）
24.7 23.8 24.7 24.1 21.2 21.1

　電気ガス等（男女

共通）
29.7 31.4 30.1 30.4 22.9

27.3

　製造業 38.9 37.7 36.7 36.0 30.3 29.9 21.9 22.0

21.7 13.7

　建設業 51.6 51.8 46.8 47.2 37.5 37.7 27.1

Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4

　農林水産業等（男

女共通）
33.2 29.9 35.2 31.1 25.6 28.0

保険者名
40歳代男性 50歳代男性 60歳代男性 70～74歳男性

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ3
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