
　　

第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）　健康課題、目標をイメージするシート

②上位目標を設定する
【重大な疾患の発症を防ぐ】

（10年以上経過後に達する目標）

・40歳以上の加入者について、性年齢層別の 「心不全」（虚血性心疾患）
/「脳卒中」（脳梗塞・脳出血・一過性脳虚血発作）/「腎不全（腎症４期以
降）」の新規発症者の割合が事業開始時点を下回ること。

③中位目標を設定する
【検査値等が改善する】
（6年後に達成する目標）

④中位目標達成に近づくための
   下位目標を設定する

・通知対象者の検査値（血圧/血糖/eGFR等）が翌年以降の健診で改善（又は悪化
遅延）すること。
・特定保健指導対象者の減少率の向上。
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Ｚスコア等の分析結果や他情報から健康課題やそれ以外に気になること（自支分の特徴などを診る）

優先順位

 ①対策を図る健康課題を絞る

下位目標 実施年度事業名

生活習慣や実施率等がどのように変われば
期待する成果に近付けるか？（数値目標）

現
　
状

高血圧/高
血糖の未
治療者へ
の早期受
診勧奨

1
『高血圧/高血糖通知』対象者の 通知後
3ヶ月以内の治療開始者の割合が、 事業
開始時点を上回ること。

2018～

慢性腎臓
病（CKD）
未治療者
への早期
受診勧奨

2
『CKD通知』対象者の 通知後3ヶ月以内の
治療開始者の割合が、 事業開始時点を上
回ること。

2018～

糖尿病性
腎症の重
症化予防
事業

3
プログラム参加者が増え、非参加者より高
い治療成績を示すこと。

2018～

コラボヘ
ルスの推
進

4
健康企業宣言の宣言事業所数を毎年度
300社以上増加させる

2022～

シート2

生活習慣病 重症化 要介護状態

死亡

東京は女性の喫煙

率が高い。
東京は男性のメタボ該当

率が高い。

内訳は、腹囲と脂質異常

の該当率が高い。

シート2

不適切な生活習慣 生活習慣病予備軍 生活習慣病 重症化 要介護状態

死亡

東京は概ね平均的。 東京は概ね平均的。 東京は概ね

平均的。

健康情報の広報 ・ 健康企業宣言活動

健診・保健指導
高血圧/高血糖/

CKD受診勧奨

糖尿病性腎症

重症化予防

健診受診率・保健指導実施率の低さ
受診勧奨後の

治療開始率の低さ

東京支部加入者は

周辺県にも広く居住。

（都内在住5割、

埼玉千葉神奈川3割、

その他の道府県2割）

加入者数の多さもあり、

結果として、データも

平均的になり易い。

背景

女性の喫煙率の高さ

傷手日数の
多い順に

①精神疾患
②新生物系
③循環器系

医療費総額の
多い順に

①循環器系
②歯科診療
③新生物系

男性のメタボ該当率の高さ
（腹囲と脂質）


