
資料１

新島村／特定健診における尿ナトカリ比検査
（食生活改善対策事業／令和7年度開始）
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特定健診における尿ナトカリ比検査結果
（食生活改善対策事業／令和7年度）



ナトカリ比における普及啓発活動の展開
（食育事業／令和7年度）

① 島民まつりでの食育ブース出展（10/11）

カリウムクイズ、ナトカリマップ配布

② 低ナトカリレシピの展開（12月以降）

クックパッド新島村公式ページにて

③ クリアファイル作成（年度末）

①の内容の概要版を全戸配布予定

※いずれも東京都食育推進活動支援事業補助金を活用
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新島村の推定平均摂取量※1 日本人の平均摂取量※2

日本の生活習慣病予防の目標摂取量※3 世界基準の目標摂取量※4

※1 2025年新島村特定健診尿ナトカリ比検査結果より
※2 2023国民健康・栄養調査（厚生労働省）より
※3 日本人の食事摂取基準（2025版）より
※4 2012WHO（世界保健機関）公式ガイドラインより

新島村のカリウム平均摂取量は
目標値の約2/3

(mg/日)
約1,100mg不足

約900mg不足
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