
 

 

実施事業 〈３〉糖尿病腎症等重症化予防プログラム  

 

目的・概要 

糖尿病腎症等の重症化により、人口透析等の治療が必要となる重篤な合併症の

発症抑制を目指す。 

糖尿病の患者に糖尿病腎症等の合併症の発症予防のために、主治医と連携し、主

治医の治療方針に基づき、保健師又は看護師による６か月間の食事や運動等の個

別支援サービスを委託により実施する。 

また、医師会と連携し、(仮称)糖尿病対策推進連絡会議を開催し、糖尿病腎症重

症化予防プログラムの円滑な実施及び糖尿病重症化予防対策の推進に向けた検討

を進める。 

実施者 国保年金課、健康推進課 

   

 

取組内容 

実施期間 

 

  ＜29年度現況＞ ＜30年度～35年度＞ 

◎糖尿尿病腎症重症化予防 

プログラムの実施 

 

30年度以降  継続実施 

 

◎糖尿病腎症等重症化予防 

プログラムの円滑な実施に向

けた会議開催 

30年度以降  

（仮称）糖尿病対策推進連絡会議の開催 

 

 

評価指標 

目標 

ストラクチャー評価（事業を実施するための仕組みや体制） 

指標 ① 対象者選定基準を医師会と連携し設定 

② 実施手順の明確化と事業者との共有 

プロセス評価（目的・目標達成に向けた手順や活動状況） 

指標 

 

① 事業を進捗管理し、計画通り実施 

② 事業者の指導内容の適切さ 

アウトプット評価（事業実施量） 

指標 ① プログラムの利用者数  

② 継続率（中途脱落率） 

現況（28年度） ① 7人       ② 14.3％ 

短期目標（33年度） ① 30人       ② 0％ 

中長期目標（35年度） ② 30人       ② 0％ 

アウトカム評価（成果） 

指標 ① プログラム完了者の生活習慣改善率  

② プログラム完了者の１年後の血糖コントロー

ルと腎機能の維持ができている割合 

現況（27年度） ① 85.7%       ② 75％ 

短期目標（33年度） ① 100％       ② 80％ 

中長期目標（35年度） ① 100％       ② 80％ 

   

 


