
 
 

 

令和 7年度 東京都保険者協議会事業計画 

 

● 東京都保険者協議会（年 3回程度） 

・特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた協議を行い、厚生労働省に対し要望書の

提出を行う。 

・東京都保健医療計画等の変更に関し、保険者協議会で行った調査及び分析の結果等に基づく

意見提出等を行う。 

・東京都医療費適正化計画の変更及び同計画に基づく施策の実施に関する東京都からの協力要

請に基づく保険者との調整等を行う。 

・医療費及び特定健康診査に関するデータや保健事業等に関する取組状況を共有するとともに、

保険者支援に有効な取組を協議する。 

・保険者に求められる役割を踏まえ、保険者協議会として医療費適正化に向けた取組を検討し、

実施する。 
 
● 特定健診・特定保健指導特別部会（状況に応じて随時開催） 

・特定健診等の実施について、区市町村国保保険者と地区医師会との契約（島しょ地区におい

ては、健診センター等と契約）状況を把握し、それをベースとした集合契約が円滑に行われ

るよう検討・協議し、関係機関との調整を行う。 

  ・島しょ地域での特定健診等の効率的実施のために必要な情報提供を行う。 

・特定健診と特定保健指導の実施率向上に向けた取組について対応策を検討し、保険者が連携

した取組を実施する。 

・東京都保険者協議会の各種事業の周知を行うとともに円滑な実施に向けた情報提供等を行う

ためのホームページの運用・保守を行う。 

 
● データ分析部会（年 3回程度） 

・各医療保険者が保有するデータの活用について検討等を行う。 

・データヘルス計画の推進等に係る検討を行う。 

・データ分析に係る人材育成のための研修会を行う。 

 
● 保健活動部会（年 3回程度） 

・医療保険者が行う保健事業について協議を行い、各保険者の参考となるよう周知（情報提供）

を行う。 

・特定健診・特定保健指導等のプログラム研修会を開催する。 

・保険者協働で取り組む広報活動等について検討・実施する。 

 
● 医療計画等検討部会（状況に応じて随時開催） 

・第四期東京都医療費適正化計画の変更に関し、データ分析部会において行った調査及び分析

の結果等に基づく意見提出のための検討等を行う。 

・第四期東京都医療費適正化計画に基づく施策の実施に関する東京都からの協力要請に基づき

保険者との調整等を行う。 

・第 8次東京都保健医療計画の変更に関し、データ分析部会において行った調査及び分析の結

果等に基づく意見提出のための検討等を行う。 

・地域医療構想調整会議、在宅療養ワーキング及び医療と介護の協議の場等に関する情報を収

集し、必要に応じ情報提供や検討等を行う。 


