
促進月間におけるポスター等の選定 等

・健康増進普及月間（９月）
・乳がん月間（10月）
・糖尿病予防月間（11月）
・後発医薬品使用促進月間（2月）

令和元年6月24日
資料
４－1第1回東京都保険者協議会

保健活動部会
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１ 促進月間におけるポスター等の選定

令和元年度から、各保険者が加入者への疾病予防や健康づくりのための取組を協働で
行うことで、東京都全体の取組をさらに推進するよう、促進月間を設定しております。

促進月間では、東京都保険者協議会のホームページで周知を図るほか、各保険者が活
用可能な資料やポスター等を掲載する予定です。

以下の促進月間について、ポスター等案を用意しました。

本ポスターに、事務局で保険者協議会の名入れをし、被保険者向けの周知に活用してい
ただきます。



・健康増進普及月間
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・乳がん月間
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・糖尿病予防月間
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・後発医薬品使用促進月間
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・禁煙週間（選定済み）

（参考）
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（１）後援グッズの選定

※別添参照

（２）メッセージへのご意見

（メッセージ例）
・受けよう がん検診！ 東京都保険者協議会

物品種類 部数 予算額（税込）

ウエットティッシュ
（健康はみんなの宝）
＊頭を使った食生活を！

＊運動不足はウォーキングで解消！

2,100個 265,680円

5,000個 513,000円

救急絆創膏
＊（生活習慣病を防ぎましょう！）
＊（健康のため、みんなのため

禁煙しましょう！）

2,100個 145,800円

5,000個 291,600円

クリアファイル
（適正受診&特定健診）

2,100部 288,360円
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２ 都が実施するイベント等への後援（グッズの選定）

令和元年度から、保険者協働の取組として、健康づくりや疾病予防のために、都のＴｏｋｙｏ健康ウォーク（参
加者：2,100人）とピンクリボンin東京（参加者：5,000人）の後援を行います。
後援グッズの選定をお願いします。（令和元年度予算額：729,200円）

選定した後援グッズについて、事務局がメッセージと保険者協議会の名入れを行い、イベント参加者に配付
するよう手配します。

（１）のオリジナルグッズに記載するメッセージについてご意見をお願いします。
いただいたご意見をもとに事務局でメッセージを入れます。

物品種類 部数 予算額（税込）

オリジナル
ボールペン＋蛍光ペン

2,100部 207,360円

5,000部 489,240円

オリジナル
ポケットティッシュ

2,100個 78,840円

5,000個 118,800円

乳がんお風呂ポスター 5,000個 324,000円

インデックス
（乳がんを知ろう）

5,000個 394,200円
（）内のメッセージは、既に記載されています。＊のメッセージは選択できます。



（現行の周知方法）
・特定健診等のプログラム研修会の通知発送時に同封し、全保険者に送付
・保険者協議会のHPで周知
・促進月間中に、メールの署名欄で周知
【東京都保険者協議会事務局】
★禁煙週間（５月３１日から６月６日）関連のポスターはこちらから★

HP https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/
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３ 活用促進に向けた取組へのご意見

現在、以下の方法で促進月間やイベントへの後援について周知を行っています。

その他、有効と思われる周知方法（促進月間やイベント中の周知方法も含む）についてご
意見をお願いいたします。
事務局の方で、促進月間やイベントを周知する際に、参考にさせていただきます。

https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/

