
平成29年度～令和元年度　特定保健指導等プログラム研修会開催状況一覧

6月18日(火） 6月28日(金） 8月6日(火） 8月16日(金） 10月2日(水) 10月29日(火) 6月13日（水） 6月27日（水） 8月7日（火） 9月25日（火） 10月11日（木） 8月10日（木）

エッサム神田ホール2号
館

3階大会議室

東京都医師会館
２階講堂

東京大学　未来ビジョン研究センター
データヘルス研究ユニット
客員研究員　柿沼　美智留氏

13：30～16：30

東京都医師会館
２階講堂

「健康行動を促すチラシや文書
の作り方」

東京大学大学院　医学系研究科
医療コミュニケーション学分野
 　助教　奥原 剛 氏

①厚生労働省
保険局医療介護
連携政策課データ
ヘルス・医療費適
正化対策推進室
保健事業推進専
門官
 片山 聡子 氏

日本アイ・ビー・エム健康保険組合　予防歯科
加藤　元　氏

公益社団法人地域医療振興協会
ヘルスプロモーション研究センター
センター長　 中村 正和 氏

東京都医師会館
２階講堂

①東京大学政策ビ
ジョン研究センター
データヘルス研究
ユニット
柿沼 美智留 氏

②神奈川歯科大学 大学院歯学研究科
口腔科学講座 社会歯科学分野
 教授／博士（歯学）　山本 龍生 氏

①「第3期 特定健診・特定保健指導の
概要」

②「歯科から考える生活習慣病対策」

③「喫煙・禁煙に関する基礎的事項に
ついて」

東京都医師会館
２階講堂

 「健康無関心層の行動変
容を促す保健指導の実

際」

神奈川県立保健福祉大学
保健福祉学部 栄養学科
大学院保健福祉学研究科
   栄養領域
      准教授
         佐野 喜子 氏

「保険者が担うこれか
らの保健事業第2期
データヘルス計画

第3期 特定健康診査
等実施計画」

あいち健康の森健康
科学
総合センター
　センター長
    津下　一代 氏

③公益社団法人地域医療振興協会
   ヘルスプロモーション研究センター
      センター長 中村 正和 氏

①「特定健診・特定保健指導の概
要」

②「脱タバコ社会におけるタバコ産
業のデバイスチェンジ」

③「後悔しないお酒との付き合い
方」

順天堂大学 国際教養学部
グローバルヘルスサービス領域
　教授／医学博士　田村 好史
氏

②公益財団法人日本対がん協会
　　　参事
      （禁煙推進、対がん事業開発）
           望月 友美子 氏

①厚生労働省 保険局
    医療介護連携政策課
　  データヘルス・医療費適正化対策
    推進室
        主査　飯村 祥子 氏

③ 独立行政法人国立病院機構
     久里浜医療センター
         医師
       　  瀧村 剛 氏

開催日 10月5日（金） 8月8日（火）

令和元年度 平成30年度 平成29年度
初級編 専門職編 中・上級編 専門職編 初級編

6月5日（月）

専門職編初級編

10月20日（金）

中・上級編

13：30～16：30 13：30～16：30 13：30～16：30

中・上級編

13：30～16：3010：30～16：50

ベルサール九段
3階ホール

東京区政会館　10階会議
室

（東京都国民健康保険団
体連合会）

10：00～16：40 13：30～16：30

東京都医師会館
２階講堂

時　　間 10：00～16：15

講師
及び

事例発表者

東京医科大学八王子医療センター
糖尿病・内分泌・代謝内科
天川　淑宏　氏

帝京大学大学院　公衆衛生学　研究科
教授　福田　吉治　氏

研修
テーマ

①「特定健診・特定保健指導の概要(仮）」

糖尿病を予防するための特定保健指導対象者への
運動指導方法について(仮)

データヘルス計画の評価と見直しについて
～ミニPDCAサイクルをまわそう～

「あなたが運動しない理由と対
策」

②「全身の健康づくりの一環としての歯科口腔保
健」

③「 喫煙・禁煙対策に関する基礎的な事項につい
て」

場　　所 ＡＰ市ヶ谷　６階　Cルーム 東京都医師会館　２階講堂

令和元年 6月 24日

第1回 東京都保険者協議会保健活動部会
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