
 

特定健康診査・特定保健指導について（意見交換） 

 

 

１ 未受診者・未利用者対策 

 ・広報、通知文書や通知方法の工夫 

 

 ・受診環境等の整備 

  例：事業主との連携により受けやすい環境等を整備 

    特定健診とがん検診との同時実施の促進 

 

 ・受診・利用勧奨 

  例：ハガキや電話により未受診者に再通知 

 

 ・保健指導の工夫 

  例：健診当日に初回面談を実施 

 

 

２ 被扶養者の受診率・実施率向上の取組 

 ・広報、通知文書や通知方法の工夫 

 

 ・受診環境の整備 

  例：利用できる機関を複数設定、区市町村との連携 

 

 ・受診・利用勧奨 

  例：ハガキにより未受診者に利用勧奨 
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