
令和2年度特定保健指導等プログラム研修会（初級編）については、令和2年度第1回東京都保険者協議会保健活動部会（書

面開催）で報告したとおり、新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、講義風景を撮影した動画を東京都保険者協議会ホー
ムページの研修会専用サイトに外部の動画配信サイトへ遷移するリンクを張り、期間限定で動画配信を行った。

令和2年度特定保健指導等プログラム研修会の実施について
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動画配信期間 令和2年7月20日（月）9時00分～8月14日（金）23時59分

申し込み保険者数 226保険者

テーマ 講師 動画再生回数

研
修
Ⅰ

特定健診・特定保健指
導制度について

東京大学未来ビジョン研究センター
データヘルス研究ユニット
客員研究員 柿沼 美智留 氏

892回

研
修
Ⅱ

歯科から考える
生活習慣病対策

神奈川歯科大学
大学院歯学研究科 災害医療・社会歯科学講座
教授 山本 龍生 氏

565回

研
修
Ⅲ

新型タバコのリスク
―タバコ問題全般・新
型コロナ問題も―

地方独立行政法人大阪府立病院機構
大阪国際がんセンター がん対策センター 疫学統計部
副部長 田淵 貴大 氏

505回
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第2回東京都保険者協議会保健活動部会
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都内医療保険者の特定保健指導等に従事している専門職（保健師、管理栄養士等）に向け、効果的な保健指導の方法等に関
する知識や技術をより深く習得することを目的とした「令和2年度特定保健指導等プログラム研修会（専門職編）」を行った。
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第1回 第2回

開 催 日 令和2年9月25日（金） 令和2年9月30日（水）

参加人数 66名 54名

場 所 東京都医師会館 2階講堂

研

修

食生活の変化でうまれた新たな課題
－時間栄養学と腸脳相関－

東京都立大学 名誉教授
プレミアム・カレッジ 特任教授 篠田 粧子 氏

データヘルス計画に基づく効果的な保健事業の実施についての必要な知識を習得するため、特定健診等業務に3年以上従事
している担当者の資質向上を図ることを目的とした研修会を開催する。

第1回 第2回

開 催 日 令和2年10月14日（水） 令和2年10月21日（水）

参加人数（予定） 83名 80名

場 所 東京都医師会館 2階講堂

研

修

「特定保健指導のこれまでとこれから」
～実施率をあげるためのポイントと工夫～

帝京大学大学院 公衆衛生学研究科

研究科長・教授 福田 吉治 氏
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特定保健指導等プログラム研修会【中・上級職編】開催予定


