
保険者協議会の促進月間等の取組について
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１ 促進月間と促進月間における取組について

現在、促進月間の取組として、東京都保険者協議会のホームページで周知を図るほか、各保険者が活用可能な普
及啓発資材やポスター等を掲載しています。

第１回保健活動部会において、促進月間の取組をさらに普及・発展させるため、上記以外に取り組むべき事業につい
て、御意見をお伺いしました。
（委員のご意見）
・計画どおりでよい
・「良質な睡眠」に関する普及啓発を実施してはどうか（資材は提供可能、完成は１０月予定。）
・広い普及啓発ではないが、糖尿病重症化予防のリーレフットは提供可能。
・大阪府の門真市の取組を参考にして、ポスター作成ツールの提供をしてはどうか。（別添参照）

来年度以降、実施した方がよい事業等について、ご意見がありましたらお願いいたします。

促進月間名 時期

禁煙週間 ５月３１日（日）〜６月６日（土）

健康増進普及月間 ９月

乳がん月間 １０月

糖尿病予防月間 １１月

後発医薬品使用促進月間 ２月
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また、下記のテーマについて、促進月間として取り上げてはどうか、とのご意見がありました。
（委員のご意見）
・感染症予防（新型コロナ、インフルエンザ、ノロウィルス、食中毒等）に関する取組
・子宮頸がんに関する取組
・生活習慣病予防、アルコール、女性の健康増進、過労死・うつ病対策、
歯の健康と歯周病予防、熱中症予防対策

促進月間に加えた方がよいと思われるものがありましたら、取組とあわせてご意見をお願いします。（促進月間に加え
ない場合でも、東京都保険者協議会のホームページの関係団体からのお知らせ欄に適宜掲載することも可能です）



普及啓発資材
・禁煙週間（一部更新）

3



4



5



・健康増進普及月間
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・乳がん月間
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・糖尿病予防月間
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・後発医薬品使用促進月間
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現在、東京都保険者協議会に
おいて新規作成中（資料5）



（１）後援グッズについて
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２ 都が実施するイベント等への後援

保険者協働の取組として、健康づくりや疾病予防のために、都のＴｏｋｙｏ健康ウォーク（参加
者：2,100人）の後援を行うこととしており、第１回保健活動部会において、後援グッズ（ウエット
ティッシュ）に記載するメッセージについてご意見をお伺いしました。

（昨年度のメッセージ）
・定期的に受けましょう がん検診
日本人の２人に１人が、がんにかかります。ところが、7割の人ががん検診を受けていませ
ん。 東京都保険者協議会

（いただいたご意見）
〇昨年度どおりで良い
〇文字数が少ない方が良い
〇新型コロナ予防関連のメッセージが良い
〇具体例
・受けないなんてもったいない
・４０過ぎたら 定期的にがん検診を受診しましょう！
・２人に１人がかかる時代
〇ウエットティッシュを配布する場合は、アルコール入りのものが良い

御意見をお伺いしたところですが、新型コロナ感染症対策のため、上記のイベントが中止し
たため、後援グッズの作成も見送ることとしました。いただいたご意見につきましては、来年度
のグッズ作成時に再度ご議論をお願いいたします。


