
特定健診等の受診率向上のための被用者保険向けパンフレットの作成について

令和２年度第１回保険者協議会及び第１回保険者協議会保健活動部会において、特定健康診査・特定保健指導の実施率

向上のための被用者保険向けパンフレット作成についてご意見をお伺いしました。

【主なご意見】
・花王けんぽと同じ内容で良い
・国保への移行手続きについて丁寧な説明が必要
・医療機関を受診していても健診が重要であることの必要性を説明
・国保の事業は、国保独自の取組や認知症・ロコモ・介護、重症化予防なども記載されていると良い
・国保の事業は多いため、窓口等を記載し、詳細は確認するように記載する
・被扶養者について、がん検診・婦人科健診の受診やパート先健診の結果報告などの記載があると良い
・特定健診についての説明や受診までの流れ、受診のメリットについて記載があると良い
・ナッジ理論を活用するなど、見てもらえるような紙面の工夫が必要 など

被扶養者、定年退職者

各保険者において、特定健診等の普及啓発資材を作成しているところではあるが、受診率の低い対象者（被扶養者、
退職後の国保移行者）に対して、周知に活用することができるよう、被用者保険向けにパンフレット（A4両面）を作成す
る。

被用者保険向けパンフレットについて

目
的

対
象

活
用

被用者保険の保険者が活用できるように、東京都保険者協議会のHPに掲載

令和2年10月2日

第2回東京都保険者協議会保健活動部会
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案 表面 裏面

案1 ・退職する方へ
①国保への切替手続きについて
②国保で行われている保健事業について

①特定健診を始めとした国保の保健事業について
（各項目の説明つき）

②都内区市町村のリンク集の案内

案2 ・退職する方へ
①国保への切替手続きについて
②退職後は特定健診の受診先が国保になることに
ついて

①特定健診・特定保健指導、がん検診等について
（案①の項目を絞ったもの）

②都内区市町村のリンク集の案内

案3 ・退職する方へ
①国保への切替手続きについて
②国保で行われている健康づくり事業について
・被扶養者の特定健診について

①特定健診・特定保健指導、がん検診等について
②国保が行っている保健事業について（項目のみ）
③都内区市町村のリンク集の案内

案1から案3のうち1つ選定していただき、内容を精査していくことを想定しています。
以下についてご意見をお願いします。

〇基本にする案について
案1から案3のうち、どの案をもとにするか

〇文章
記載する内容に過不足はあるか
表現は適切か

〇デザインや色味、イラスト
修正したほうが良い部分があるか

協議内容

事務局作成案
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【今後の進め方（案）】

6月 7月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月～

保健活動部会

保険者協議会

契約
・業者契約
・ご意見を反映した構成案
をもとに、デザイン案作成

第２回
デザイン案検討③
（最終報告）

※事務局で意見集約、反映

・デザイン案修正

・パンフ
レット作成
・保険者協
議会HP掲載
※活用する保険
者は、ホーム
ページからダウ
ンロードして印
刷

（メール照会）
デザイン案検討
（①）

第２回
デザイン
案選択

第３回
デザイン
案検討②

第1回
掲載内容
案検討

第1回
掲載内容案
検討
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