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令和 2年度 東京都保険者協議会保健活動部会 事業報告 
 

1 会議の開催について 
 

○第 1 回（令和 2年 6月 23 日（火））-書面開催- 

（1）令和 2年度 東京都保険者協議会保健活動部会 部会長及び副部会長の選出につい 

【承認】 

（2）令和元年度 東京都保険者協議会保健活動部会事業報告【報告】 

（3）令和 2年度 東京都保険者協議会保健活動部会の取組について【報告】 

（4）保険者協議会の協働の取組について【意見聴取】 

①促進月間の設定とその取組 

②都が実施するイベント等への後援 

（5）特定健康診査・特定保健指導の実施率向上の取組について【意見聴取】 

①特定健康診査・特定保健指導の実態に関する調査報告書（速報版） 

②被用者保険向けパンフレットの作成について 

 

 

 

 

 

○第 2 回（令和 2年 10 月 2 日（金）） 

（1）日本健康会議の 2020年度における保険者協議会の達成要件（宣言 3）の達成状況の 

     報告について 

（2）令和 2年度 各研修会について 

 ①特定保健指導等プログラム研修会の実施 

 ②保健事業に関する研修会の実施 

（3）保険者協議会の協働の取組について 

  ①促進月間と促進月間における取組等 

  ②特定健診等の受診率向上のための被用者保険向けパンフレットの作成 

  ③後発医薬品使用促進ポスターの作成 

（4）特定健康診査・特定保健指導の実態に関する調査報告書（案）について 

（5）その他 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

    令和 2年度「特定保健指導等プログラム研修会【初級編】【専門職編】【中・上級編】」 

の開催状況及び開催予定を報告し、令和 2年度「保健事業に関する研修会」については、 

動画配信サイトを利用した研修を行うことについての承認を得た。 

  促進月間及び促進月間における来年度以降の事業の取組については意見聴取を行った。 

また、パンフレット及びポスターの作成については、事務局案を提示し内容について 

協議を行った。 

《主な協議内容》 

書面による開催とし、部会長及び副部会長の選出を行い、承認を得た。 

令和 2年度の取組としてインターネット調査の報告書及びパンフレット作成について 

意見聴取を行い、第 2回にて協議を行うこととした。 
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○第 3 回（令和 2年 11 月 26日（木）） 

（1）保険者協議会の協働の取組について 

  ①特定健診等の受診率向上のための被用者保険向けパンフレットの作成 

  ②後発医薬品使用促進ポスターの作成 

  ③「感染症予防対策」の情報提供 

（2）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について 
①各研修会の開催形式 
②各研修会の開催時期及び開催回数 
③特定保健指導等プログラム研修会（初級編）テーマ及び講師候補 

（3）令和 3年度の取組について 

（4）その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 4 回（令和 3年 1月 27 日（水））-Web開催- 

東京都保険者協議会 保健活動部会 部会長の選出について 

 

（1）令和 2年度 第 2回保険者協議会 協議内容（報告） 

（2）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】【中・上級編】及び 
保健事業に関する研修会のテーマ及び講師候補について 

（3）令和 3年度の取組について 

（4）令和 3年度 実施計画（案）について 

（5）その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

  パンフレット及びポスターについては、保険者協議会委員及び保健活動部会委員の意見聴

取結果をもとに修正した案を提示し、協議を行った。 

  また、令和 3年度「特定保健指導等プログラム研修会【初級編】【専門職編】【中・上級編】」 

「保健事業に関する研修会」の開催形式・時期及び回数について協議を行い、【初級編】につ

いてはテーマ及び講師の選定を行い、テーマと講師の候補者が決定したため、事務局にて講師と

の日程調整等を実施することとした。 

 開催時期や実施方法については、新型コロナウイルス感染症の状況も踏まえながら調整を行う。 

《主な協議内容》 

   Web会議形式による開催とし、部会長の選出を行い、承認を得た。 

   令和 3年度「特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】【中・上級編】」及び「保健事業に 

  関する研修会」についてテーマ及び講師の選定を行い、テーマと講師の候補者が決定したため、

事務局にて講師との日程調整等を実施することとした。  

  開催時期や実施方法については、新型コロナウイルス感染症の状況も踏まえながら調整を行う。 

   また、令和 3年度の新規事業である保険者の取組事例の構造化等について協議を行った。 
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2  研修会の開催について 

○令和 2年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】開催 

 
 
 
 
 
 

○令和 2年度 特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】開催 

 

 

 

 

 

 

動 画 配 信 期 間 
令和 2年 7月 20日（月）9時 00分から 

令和 2年 8月 14日（金）23時 59分 

申し込み保険者数 226 保険者 

テーマ 講師名 動画再生回数 

研

修

Ⅰ 

特定健診・特定保健指

導制度について 

東京大学未来ビジョン研究センター 

データヘルス研究ユニット 

客員研究員 柿 沼 美 智 留 氏 

892回 

研

修

Ⅱ 

歯科から考える 

生活習慣病対策 

神奈川歯科大学大学院歯学研究科 

災害医療・社会歯科学講座 

教授・博士（歯科） 山本 龍生 氏 

565回 

研

修

Ⅲ 

新型タバコのリスク 

‐タバコ問題全般・ 

新型コロナ問題も‐ 

地方独立行政法人大阪府立病院機構 

大阪国際がんセンター がん対策センター 

疫学統計部 副部長 田淵 貴大 氏 

505回 

 第 1回 第 2回 

開 催 日 令和 2年 9月 25日（金） 令和 2年 9月 30日（水） 

参 加 人 数 66名 54名 

場   所 東京都医師会館 2階講堂 

テーマ 講師名 

研 

 

修 

「食生活の変化でうまれ

た新たな課題  

-時間栄養学と腸脳相関-」 

東京都立大学 名誉教授 

プレミアム・カレッジ 

特任教授 篠田 粧子 氏  

《研修会の目的》 

特定健診・特定保健指導等を円滑に進めるために必要な基礎的な知識を習得するため、初任者向け

に特定健診等業務に従事している担当者の資質向上を図ることを目的とした研修会 

《研修会の目的》 

保健事業の課題として、食事・栄養に関する効果的な特定保健指導について知識や技術をより深く習得す

るため、特定保健指導に携わる医療従事者の方を対象に資質向上を図ることを目的とした研修会 
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○令和 2年度 特定保健指導等プログラム研修会【中・上級職編】開催 

 

 

 

 

 

 

 

○令和 2年度 保健事業に関する研修会  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 第 1回 第 2回 

開 催 日 令和 2年 10月 14日（水） 令和 2年 10月 21日（水） 

参 加 人 数 78名 71名 

場   所 東京都医師会館 2階講堂 

テーマ 講師名 

研 

 

修 

「特定保健指導の 

これまでとこれから 

～実施率をあげるため

のポイントと工夫～」 

帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 

研究科長・教授 福田 吉治 氏 

動 画 配 信 期 間 
令和 2年 12月 1日（火）9時 00分から 

令和 2年 12月 18日（金）23時 59分 

申し込み保険者数 205 保険者 

テーマ 講師名 動画再生回数 

研
修 

コロナ禍だからできる

実施率とリテラシーを

爆上げする保健指導 

順天堂大学大学院 医学研究科 

先端予防医学・健康情報学 

 特任教授  福 田 洋 氏 

609回 

《研修会の目的》 

データヘルス計画に基づく効果的な保健事業の実施についての必要な知識を習得するため、特定健診等業

務に 3年以上従事している担当者の資質向上を図ることを目的とした研修会 

《研修会の目的》 

医療保険者は、特定健診・特定保健指導等の効果的な保健事業を行うことが求められることから、業務

に従事する担当者向けに関連する知識や技術を習得することを目的とした研修会 
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3 「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

各保険者が加入者への疾病予防や健康づくりのための取組を協働で行うことで、東京都全

体の取組をさらに推進するよう、令和 2年度も引き続き促進月間の設定を行い、東京都保険

者協議会ホームページで周知を図るほか、各保険者が活用可能な普及啓発資材やポスター等

を掲載した。 

促進月間名 時 期 

禁煙週間 ５月３１日（日）〜６月６日（土） 

健康増進普及月間 ９月 

乳がん月間 １０月 

糖尿病予防月間 １１月 

後発医薬品使用促進月間 ２月 

 

≪禁煙週間（5月）≫ 
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪乳がん月間（10月）≫   
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≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和 2年度パンフレット追加（全 8ページ） 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

 

 

 

被用者保険の加入者向けパンフレット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和 2年度ポスター追加≫ 

安心して後発医薬品を使用できる環境整備を図ること

を目的としたポスターを作成し、東京都内保険薬局へ各地

区薬剤師会を通じて配布を行った。 

≪令和 2年度掲載≫ 

退職後に被用者保険から

国民健康保険へ切り替えを

される 40 歳以上の方を対象

としたパンフレットを作成

し、東京都保険者協議会ホー

ムページに公開した。 


