
保険者協議会の協働の取組について
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令和3年6月29日

第1回 東京都保険者協議会保健活動部会
資料4-2

②東京都及び東振協が実施するイベントへの後援等について

Ⅰ. Tokyo健康ウォーク（東京都）

保険者協働の取組として、健康づくりや疾病予防のために、令和元年度に引き続き東京都の「Ｔｏｋｙｏ健康ウォーク

（令和元年度参加者実績：1,800人）」の後援を行います。＜令和元年度のイベントの詳細は『資料4-2別添①』参照＞

後援の内容としてがん検診普及啓発資材の配布を行っており、令和3年度についても、令和元年度と同様に

ウェットティッシュを作成し、イベントで配布します。

本日はウェットティッシュの掲載内容（メッセージ及びデザイン）についてご協議願います。

（協議内容については、次のページに掲載しています。）

-------------------------------------------------------------------------------------------------

※ 令和2年度も同イベントでウェットティッシュを配布する予定で、保健活動部会の委員の皆様にご意見を伺って

おりましたが、新型コロナウイルスの影響によりイベントが中止したため、作成を見送りました。

※ 令和3年度についても同様に、イベントが中止した場合には、後援グッズの作成も見送ります。

また、グッズの作成に2ヶ月程度の時間を要するため、イベントの開催時期（10月～11月頃）の2ヶ月前に

イベント開催の可否が決定していない場合は、作成を見送ります。

概要
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ウェットティッシュの掲載内容（メッセージ及びデザイン）について、ご協議願います。

◎ 下記の4案のうち、ひとつお選びください。

◎ メッセージについては、内容・文字の量など調整が可能です。

実際のデザインのサイズはお示ししている大きさとなります。

本日の協議内容①

案①（令和元年度作成版）

案③ 案④

日本人の2人に1人が、がんに
かかります。現在、 約5割の人が
がん検診を受けています。

日本人の2人に1人が、
がんにかかります。
現在、 約5割の人が
がん検診を受けています。

案②
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（1） グッズの種類 【※1】

（2） 掲載内容（メッセージ及びデザイン）【※2】【※3】

【※1】グッズの種類については、令和元年度作成の「①絆創膏」または、

今般のコロナ禍の情勢を鑑みて「②ウェットティッシュ」からお選び願います。

【※2】 メッセージについては、内容・文字の量など調整が可能です。

実際のデザインのサイズはお示ししている大きさとなります。

【※3】 デザインの色（背景色など）は変更可能です。

本日の協議内容②

について、ご協議願います。

候補案については、次ページに掲載しています。
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案①（令和元年度作成版）
＜絆創膏＞

案② ＜ウェットティッシュ＞

※ ウェットティッシュの仕様は、
「がん検診」と同様です。

知っていますか？
乳がんは11人に1人が

かかるといわれています。

2年に1回乳がん検診受診と
月1回のセルフチェックを！

東京都保険者協議会
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一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）が主催している『東振協いきいき健康づくり2021

（旧：東振協健康フェスティバル）』において、毎年度協賛事業として、開催案内及びチラシに協賛団体として

名入れを行っています。

令和3年度も同様に協賛を行う予定です。なお、名入れについては東振協が行うため、保険者協議会で費用は

発生しません。

-------------------------------------------------------------------------------------------------

※ 令和2年度の東振協健康フェスティバルは中止となりました。

※ 令和3年度のイベント開催可否は、7月中旬頃に決定する見込みです。
新型コロナウイルスの感染状況によっては、令和3年度も中止となる場合がございます。

Ⅲ. 東振協いきいき健康づくり2021（東振協）

【実施期間】

令和3年10月～11月の土曜日・日曜日予定

【実施体制】

主 催：一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会

協 賛：東京都総合健康保険組合協議会、東京都保険者協議会、健康保険組合連合会

【開催内容】

ウォークラリー（5会場）等

イベントの概要（現時点での予定）


