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令和3年度保健事業に関する研修会のテーマは、令和2年度第4回本部会で「歯科保健事業」となりましたが、令和3年度プログラム研
修会初級編テーマとして取り扱うこととなったため、改めてご協議をお願いいたします。

今までの経緯

本日の協議内容

令和3年6月29日

第1回 東京都保険者協議会保健活動部会
資料6

令和2年度第3回保健活動部会
協議結果

令和2年度第4回保健活動部会
協議結果

令和2年度第4回保健活動部会後

プログラム研修会
【初級編】テーマ

（1）特定健康診査・特定保健指導の概要
（2）特定健康診査・特定保健指導における
運動・身体活動指導のポイント

（3）糖尿病重症化予防
（4）歯科保健事業

（1）特定健康診査・特定保健指導の概要
（2）特定健康診査・特定保健指導における
運動・身体活動指導のポイント

（3）糖尿病重症化予防

（1）特定健康診査・特定保健指導の概要
（2）特定健康診査・特定保健指導における
運動・身体活動指導のポイント

（3）歯科保健事業

保健事業に関する
研修会テーマ

― 歯科保健事業
テーマ再調整
【令和3年度第1回本部会協議事項】

経緯
―

「プログラム研修会【初級編】」を早期に
動画配信する場合、複数の講師間で同時
に調整を進めていくことは時間等の制約
が想定されることから、【初級編】で挙げら
れた4テーマを、『【初級編】3テーマ／【保
健事業に関する研修会】1テーマ』に分け
ることとした。

糖尿病重症化予防は講師の都合がつか
ず、代わりに歯科保健事業を「プログラム研
修会【初級編】」のテーマとしたため、「保健
事業に関する研修会」テーマについては令
和3年度第1回本部会で協議することとなっ
た。

令和3年度保健事業に関する研修会について
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事務局案

テーマ候補 案とした理由

保健事業の取り組みにおいて、無関心層の興味を
惹きつける広報の方法について

○保健事業全般において、対象者の興味を惹きつけ、保険者が実施している各保健事業
の参加率を向上させる有効的な広報の方法については、保険者共通の課題であること。

○令和2年度【保健事業に関する研修会】参加者アンケートにおいて、対象者を惹きつける
効果的なハガキ・チラシの作り方やポイント等について学びたいという要望があったこと。

講師候補
案とした理由

所属 氏名

東京大学大学院医学系研究科
公共健康医学専攻疫学保健学講座
准教授

奥原 剛 氏 ○平成30年度【中・上級編】において講師を務めていただいており（テーマは
『健康行動を促すチラシや文章の作り方』）、講義内容が参加者から大変ご好
評であったこと。

○健康保険組合、自治体、医療機関等で講演を多数実施していること。

健康演出アドバイザー
（元NHK「ためしてガッテン」専任ディレク
ター）

北折 一 氏 ○研修会参加者アンケートにおいて、北折氏の講義を聴講したいという要望
があったこと。

○「効果的なチラシの作り方」や「行動変容を目指した情報の伝え方」について、
多数の講演実績があること。

○東京都国民健康保険団体連合会発行の機関誌「東京の国保」おいて、
「人を動かすお知らせの作り方」等について連載していること。

保健事業に関する研修会等のアンケート結果を参考にテーマ及び講師の候補を選定しましたが、以下の内容に関わらず、テーマ
及び講師の候補がある場合は、ご意見をお願いいたします。
本日挙がったご意見を踏まえ、本部会終了後にもメールにて改めて意見聴取いたしますのでご検討をお願いいたします。
その後、事務局で取りまとめ、調整・決定いたします。


