
令和3年度 特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び
令和3年度 保健事業に関する研修会の経過報告について
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令和3年11月16日

第2回 東京都保険者協議会保健活動部会
資料1

特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】

特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】

【講師】 ヒューマンハピネス株式会社 代表取締役 上谷 実礼 氏

【テーマ】 「アドラー流“勇気づけ”保健指導」

【開催時期】 令和3年10月28日（木）9時00分～11月19日（金）23時59分

【開催形式】 本協議会ホームページの研修会専用サイトにて期間限定で動画配信

保健事業に関する研修会

【講師】 東京大学大学院 医学系研究科 医療コミュニケーション学 准教授 奥原 剛 氏

【テーマ】 「行動変容を促す健康医療情報の効果的な伝え方」

【開催時期】 令和3年11月26日（金）9時00分～12月17日（金）23時59分≪予定≫

【開催形式】 本協議会ホームページの研修会専用サイトにて期間限定で動画配信

【講師】 帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 研究科長・教授 福田 吉治 氏

【テーマ】 「特定保健指導について」

第1部 実施率をあげるための取組と効果的なアプローチ

第2部 （1）コロナ禍における保健指導（2）ナッジ理論の応用

【開催時期】 令和3年10月28日（木）9時00分～11月19日（金）23時59分

【開催形式】 本協議会ホームページの研修会専用サイトにて期間限定で動画配信


