
 

 

                          

 

                             

 

 

 

 

 

   

令和 3年度 

第 2回  東京都保険者協議会 

報告事項 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都保険者協議会 

令 和 3  年  7  月 14  日  

資料 2   

第 1 回特定健診・特定保健指導特別部会 

第 2 回東京都保険者協議会    

 



 

 

目  次 

（1）令和 2年度 東京都保険者協議会監査報告について ・・・・・・・・・・・・・・ 1 

 

（2）令和 3年度 各種会議開催状況等について ・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・2 

 

（3）令和 3年度 特定健診等集合契約締結状況について ・・・・・・・・・・・・・・ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

（1）令和 2年度 東京都保険者協議会監査報告について 

「令和 2年度 東京都保険者協議会 関係業務会計 歳入歳出決算に係る監事監査」 

日 時： 令和 3年 6月 18日（金）14時（東京都国民健康保険団体連合会 10階会議室） 

出席者： 喜入監事 

令和 2年度 東京都保険者協議会 関係業務会計 歳入歳出決算について、適正に管理執行されて

いることが承認されました。
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（2）令和 3年度 各種会議開催状況等について 

①東京都保険者協議会について 

 

○第 1 回（令和 3年 6月 3日（木））-書面開催- 

 

【議題】 

 1) 令和 3年度 東京都保険者協議会監事の選出について 

 

 

 

 

 

 

●研修会の開催について 

 

○「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」の提出に向けた研修会開催 

 

 

②東京都保険者協議会データ分析部会について 

 

○第 1 回（令和 3年 6月 22 日（火））-Web開催- 

 

【議題】 

1）令和 2年度 東京都保険者協議会データ分析部会 事業報告【報告】 

2）令和 3年度 東京都保険者協議会データ分析部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

3）令和 3年度 データ分析に関する研修会について【報告】 

4）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

開 催 日      令和 3年 6月 3日（木） 

対 象 者 
東京都保険者協議会委員 

特定健診・特定保健指導特別部会委員 24名 

参 加 人 数 16名 

場   所 Web形式にて開催（AP市ケ谷 5階 Dルーム） 

テ ー マ 「特定健康診査・特定保健指導の政策としての課題と進化」 

講  師 

東京大学未来ビジョン研究センター  

データヘルス研究ユニット 

特任教授 古 井 祐 司 氏 

《主な協議内容》 

令和 2年度 東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出決算に係る監事監査について、東京都保

険者協議会監事 定員 2名のうち 1名について交代があったため、後任監事の選出を書面にて開催

した。 
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5）その他【情報提供】 

     ・国保保険者の保健事業の好事例について 

     ・令和 2年度 東京都重複多剤服薬管理指導事業実施結果について 

     ・ジェネリックカルテの見方及び活用例について 

     ・ジェネリックカルテの活用方法などについて（全国健康保険協会 東京支部） 

 

《主な協議内容》 

Web 会議形式による開催とし、令和 2 年度第 3 回本部会において選定した「データ分析に関する

研修会」の候補となった講師へ連絡調整を行い、テーマ及び講師が決定したこと等を報告した。 

 

 

③東京都保険者協議会保健活動部会について 

 

○第 1 回（令和 3年 6月 29 日（火））-Web開催- 

【議題】 

1）令和 2年度 東京都保険者協議会保健活動部会 事業報告【報告】 

2）令和 3年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

3）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

 Ⅰ. 促進月間に関する取組 

 Ⅱ. 東京都「COPD（慢性閉塞性肺疾患）普及啓発動画」の情報提供 

 Ⅲ. その他「歯の健康」の情報提供 

②東京都及び東振協が実施するイベントへの後援等について 

 Ⅰ. Tokyo健康ウォーク（東京都）【協議】 

 Ⅱ. ピンクリボンイベント（東京都）【協議】 

 Ⅲ. 東振協いきいき健康づくり 2021（東振協）【報告】 

4）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会について【報告】 

5）令和 3年度 保健事業に関する研修会について【協議】 

6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

7）その他【情報提供】 

・令和元年度東京都福祉保健基礎調査について 

・国保保険者の保健事業の好事例について 

・令和 2年度 東京都重複多剤服薬管理指導事業実施結果について 

《主な協議内容》 

Web 会議形式による開催とし、東京都主催イベントの協賛事業として後援グッズのデザイン等

について協議を行った。 

また、「令和 3 年度 保健事業に関する研修会」について、令和 2 年度第 4 回本部会で決定し

たテーマが「特定保健指導等プログラム研修会【初級編】」となったため、再度テーマ及び講師

について検討した。
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④東京都保険者協議会医療計画等検討部会について 

 

○第 1 回（令和 3年 4月 23 日（金））-Web開催-   

【議題】 

 1）東京都保健医療計画中間見直し素案について 

【東京都福祉保健局 医療政策部医療政策課担当者からの説明】 

 2）東京都保健医療計画中間見直し素案に対する意見照会に係る今後のスケジュール等 

について 

 

 

 

 

 

 

⑤「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

 

促進月間を活用した広報活動の実施（継続実施） 

各保険者が加入者への疾病予防や健康づくりのための取組を協働で行うことで、東京都

全体の取組をさらに推進するよう、令和 3年度も引き続き促進月間の設定を行い、東京都

保険者協議会ホームページで周知を図るほか、各保険者が活用可能な普及啓発資材やポス

ター等の更新・追加があれば随時掲載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪禁煙週間（5月）≫ 

  

      

 

 

                         

 

 

 

 

促進月間名 時期 
禁煙週間 ５月３１日（月）〜６月６日（日）  
健康増進普及月間 ９月 
乳がん月間 １０月 
糖尿病予防月間 １１月 
後発医薬品使用促進月間 ２月 

《主な協議内容》 

Web会議形式による開催とし、東京都保健医療計画中間見直し素案について東京都担当者か

ら説明を受け、意見照会に係る今後のスケジュール等を共有した。 
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（令和 3年度パンフレット、ステッカー、リーフレット追加）
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪乳がん月間（10月）≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被用者保険の加入者向けパンフレット 
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⑥研修会の開催について 

 

○令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動 画 配 信 期 間 
令和 3年 5月 13日（木）9時 00分から 

令和 3年 6月 11日（金）23時 59分 

申し込み保険者数 220 保険者 

テーマ 講師名 動画再生回数 

講

義

Ⅰ 

特定健診・特定保健 

指導制度について 

東京大学未来ビジョン研究センター 

データヘルス研究ユニット 

     客員研究員 柿 沼 美 智 留 氏 

659回 

講

義

Ⅱ 

運動の意義とその 

実践指導法について 

学校法人東京医科大学  

東京医科大学八王子医療センター  

  糖尿病・内分泌・代謝内科 

 理学療法士 天川 淑宏 氏 

【講義編】 

553回 

【実践編】 

393回 

講

義

Ⅲ 

歯科から考える 

生活習慣病対策 

 神奈川歯科大学 

    歯学部 社会歯科学系 健康科学講座 

    社会歯科学分野  

     教授・博士（歯学） 山本 龍生 氏 

394回 
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（3）令和 3年度 特定健診等集合契約締結状況について 

令和 3年度の特定健診等集合契約について、令和 3年 7月 8日現在の締結状況を報告いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診

契約状況 令和 年 月 日 ～ 年 月 日 令和 年 月 日 ～ 年 月 日

千代田区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

神　　田 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

中 央 区 締結 令和 3 5 11 ～ 4 3 31 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

日 本 橋 締結 令和 3 5 10 ～ 4 3 31 令和 ～

3 港　　区 締結 令和 3 7 1 ～ 3 11 30 令和 ～

4 新 宿 区 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

文 京 区 締結 令和 3 6 15 ～ 4 3 31 令和 ～

小 石 川 締結 令和 3 6 15 ～ 4 3 31 令和 ～

下　　谷 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

浅　　草 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

7 墨 田 区 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

8 江 東 区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

品 川 区 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

荏　　原 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

10 目 黒 区 締結 令和 3 6 1 ～ 3 11 30 令和 ～

大　　森 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

田園調布 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

蒲　　田 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

世田谷区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

玉　　川 締結 令和 3 5 14 ～ 4 3 31 令和 3 5 14 ～ 4 3 31

13 渋 谷 区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

14 中 野 区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

15 杉 並 区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

16 豊 島 区 締結 令和 3 6 1 ～ 4 1 31 令和 ～

17 北　　区 締結 令和 3 6 1 ～ 4 1 31 令和 ～

18 荒 川 区 締結 令和 3 10 1 ～ 4 3 31 令和 ～

19 板 橋 区 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

20 練 馬 区 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

21 足 立 区 締結 令和 3 5 12 ～ 4 3 31 令和 ～

22 葛 飾 区 締結 令和 3 6 1 ～ 3 11 30 令和 3 4 1 ～ 4 3 31

23 江戸川区 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

締結

締結

締結

11

12
締結

締結

締結

9

5

6

1

2
締結

令和3年7月8日

地区医師会
実施期間 特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

折　衝　中 0 0 0 0 0

合　　意 0 1 0 0 1

締　　結 31 29 3 2 65

令和3年度　特定健診等集合契約締結状況

契約状況 特別区 市町村 島しょ 保健指導機関 合計
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※ 

特定健診

契約状況 令和 年 月 日 ～ 年 月 日 令和 年 月 日 ～ 年 月 日

24 八王子市 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

25 立 川 市 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

26 武蔵野市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

27 三 鷹 市 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

28 青 梅 市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

29 府 中 市 締結 令和 3 7 1 ～ 3 12 28 令和 ～

30 昭 島 市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

31 調 布 市 締結 令和 3 5 1 ～ 4 1 31 令和 ～

32 町 田 市 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

33 小金井市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

34 小 平 市 締結 令和 3 7 1 ～ 4 1 31 令和 ～

35 日 野 市 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

36 東村山市 締結 令和 3 7 1 ～ 4 3 31 令和 ～

37 国分寺市 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

38 国 立 市 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

39 西東京市 締結 令和 3 7 1 ～ 3 12 20 令和 ～

41 福 生 市 締結 令和 3 6 1 ～ 3 10 31 令和 ～

42 狛 江 市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

43 東大和市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 ～

44 清 瀬 市 締結 令和 3 8 1 ～ 3 12 31 令和 ～

45 東久留米市 締結 令和 3 7 1 ～ 3 11 30 令和 ～

46 武蔵村山市 締結 令和 3 6 1 ～ 4 3 31 令和 3 6 1 ～ 4 3 31

47 多 摩 市 締結 令和 3 5 1 ～ 4 3 31 令和 ～

48 稲 城 市 締結 令和 3 4 1 ～ 4 3 31 令和 ～

49 あきる野市 締結 令和 3 8 1 ～ 3 12 28 令和 ～

50 羽 村 市 締結 令和 3 6 1 ～ 3 10 31 令和 ～

51 瑞 穂 町 締結 令和 3 5 17 ～ 3 10 31 令和 ～

52 日の出町 締結 令和 3 6 1 ～ 3 10 31 令和 ～

54 檜 原 村 締結 令和 3 5 7 ～ 4 3 31 令和 ～

55 奥多摩町 合意 令和 ～ 令和 ～

※特定保健指導は行わない

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 3 4 1 ～ 4 3 31

令和 3 4 1 ～ 4 3 31

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 4 2 26 ～ 4 2 28

令和 3 7 19 ～ 3 7 24

令和 ～

令和 3 5 11 ～ 3 5 14

※当初は集合契約締結の予定だったが、令和3年度は住民健診のみの対応となった。　　

令和3年8月21日（土）・22日（日）・24日（火）
・25日（水）・26日（木）※26日は午前中のみ

令和3年11月13日（土）・14日（日）

・16日（火）～21日（日）

東京中央クリニック 新 島 村

公益財団法人 東京都予防医学協会 締結 神津島村

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 締結

利 島 村

三 宅 村

八 丈 町

小笠原村

島しょ地区実施機関
特定健診

実施島しょ
実施期間

契約状況

医療法人社団 藤清会 大島医療センター 締結 大 島 町

令和3年5月16日（日）
令和3年6月13日（日）・20日（日）
令和3年7月11日（日）・18日（日）

令和3年8月22日（日）
令和3年9月12日（日）・26日（日）

株式会社 ベネフィット・ワン 締結

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 締結

代表保険者と実施機関との契約状況 実施機関と各島しょ地区との実施期間

特定保健指導実施機関
特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

締結

実施期間

契 約  状 況
地区医師会

実施期間 特定保健指導
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≪参考≫ ―保険者協議会ホームページアクセス数― 

 

総アクセス数以下は、ホームページトップ画面の項目ごとのグラフとなります。 
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