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総合健保組合（254組合）
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単一健保組合（1114組合）

2020年度健康スコアリング 特定健診・保健指導 総合スコアの分布

スコア

該
当
組
合
数

スコア

該
当
組
合
数

1

不良 ← 良好
中央値と
同程度

135以下 136~162 163~204 205~263 264以上

→

不良 ← → 良好
中央値と
同程度

130以下 131~169 170~203 206~267 270以上

中央値と
同程度

中央値と
同程度
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健康保険組合（1361組合）
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健康保険組合（1366組合）

2020年度健康スコアリング 生活習慣スコアの分布

2020年度健康スコアリング 健康状況スコアの分布

スコア

該
当
組
合
数

2

スコア

該
当
組
合
数

不良 ← 良好

88.6以下 88.8~96.2 96.4~103.4 103.6~114.2 114.4以上

中央値と
同程度 →中央値と
同程度

中央値と
同程度
中央値と
同程度

不良 ←

93.4以下 93.6~97.6

→ 良好

97.8~100.8 101~105 105.2以上



健康スコアリングレポート2020の集計結果

（※1）健保組合における業態29分類（該当のない１業態を除く28業態）
（※2）第2期特定健診等実施計画期間における特定健診実施率の全保険者目標値（70％）
（※3）第2期特定健診等実施計画期間における特定保健指導実施率の全保険者目標値（45％）
（※4）()内の数字は、その業態に分類される組合数。全健保組合の組合数は、厚生労働省「2018年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況について」の組合数。各業態の組合数は、

2019年度以降の解散・合併消滅組合を除いているため、各業態の組合数の合計は全健保組合数と一致しない。
（※5） 「公務」は健保組合における業態 ＊ 全健保組合データ
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業態別（※1）特定健診・特定保健指導の実施率（2018年度）

特定健診の実施率 特定保健指導の実施率
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