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令和 3年度 東京都保険者協議会保健活動部会 事業報告 
 

1 会議の開催について 

 

○第 1 回（令和 3年 6月 29 日（火））-Web 開催- 

 

【議題】 

（1）令和 2年度 東京都保険者協議会保健活動部会 事業報告【報告】 

（2）令和 3年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（3）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

Ⅰ.促進月間に関する取組 

Ⅱ.東京都「COPD（慢性閉塞性肺疾患）普及啓発動画」の情報提供 

Ⅲ.その他「歯の健康」の情報提供 

②東京都及び東振協が実施するイベントへの後援等について 

Ⅰ.Tokyo 健康ウォーク（東京都）【協議】 

Ⅱ.ピンクリボンイベント（東京都）【協議】 

Ⅲ.東振協いきいき健康づくり 2021（東振協）【報告】 

（4）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会について【報告】 

（5）令和 3年度 保健事業に関する研修会について【協議】 

（6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（7）その他【情報提供】 

・令和元年度 東京都福祉保健基礎調査について 

・国保保険者の保健事業の好事例について 

・令和 2年度 東京都重複多剤服薬管理指導事業実施結果について 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 2 回（令和 3年 11 月 16 日（火））-Web 開催- 

 

【議題】 

（1）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び         

令和 3年度 保健事業に関する研修会について【報告】 

《主な協議内容》 

東京都が実施するイベントの後援事業について、グッズのデザイン等に関する協議を 

行った。 

また、令和 3年度「保健事業に関する研修会」について、令和 2年度第 4回本部会 

で決定したテーマを「特定保健指導等プログラム研修会（初級編）」で取り扱うことと

なったため、再度テーマ及び講師について協議を行った。 
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（2）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会に 

ついて【協議】 

（3）保険者協議会の協働の取組について 

  ①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

  ②令和 3年度 東京都が実施するイベントへの後援等について【協議】 

（4）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（5）日本健康会議「健康づくりに取り組む 5つの実行宣言 2025」の採択について【報告】 

（6）その他 

    オンライン保健指導について（デパート健康保険組合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 3 回（令和 4年 2月 2日（水））-Web 開催- 

 

【議題】 

 （1）令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び 

    令和 3年度 保健事業に関する研修会について【報告】 

（2）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会の 
テーマ及び講師候補について【協議】 

（3）保険者協議会の協働の取組について 

・促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

  （4）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（5）令和 4年度の取組について【協議】 

（6）令和 4年度  実施計画（案）について【協議】  

（7）その他 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

令和 4年度「特定保健指導等プログラム研修会」「保健事業に関する研修会」の 

開催形式について協議を行い、動画配信形式による研修会を行うことについての承認

を得た。「特定保健指導等プログラム研修会（初級編）」については、テーマ及び講師

候補の選定も行った。   

  また、東京都が実施するイベントの後援事業について、令和 2・ 3 年度はコロナ禍

の影響によりイベントへの後援が行えなかった状況を踏まえ、令和 4年度に同イベン

トへの後援事業を行うかについての協議を行った。 

 委員からは、継続して同イベントへの後援を行う旨の意見が多数挙がった。 

《主な協議内容》 

  令和 4年度「特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）」「保健事業

に関する研修会」のテーマ及び講師候補の選定を行った。 

受講者アンケートや委員調査を参考に、事務局から研修会ごとにテーマ候補等を提案

し、委員の多数決によりテーマの優先順位をつけ、講師については委員の意見等をもと

に今後事務局が調整することとした。 

また、令和 4年度の取組では、特定健診結果等を利用したコロナ前後の健康等への影

響分析について、データ分析部会で検討した結果を、保健活動部会で情報共有すること

となった。 
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2  研修会の開催について 

○令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】開催 

 

Ⅰ.保険者種別             Ⅱ.職種別   

健康保険組合

61保険者

71%

共済組合

4保険者

5%

協会けんぽ

1保険者

1%

区市町村国保

12保険者

14%

国保組合

7保険者

8%

東京都 1保険者

1%

   

事務職

97人

47%

医師 1人

1%

保健師

63人

31%

看護師

6人

3%

管理栄養士

33人

16%

その他 5人

2%

 

 

               ※ アンケート回答 86 保険者（回答率 39.1%）の統計による。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動 画 配 信 期 間 
令和 3年 5月 13 日（木）9時 00 分～ 

 令和 3年 6月 11 日（金）23 時 59 分 

申し込み保険者数 220 保険者 

テーマ 講師名 動画再生回数 

講

義

Ⅰ 

特定健診・特定保健指導制度

について 

東京大学未来ビジョン研究センター 

データヘルス研究ユニット 

客員研究員 柿 沼 美智留 氏 

659 回 

講

義

Ⅱ 

運動の意義と 

その実践指導法について 

学校法人東京医科大学 

 東京医科大学八王子医療センター 

   糖尿病・内分泌・代謝内科 

理学療法士 天川 淑宏 氏 

【講義編】 

553 回 

【実践編】 

   393 回 

講

義

Ⅲ 

歯科から考える 

生活習慣病対策 

神奈川歯科大学 

歯学部 社会歯科学系 健康科学講座 

社会歯科学分野 

教授・博士（歯学） 山本 龍生 氏 

394 回 
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○令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】開催 

 

Ⅰ 保険者種別             Ⅱ 職種別 

健康保険組合

38保険者

76%

共済組合

1保険者

2%

区市町村国保

6保険者

12%

国保組合

4保険者

8%

東京都 1保険者

2%

    

事務職 11名

8%

保健師

59名

43%看護師

27名

20%

管理栄養士

38名

28%

その他 1名

1%

 

※ アンケート回答 50保険者の統計による。 

 

○令和 3年度 特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】開催 

Ⅰ 保険者種別             Ⅱ 職種別 

健康保険組合

41保険者

72%

共済組合

2保険者

3%

区市町村国保

9保険者

16%

国保組合

4保険者

7%

東京都 1保険者

2%

     

事務職

39名

30%

保健師

46名

35%

看護師

24名

18%

管理栄養士

21名

16%

その他 1名

1%

 

※ アンケート回答 57保険者の統計による。 

動 画 配 信 期 間 
令和 3年 10 月 28 日（木）9時 00 分～ 

 令和 3年 11 月 19 日（金）23 時 59 分 

テーマ 講師名 動画再生回数 

アドラー流 

＂勇気づけ＂保健指導 

ヒューマンハピネス株式会社 

代表取締役  上谷 実礼 氏 

（医学博士、アドラー心理学講師、 

産業医） 

【理論編】 

 519 回 

【マインド＆

スキル編】 

 417 回 

動 画 配 信 期 間 
令和 3年 10 月 28 日（木）9時 00 分～ 

 令和 3年 11 月 19 日（金）23 時 59 分 

テーマ 講師名 動画再生回数 

特定保健指導について 

---------------------------------- 

【第 1部】  

実施率をあげるための取組と 

効果的なアプローチ 

【第 2部】  

コロナ禍における保健指導／ 

ナッジ理論の応用 

帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 

研究科長／教授  

福田 吉治 氏 

【第 1部】 

396 回 

 【第 2部】 

   331 回 
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○令和 3年度 保健事業に関する研修会開催 

 
Ⅰ 保険者種別             Ⅱ 職種別 

 

健康保険組合

27保険者

51%

共済組合

4保険者

8%

協会けんぽ

1保険者

2%

区市町村国保

15保険者

28%

国保組合

6保険者

11%

         

※ アンケート回答 53保険者の統計による。 

 

 

3 「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

各保険者が加入者への疾病予防や健康づくりのための取組を協働で行うことで、東京都

全体の取組をさらに推進するよう、令和 3年度も引き続き促進月間の設定を行い、東京都

保険者協議会ホームページで周知を図るほか、各保険者が活用可能な普及啓発資材やポス

ター等の更新・追加掲載を随時行った。 
    

促進月間名 時 期 

禁煙週間 ５月３１日（月）〜６月６日（日）  

健康増進普及月間 ９月 

乳がん月間 １０月 

糖尿病予防月間 １１月 

後発医薬品使用促進月間 ２月 

 

 

 

 

 

 

 

動 画 配 信 期 間 
令和 3年 11 月 26 日（金）9時 00 分～ 

 令和 3年 12 月 17 日（金）23 時 59 分 

テーマ 講師名 動画再生回数 

行動変容を促す健康医療情報の 

効果的な伝え方 

東京大学大学院医学系研究科 

医療コミュニケーション学 

准教授  奥原  剛 氏 

【前編】 

 308 回 

【後編】 

 346 回 

事務職

66名

66%

保健師

26名

26%

看護師

1名

1%

管理栄養士

6名

6%

その他 1名

1%
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≪禁煙週間（5月）≫                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ポスター ステッカー チラシ 

リーフレット 

パンフレット 
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

リーフレット 

ポスター ポスター ポスター 
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≪乳がん月間（10 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスター 

リーフレット 

リーフレット 
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リーフレット 

パンフレット 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パンフレット 

ポスター ポスター 
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≪被用者保険の加入者向けパンフレット≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パンフレット 

リーフレット 

リーフレット 


