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① 東京都保険者協議会について 

 

●研修会の開催について 

 

○「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」の提出に向けた研修会 

 

 

 

●会議の開催について 

 

○第 1 回（令和 4年 7月 12 日（火））-Web 開催- 

 

【役員等の選出】 

（1）東京都保険者協議会 会長、副会長及び監事の選出について 

（2）東京都保険者協議会特定健診・特定保健指導特別部会 部会長及び副部会長の選出に 

ついて 

 

【議決事項】 

第 1号議案 令和 3年度 東京都保険者協議会事業報告について 

第 2号議案 令和 3年度 東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出決算について 

第 3号議案 令和 4年度  東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出予算補正について 

 

【報告事項】  

（1）令和 3年度 東京都保険者協議会監査報告について 

(2）令和 4年度 各種会議開催状況等について 

（3）令和 4年度 特定健診等集合契約締結状況について 

(4）コロナ禍の健康等への影響分析について 

 開 催 日 令和 4年 5月 31 日（火）令和 4年 5月 31 日（火） 

対 象 者 
東京都保険者協議会委員 

特定健診・特定保健指導特別部会委員 24 名 

参加人数 18 名 

場  所 Web 形式にて開催（AP 市ケ谷 5階 Dルーム） 

テ ー マ 
「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施」 

―特定健康診査・特定保健指導で目指す世界観― 

 講  師 

東京大学未来ビジョン研究センター  

データヘルス研究ユニット 

特任教授 古井 祐司 氏 

（1）令和 4年度 各種会議開催状況等について 
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【協議事項】 

「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」について 

 

【情報提供】 

（1）パンフレット「ストレスとの上手な付き合い方 guidebook」について 

 （2）特設サイト「with コロナ時代の健康づくりガイド」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 東京都保険者協議会データ分析部会について 

 

○第 1 回（令和 4年 6月 14 日（火））-Web 開催- 

 

【議題】 

（1）部会長及び副部会長の選出について【協議】 

（2）令和 3年度 東京都保険者協議会データ分析部会の事業報告について【報告】 

（3）令和 4年度 東京都保険者協議会データ分析部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（4）令和 4年度 データ分析に関する研修会について【報告】 

（5）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（6）コロナ禍の健康等への影響分析について【協議】 

（7）健康スコアリングレポートについて【協議】 

（8）その他 

 

 

 

 

 

 

○第 2 回（令和 4年 11 月 1 日（火））-Web 開催- 

 

【議題】 

（1）令和 4年度 データ分析に関する研修会について【報告】 

（2）令和 5年度 データ分析に関する研修会について【協議】 

《主な協議内容》 

「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」については、事前に集約した各委

員の意見を中心に協議等を行った。 

「コロナ禍の健康等への影響分析について」の分析項目と共有方法について、令和 4年度第 1回

データ分析部会で協議した結果を報告した。 

《主な協議内容》 

令和 4年度の取組であるコロナ禍の健康等への影響分析について、分析項目及び共有方法の検討

を行った。例年行っていた健康スコアリングレポートの活用方法の共有は、項目を概ね網羅してい

ることからコロナ禍の健康等への影響分析に代えることとなった。 
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（3）コロナ禍の健康等への影響分析について【協議】 

（4）日本健康会議「健康づくりに取り組む 5つの実行宣言 2025（宣言 2）」の達成状況に 

  ついて【報告】 

（5）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（6）その他【情報提供】 

  ・NDB を用いた後発医薬品使用割合に関する分析について 

 

 

 

 

 

 

 

③東京都保険者協議会保健活動部会について 

 

○第 1 回（令和 4年 6月 30 日（木））-Web 開催- 

【議題】 

（1）部会長及び副部会長の選出について【協議】 

（2）令和 3年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業報告について【報告】 

（3）令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（4）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について 

【報告】 

（5）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

②東京都及び東振協が実施するイベントへの後援等について 

 Ⅰ. Tokyo 健康ウオーク（東京都）【協議】 

 Ⅱ. 東振協いきいき健康づくり 2022（東振協）【報告】 

（6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（7）コロナ禍の健康等への影響分析について【報告】 

（8）その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

令和 5年度「データ分析に関する研修会」の開催形式等について協議を行い、動画配信形式によ

る研修会を行うことについて承認を得た。また、コロナ禍の健康等への影響分析については、各保

険者の分析結果や学識経験者の講評を共有し、ホームページへの公開方法等について協議した。 

《主な協議内容》 

令和 4年度特定保健指導等プログラム研修会（初級編）の実施報告と特定保健指導等プログラム

研修会(専門職編、中・上級編)及び保健事業に関する研修会の講師決定等の経過報告を行った。 

また、東京都主催イベントの後援事業として後援グッズの選定及び掲載メッセージの検討を行っ

た。 
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○第 2 回（令和 4年 11 月 24 日（木））-Web 開催- 

【議題】 

（1）部会長の選出について 

（2）令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会年間スケジュールについて【報告】 

（3）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び 

  保健事業に関する研修会について【報告】 

（4）令和 5年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について

【協議】 

（5）コロナ禍の健康等への影響分析について【協議】 

（6）日本健康会議「健康づくりに取り組む 5 つの実行宣言 2025（宣言 2）」の達成状況に

ついて【報告】 

（7）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

②令和 4年度 東京都が実施するイベントへの後援等について【報告】 

（8）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

令和 5年度「特定保健指導等プログラム研修会」「保健事業に関する研修会」の開催形式について

協議し、動画配信形式による研修会を行うことについて承認を得た。「特定保健指導等プログラム研

修会（初級編）」については、テーマ及び講師候補の選定を行った。 

また、コロナ禍の健康等への影響分析については、コロナ禍での自保険者の取り組みを共有し、

今後の取り組み等について協議した。 
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④東京都保険者協議会特定健診・特定保健指導特別部会について 

●会議の開催について 

○第 1 回（令和 4年 7月 12 日（火））-Web 開催- ※東京都保険者協議会との合同開催 

 

 

 

 

●令和 4年度 集合契約について 
  
【令和 4年度代表保険者】公立学校共済組合東京支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

令和 4年度 特定健康診査等集合契約（B契約）締結状況について中間報告を行った。 

また、東京都保険者協議会ホームページのアクセス数について報告を行った。 

また、東京都保険者協議会ホームページのアクセス数について報告を行った。 
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●令和 5年度 特定健診等集合契約代表保険者について 

 令和 4年 10 月 12 日（水）に「全国健康保険協会東京支部」への引継ぎを行った。 

特定健診

契約状況 令和 年 月 日 ～ 年 月 日 令和 年 月 日 ～ 年 月 日

24 八王子市 締結 令和 4 5 1 ～ 5 3 31 令和 ～

25 立 川 市 締結 令和 4 4 1 ～ 5 3 31 令和 ～

26 武蔵野市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

27 三 鷹 市 締結 令和 4 5 1 ～ 5 3 31 令和 ～

28 青 梅 市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

29 府 中 市 締結 令和 4 7 1 ～ 4 9 30 令和 ～

30 昭 島 市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

31 調 布 市 締結 令和 4 5 1 ～ 5 2 28 令和 ～

32 町 田 市 締結 令和 4 4 1 ～ 5 3 31 令和 ～

33 小金井市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

34 小 平 市 締結 令和 4 7 1 ～ 5 1 31 令和 ～

35 日 野 市 締結 令和 4 4 1 ～ 5 3 31 令和 ～

36 東村山市 締結 令和 4 7 1 ～ 5 3 31 令和 ～

37 国分寺市 締結 令和 4 5 1 ～ 5 3 31 令和 ～

38 国 立 市 締結 令和 4 4 1 ～ 5 3 31 令和 ～

39 西東京市 締結 令和 4 7 1 ～ 4 12 20 令和 ～

41 福 生 市 締結 令和 4 6 1 ～ 4 10 31 令和 ～

42 狛 江 市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

43 東大和市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 ～

44 清 瀬 市 締結 令和 4 8 1 ～ 4 12 31 令和 ～

45 東久留米市 締結 令和 4 6 1 ～ 4 11 30 令和 ～

46 武蔵村山市 締結 令和 4 6 1 ～ 5 3 31 令和 4 6 1 ～ 5 3 31

47 多 摩 市 締結 令和 4 5 1 ～ 5 3 31 令和 ～

48 稲 城 市 締結 令和 4 4 1 ～ 5 3 31 令和 ～

49 あきる野市 締結 令和 4 8 1 ～ 4 12 28 令和 ～

50 羽 村 市 締結 令和 4 6 1 ～ 4 10 31 令和 ～

51 瑞 穂 町 締結 令和 4 5 16 ～ 4 10 31 令和 ～

52 日の出町 締結 令和 4 6 1 ～ 4 10 31 令和 ～

54 檜 原 村 締結 令和 4 5 7 ～ 5 3 31 令和 ～

55 奥多摩町 締結 令和 4 7 1 ～ 4 12 31 令和 ～

※特定保健指導は行わない

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 4 4 1 ～ 5 3 31

令和 4 4 1 ～ 5 3 31

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 5 2 18 ～ 5 2 20

令和 4 7 17 ～ 4 7 22

令和 4 5 10 ～ 4 5 13

地区医師会
実施期間 特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

締結

株式会社 ベネフィット・ワン 締結

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 締結

代表保険者と実施機関との契約状況 実施機関と各島しょ地区との実施期間

特定保健指導実施機関
特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

島しょ地区実施機関
特定健診

実施島しょ
実施期間

契約状況

医療法人社団 藤清会 大島医療センター 締結 大 島 町

令和4年6月12日（日）・19日（日）

令和4年7月24日（日）

令和4年8月21日（日）

令和4年9月11日（日）・25日（日）

公益財団法人 東京都予防医学協会 締結 神津島村

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 締結

利 島 村

三 宅 村

令和4年8月27日（土）・28日（日）・30日（火）

・31日（水）

令和4年9月1日（木）※9月1日（木）は午前中の

み

小笠原村
令和4年11月20日（日）・21日（月）・

23日（水）～27日（日）

八 丈 町
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○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】 

 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 70 保険者 

Ⅰ 保険者種別          Ⅱ 職種別 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 5月 16 日（月）9時 00 分から令和 4年 6月 10 日（金）23時 59 分まで 

講

義

Ⅰ 

テーマ 特定健診・特定保健指導制度について 

講師名 

東京大学未来ビジョン研究センター 

データヘルス研究ユニット 

客員研究員 柿沼 美智留 氏 

動画再

生回数 
【前編】360 回／【後編】285 回 

講

義

Ⅱ 

テーマ 喫煙・禁煙に関する基礎的事項について 

講師名 

公益社団法人地域医療振興協会 地域医療研究所 

ヘルスプロモーション研究センター 

センター長 中村 正和 氏 

動画再

生回数 
【前編】265 回／【後編】216 回 

講

義

Ⅲ 

テーマ 
特定保健指導における歯科口腔保健の活かし方 

―全身の健康づくりの一環として― 

講師名 
日本アイ・ビー・エム健康保険組合  

予防歯科 歯学博士 加藤 元 氏 

動画再

生回数 
【前編】253 回／【後編】190 回 

【質疑応答について】 

7 月中旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問

はなかった。 

（2）研修会の開催について 

健康保険組合

51保険者

73%
共済組合

3保険者

4%

協会けんぽ

1保険者

1%

区市町村国保

9保険者

13%

国保組合

6保険者

9%

事務職

66名

44%
保健師

52名

35%

看護師

2名

1%

管理栄養士

26名

17%

その他 4名

3%
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Ⅲ 内容理解度 

 講義Ⅰ            講義Ⅱ            講義Ⅲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 40 保険者 
 
Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 8月 22 日（月）10 時 00 分から令和 4年 9月 14 日（水）23時 59 分まで 

テーマ 

アドラー流“勇気づけ”保健指導＆ICT を使った面談のコツ 

【前編】アドラー心理学の基礎とアドラー流“勇気づけ”保健指導 

【後編】“勇気づけ”保健指導の技法＆ICT を使った面談のコツ 

講師名 
ヒューマンハピネス株式会社 

代表取締役  上谷 実礼 氏（医学博士、アドラー心理学講師、産業医） 

動画再生回数 【前編】331 回／【後編】275 回 

【質疑応答について】 

10 月下旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問はなかっ

た。 

よく理解できた

39保険者

67%

理解できた

17保険者

29%

あまり理解で

きなかった

2保険者

4%

よく理解できた

31保険者

46%

理解できた

36保険者

54%

よく理解できた

36保険者

57%

理解できた

26保険者

41%

あまり理解で

きなかった

1保険者

2%

健康保険組合

26保険者

65%

共済組合

2保険者

5%

区市町村国保

7保険者

17%

国保組合

4保険者

10%

東京都

1保険者

3%
事務職

11名

14%

医師 1名

1%

保健師

46名

59%

看護師 6名

8%

管理栄養士

14名

18%

よく理解できた

24保険者

60%

理解できた

16保険者

40%
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事務職

27名

35%

保健師

35名

46%

看護師

2名

3%

管理栄養士

12名

16%

よく理解できた

21保険者

54%

理解できた

18保険者

46%

健康保険組合

26保険者

49%

共済組合

3保険者

6%

区市町村国保

17保険者

32%

国保組合

7保険者

13%

事務職

85名

68%

保健師

25名

20%

看護師

2名

2%

管理栄養士

12名

10%

よく理解できた

23保険者

43%
理解できた

30保険者

57%

○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】 

 
≪アンケート集計結果≫ ※回答数 39 保険者 

Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和 4年度 データ分析に関する研修会 

 
≪アンケート集計結果≫ ※回答数 53 保険者 

Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 10 月 25 日（火）10 時 00 分から令和 4年 11 月 18 日（金）23時 59 分まで 

テーマ 時間栄養学を活かした食生活で健康増進を目指そう！ 

講師名 
東京都立大学 大学教育センター プレミアム・カレッジ   

特任教授  篠田 粧子 氏 

動画再生回数 【前編】332 回／【後編】259 回 

【質疑応答について】 

1 月上旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開する予定。 

動画配信期間 令和 4年 10 月 25 日（火）10 時 00 分から令和 4年 11 月 18 日（金）23時 59 分まで 

テーマ 第 3期データヘルス計画におけるデータ利活用 

講師名 
東京大学未来ビジョン研究センター データヘルス研究ユニット 

特任教授 古井 祐司 氏 

動画再生回数 【前編】342 回／【後編】222 回 

【質疑応答について】 

1 月上旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開する予定。 

健康保険組合

24保険者

61%

共済組合

3保険者

8%

区市町村国保

9保険者

23%

国保組合

3保険者

8%
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○令和 4年度 保健事業に関する研修会 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 46 保険者 
 
Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 8月 22 日（月）10 時 00 分から令和 4年 9月 14 日（水）23時 59 分まで 

テーマ コロナ禍における楽しくてためになる生活習慣病予防の課題と実践 

講師名 
独立行政法人国立病院機構 京都医療センター臨床研究センター 

予防医学研究室 室長 坂根 直樹 氏 

動画再生回数 【前編】287 回／【後編】249 回 

【質疑応答について】 

10 月下旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問はなかっ

た。 

健康保険組合

29保険者

63%
共済組合

4保険者

9%

区市町村国保

6保険者

13%

国保組合

6保険者

13%

東京都 1保険者

2%

事務職

28名

30%

医師

1名

1%

保健師

43名

46%

看護師 8名

9%

管理栄養士

13名

14%

よく理解できた

29保険者

64%

理解できた

16保険者

36%
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令和 4年 7月 12 日（火）開催の第 1回東京都保険者協議会において、特定健康診査・特

定保健指導の円滑な実施に向けた要望について協議し、とりまとめた要望書を以下のとお

り提出した。 
 
【提出日】令和 4年 8月 31 日（水） 

【提出先】厚生労働省保険局 医療介護連携政策課 医療費適正化対策推進室長 堤 雅宣 氏 
  
なお、今年度の要望書については、新型コロナウイルス感染予防対策のため書面にて提

出した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた要望書」の提出について 
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13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
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令和 4年 10 月 4 日（火）開催の「日本健康会議 2022」において、第二期日本健康会議

として新たに採択された「健康づくりに取り組む 5つの実行宣言 2025」の達成状況が公表

された。 

保険者協議会に係る取り組みについては「宣言 2」（47 都道府県全てにおいて、保険者協

議会を通じて加入者及び医療者と一緒に予防・健康づくりの活動に取り組む）として示さ

れている。 

なお、宣言 2の達成状況の公表にあたり厚生労働省から令和 4年 8月 1日時点の達成状況

の調査があり、事務局で回答（案）を作成し、保険者協議会各委員に意見を募り提出した。 

宣言 2  具体的な取組 調査回答 

ⅰ） 
特定健診・保健指導の実施率向上に向けて、実施率の高い保険者

の取組例の共有や、保険者共同での広報活動を行っていること。 
○ 

ⅱ） 

集合契約の連絡調整に加えて、被用者保険の被扶養者向け健診と

自治体のがん検診等の同時実施や、保険者でのがん検診等の実施

など、健診の魅力を高めるための保険者と医療関係者との連絡調

整を広く行っていること。 

○ 

ⅲ） 

被用者保険の特定健診と国保・市町村の住民健診の共同実施な

ど、都道府県内の保険者共同での健診実施や、保険者間での健診

実施の委託契約の締結に向けて、保険者協議会が連絡調整や支援

をしていること。 

○ 

ⅳ） 

加入者のレセプトデータや特定健診・事業主健診データ、利用者

属性等を分析して、保険者による地域・職域の予防・健康づくり

の取組に貢献すること。 

 

○ 

ⅴ） 
都道府県医師会・歯科医師会・薬剤師会・看護協会等とともに加

入者の健康に関連した社会的課題の把握に取り組んでいること。 

 

× 

 

ⅵ） 
保険者が民間委託している保健事業について、成果指標の目標と

実績を共有する場を設けていること。 
○ 

ⅶ） 

所在地以外に住む加入者や被扶養者等が保健事業に参加しやすい

環境づくりを進めるため、特定健診・保健指導以外の保健事業を

共同で実施する集合契約を保険者協議会が連絡調整や支援をして

いること。 

× 

ⅷ） 都道府県と連携して、地域版日本健康会議を開催すること。 × 

（4）日本健康会議「健康づくりに取り組む 5 つの実行宣言 2025」の達成状況に
ついて 

 

効
果
検
証
を
行
う
こ
と
。 
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2
0
2
1
年

度
中

に
実

施
済

み
2
0
2
2
年

４
月

１
日

～
８

月
１

日
に

実
施

済
み

2
0
2
2
年

度
中

に
実

施
予

定

大
項

目
小

項
目

①
特

定
健

診
・

保
健

指
導

の
実

施
率

向
上

に
向

け
て

、
実

施
率

の
高

い
保

険
者

の
取

組
例

の
共

有
や

、
保

険
者

共
同

で
の

広
報

活
動

を
行

っ
て

い
る

こ
と

。
○

○
○

①
　

具
体

的
な

取
組

内
容

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
②

　
質

問
①

の
回

答
に

、
実

施
率

が
高

い
保

険
者

の
取

組
例

の
共

有
が

含
ま

れ
る

場
合

、
共

有
し

て
い

る
取

組
例

の
実

施
保

険
者

名
・

具
体

的
な

取
組

内
容

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

（
1
）

①
（

保
健

事
業

の
推

進
に

係
る

ポ
ス

タ
ー

及
び

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

を
作

成
し

、
東

京
都

保
険

者
協

議
会

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
。

）

（
2
）

①
（

保
険

者
の

取
組

事
例

の
構

造
化

）
保

険
者

が
実

施
す

る
保

健
事

業
に

つ
い

て
、

取
組

事
例

を
構

造
化

し
、

健
康

課
題

の
解

決
策

や
実

施
体

制
へ

の
工

夫
等

を
ヒ

ア
リ

ン
グ

等
に

よ
り

見
え

る
化

し
、

部
会

等
で

共
有

し
た

上
で

公
表

す
る

予
定

。

②
集

合
契

約
の

連
絡

調
整

に
加

え
て

、
被

用
者

保
険

の
被

扶
養

者
向

け
健

診
と

自
治

体
の

が
ん

検
診

等
の

同
時

実
施

や
、

保
険

者
で

の
が

ん
検

診
等

の
実

施
な

ど
、

健
診

の
魅

力
を

高
め

る
た

め
の

保
険

者
と

医
療

関
係

者
と

の
連

絡
調

整
を

広
く

行
っ

て
い

る
こ

と
。

○
○

○
具

体
的

な
取

組
内

容
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

（
1
）

全
国

健
康

保
険

協
会

東
京

支
部

と
東

京
都

内
7
区

市
と

が
「

生
活

習
慣

病
対

策
等

に
お

け
る

連
携

・
協

働
に

関
す

る
覚

書
」

を
締

結
し

、
地

域
の

実
情

に
応

じ
た

健
康

づ
く

り
な

ど
保

険
者

間
で

の
健

診
実

施
に

向
け

て
支

援
を

し
て

い
る

。
（

2
）

東
京

都
保

険
者

協
議

会
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
に

、
東

京
都

の
ポ

ー
タ

ル
サ

イ
ト

『
と

う
き

ょ
う

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

』
の

リ
ン

ク
を

貼
り

、
東

京
都

区
市

町
村

の
が

ん
検

診
情

報
等

を
容

易
に

閲
覧

出
来

る
よ

う
に

掲
載

。
（

平
成

2
0
年

度
よ

り
公

開
し

て
い

る
、

特
定

健
診

集
合

契
約

B
の

実
施

機
関

と
併

せ
て

利
用

者
が

閲
覧

す
る

こ
と

に
よ

り
、

が
ん

検
診

と
の

同
時

実
施

を
促

進
す

る
こ

と
を

目
的

と
す

る
）

③
被

用
者

保
険

の
特

定
健

診
と

国
保

・
市

町
村

の
住

民
健

診
の

共
同

実
施

な
ど

、
都

道
府

県
内

の
保

険
者

共
同

で
の

健
診

実
施

や
、

保
険

者
間

で
の

健
診

実
施

の
委

託
契

約
の

締
結

に
向

け
て

、
保

険
者

協
議

会
が

連
絡

調
整

や
支

援
を

し
て

い
る

こ
と

。

○
○

○
具

体
的

な
取

組
内

容
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

全
国

健
康

保
険

協
会

東
京

支
部

と
東

京
都

内
7
区

市
と

が
「

生
活

習
慣

病
対

策
等

に
お

け
る

連
携

・
協

働
に

関
す

る
覚

書
」

を
締

結
し

、
地

域
の

実
情

に
応

じ
た

健
康

づ
く

り
な

ど
保

険
者

間
で

の
健

診
実

施
に

向
け

て
支

援
を

し
て

い
る

。

①
加

入
者

の
レ

セ
プ

ト
デ

ー
タ

や
特

定
健

診
・

事
業

主
健

診
デ

ー
タ

、
利

用
者

属
性

等
を

分
析

し
て

、
保

険
者

に
よ

る
地

域
・

職
域

の
予

防
・

健
康

づ
く

り
の

取
組

に
貢

献
す

る
こ

と
。

ま
た

、
そ

れ
に

対
す

る
効

果
検

証
を

行
っ

て
い

る
こ

と
。

○
○

①
　

具
体

的
な

取
組

内
容

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
②

　
具

体
的

な
効

果
検

証
内

容
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

①
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

影
響

に
よ

る
被

保
険

者
の

健
康

状
態

の
変

化
の

傾
向

を
特

定
健

診
デ

ー
タ

か
ら

把
握

、
情

報
の

共
有

。
ま

た
、

保
険

者
協

議
会

と
し

て
の

取
組

の
検

討
を

行
う

。
②

検
討

中

②
都

道
府

県
医

師
会

・
歯

科
医

師
会

・
薬

剤
師

会
・

看
護

協
会

等
と

と
も

に
加

入
者

の
健

康
に

関
連

し
た

社
会

的
課

題
の

把
握

に
取

り
組

ん
で

い
る

こ
と

。
ま

た
、

そ
れ

に
対

す
る

効
果

検
証

を
行

っ
て

い
る

こ
と

。

①
　

具
体

的
な

取
組

内
容

を
ご

記
入

下
さ

い
。

②
　

具
体

的
な

効
果

検
証

内
容

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
-

③
保

険
者

が
民

間
委

託
し

て
い

る
保

健
事

業
に

つ
い

て
、

成
果

指
標

の
目

標
と

実
績

を
共

有
す

る
場

を
設

け
て

い
る

こ
と

。
○

○
具

体
的

な
共

有
方

法
・

内
容

等
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

保
険

者
の

取
組

事
例

の
構

造
化

保
険

者
が

実
施

す
る

保
健

事
業

に
つ

い
て

、
取

組
事

例
を

構
造

化
し

、
健

康
課

題
の

解
決

策
や

実
施

体
制

へ
の

工
夫

等
を

ヒ
ア

リ
ン

グ
等

に
よ

り
見

え
る

化
し

、
部

会
等

で
共

有
し

た
上

で
公

表
す

る
予

定
。

（
テ

ー
マ

：
①

特
定

健
康

診
査

・
特

定
保

健
指

導
 
②

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
　

③
後

発
医

薬
品

使
用

促
進

）
当

事
業

に
お

い
て

、
業

者
に

委
託

し
て

い
る

保
健

事
業

に
つ

い
て

も
取

り
扱

う
予

定
。

④
所

在
地

以
外

に
住

む
加

入
者

や
被

扶
養

者
等

が
保

健
事

業
に

参
加

し
や

す
い

環
境

づ
く

り
を

進
め

る
た

め
、

特
定

健
診

・
保

健
指

導
以

外
の

保
健

事
業

を
共

同
で

実
施

す
る

集
合

契
約

を
保

険
者

協
議

会
が

連
絡

調
整

や
支

援
を

し
て

い
る

こ
と

。

具
体

的
な

取
組

内
容

を
ご

記
入

く
だ

さ
い

。
-

３
．

地
域

版
日

本
健

康
会

議
の

開
催

都
道

府
県

と
連

携
し

て
、

地
域

版
日

本
健

康
会

議
を

開
催

す
る

こ
と

。
地

域
版

日
本

健
康

会
議

の
会

議
体

等
に

つ
い

て
、

具
体

的
な

内
容

を
ご

記
入

下
さ

い
。

-

１
．

特
定

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

率
向

上

２
．

予
防

・
健

康
づ

く
り

の
推

進

「
健

康
づ

く
り

に
取

り
組

む
５

つ
の

実
行

宣
言

2
0
2
5
」

　
達

成
状

況
調

査
回

答
様

式

東
京

都
保

険
者

協
議

会
　

回
答

（
2
0
2
2
年

８
月

１
日

時
点

）

太
枠

欄
の

う
ち

該
当

が
あ

る
も

の
に

つ
い

て
、

ご
記

入
を

お
願

い
い

た
し

ま
す

。

　
　

　
 
取
組
の
詳
細
等
に
つ
い
て
の
質
問
・
回
答

※
各

要
件

に
該

当
す

る
場

合
、

８
月

１
日

時
点

で
実

施
し

た
又

は
実

施
予

定
の

具
体

的
な

内
容

等
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

※
ご

負
担

の
な

い
範

囲
内

で
簡

潔
に

ご
記

入
を

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
１

つ
の

欄
に

複
数

の
回

答
を

記
入

し
て

も
構

い
ま

せ
ん

。
※

複
数

回
答

可

別
添
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「 日 本 健 康 会 議 2 0 2 2 」 資 料 一 部 抜 粋  
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促進月間を活用した広報活動の実施 

 保険者が協働で被保険者等に対する集中した啓発を行うため、以下の促進月間を設定し

ている。 

また、促進月間に関するポスター等の普及啓発資材を本協議会ホームページに掲載して

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考：https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/report/promotion.html） 

 

≪禁煙週間（5月）≫ 

  

      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

促進月間名 時期 
禁煙週間 5 月 31 日（火）～6月 6日（月）  
健康増進普及月間 9 月 
乳がん月間 10 月 
糖尿病予防月間 11 月 
後発医薬品使用促進月間 2 月 

（5）「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

リーフレット 

チラシ 

https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/report/promotion.html
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ポスター ステッカー 

パンフレット 

リーフレット 

チラシ 

追加 
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

≪乳がん月間（10 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

ポスター ポスター ポスター 

ポスター リーフレット 

差し替え 
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≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

パンフレット 
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リーフレット 

パンフレット 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

  

ポスター ポスター 

リーフレット 

リーフレット 
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≪被用者保険の加入者向けパンフレット≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンフレット 
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【構造化とは】 

・保険者の健康課題を解決するための方法及び実施体制の工夫を同じ様式（保健事業カ

ルテ）に整理し、“見える化”すること。 

・保険者が自地域・自職場に適した取組事例を見つけることができるよう、保険者規模

や地域資源、職場環境、健康課題の違いや効果的な保健事業について整理し、それぞ

れをパターン化することを目的としている。 

・保険者に対しヒアリングを行うことで、アプローチの工夫や体制などの暗黙知となっ

ている部分を明らかにし、情報の横展開を行う。 

 

【ご助言者】 

    東京大学未来ビジョン研究センター   

 データヘルス研究ユニット   

特任教授 古井 祐司 氏  

 

【令和 4年度 協力保険者及び取組テーマ】 

・ジェイアールグループ健康保険組合【特定健康診査】 

・関東ＩＴソフトウェア健康保険組合【特定健康診査】 

・電設工業健康保険組合【特定保健指導】 

・杉並区【糖尿病性腎症重症化予防】 

・府中市【糖尿病性腎症重症化予防】 

・全国健康保険協会東京支部【後発医薬品使用促進】 

 

【取組状況】   

≪令和 4年 8月 30 日（火）≫ 

  協力保険者を対象とした「保健事業の構造化及び保健事業カルテの説明会」 

  を開催（講師：古井祐司氏） 

                         

≪～令和 4 年 9 月末≫ 

  協力保険者にて保健事業カルテを記入 

 

≪令和 4年 10 月～12 月≫ 

  古井先生及び事務局によるヒアリングを実施（各 1回訪問、1～2時間程度） 

 

≪令和 4年 1月～2月（予定）≫ 

 ・ヒアリング結果を反映した内容を各会議等で報告 

 ・東京都保険者協議会ホームページにて公開     

（6）保険者の取組事例の構造化について 
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保健事業カルテ様式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
0
2
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年
度

方
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体
制
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(R
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5)

20
18

(H
30
)

20
19

(R
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30
)

20
19

(R
1)

20
20

(R
2)

20
21

(R
3)

20
22

(R
4)

20
23

(R
5)

保
険
者
名
●
●
●

保
健
事
業
カ
ル
テ

事
業
名

　
○
○
○
○
事
業

背
景

対
応
す
る
健
康
課
題

20
21
年
度
の

実
施
内
容

事
業
目
標

対
応
す

る
指
標

N
o.

分
類

工
夫
を
し
た
理
由

良
か
った
点
・苦
労
し
た
点

ア
ウ
ト
カ
ム

指
標

(成
果
を
測
る

指
標
)

1

指
標

N
o.

評
価
指
標

目
標
値

実
績
値

ア
ウ
ト
カ
ム
を

上
げ
る
工
夫

2 3

工
夫
を
し
た
理
由

良
か
った
点
・苦
労
し
た
点

指
標

N
o.

評
価
指
標

目
標
値

実
績
値

や
り方

の
工
夫

対
応
す

る
指
標

N
o.

分
類

評
価
指
標
の
設
定
、

実
績
値
に
つ
い
て
の

コ
メ
ン
ト

3

ア
ウ
ト
プ
ット

指
標

(実
施
率
を
測
る

指
標
)

1 2
ア
ウ
ト
プ
ット
を

上
げ
る
工
夫

工
夫
に
つ
い
て
の

コ
メ
ン
ト

対
象
者

や
り方

の
工
夫

工
夫
の
分
類
を
記
号
で
選
択
し
ま
す
。

a.
意
識
づ
け

b.
行
動
変
容
支
援

c.
継
続
支
援

d.
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
質
の
向
上

e.
そ
の
他

工
夫
の
分
類
を
記
号
で
選
択
し
ま
す
。

a.
周
知

b.
勧
奨

c.
環
境
整
備

d.
参
加
支
援

e.
業
務
効
率
化

f.
そ
の
他

どの
評
価
指
標
を
改
善
す
る
た
め
の
工
夫
か
、

対
応
す
る
指
標
N
oを
記
入
し
ま
す
。

20
21
年
度
に
実
施
し
た
対
象
者
・方

法
・体

制
を
記
入
し
ま
す
。

保
健
事
業
カ
ル
テ
の
左
側
は
、

既
に
策
定
さ
れ
て
い
る
「デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」か
ら
転
記
し
て
くだ
さ

い
。

どの
評
価
指
標
を
改
善
す
る
た
め
の
工
夫
か
、

対
応
す
る
指
標
N
oを
記
入
し
ま
す
。

コ
メ
ン
ト
欄
は
ヒア
リン
グ
後
に
支
援
者
が
記
入
し
ま
す
。
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≪参考≫ ―保険者協議会ホームページアクセス数― 

 

総アクセス数以下は、ホームページトップ画面の項目ごとのグラフとなります。 
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  特定健診・特定保健指導集合契約（B） 
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  事業報告 
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事業報告 
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※令和 4年 3月より公開 

 


