
令和4年度特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び
保健事業に関する研修会の実施報告について

令和4年11月24日

第2回東京都保険者協議会保健活動部会
資料2

特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】

特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】

動画配信期間 令和4年8月22日（月）10時00分～令和4年9月14日（水）23時59分

テーマ 講師名 動画再生回数

アドラー流“勇気づけ”保健指導＆ICTを使った面談のコツ

【前編】/【後編】

ヒューマンハピネス株式会社
代表取締役 上谷 実礼 氏
（医学博士、アドラー心理学講師、産業医）

【前編】331回
【後編】275回

質疑応答
10月中旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開予定だったが、受講者

からの質問はなかった。

保健事業に関する研修会

動画配信期間 令和4年10月25日（火）10時00分～11月18日（金）23時59分

テーマ 講師名
動画再生回数
※11月16日時点

時間栄養学を活かした食生活で健康増進を目指そう！

【前編】/【後編】

東京都立大学 プレミアム・カレッジ

特任教授 篠田 粧子 氏
【前編】260回
【後編】204回

質疑応答
受講者からの質問がある場合、1月上旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイト

にて公開する予定。

動画配信期間 令和4年8月22日（月）10時00分～令和4年9月14日（水）23時59分

テーマ 講師名 動画再生回数

コロナ禍における楽しくてためになる生活習慣病予防の課題
と実践 【前編】/【後編】

独立行政法人国立病院機構
京都医療センター臨床研究センター
予防医学研究室 室長 坂根 直樹 氏

【前編】287回
【後編】249回

質疑応答
10月中旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開予定だったが、受講者か

らの質問はなかった。


