
平成30年度データ

令和2年度データ

年齢区分 保険者分類 年度

メタボ・予備群
BMI

（25以上）
HbA1c

（5.6以上）
収縮期血圧
（130以上）

対象者
［メタボ該当］

（人）

対象者
［メタボ予備群］

（人）

メタボ割合
（％）

予備群割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

年齢構成計 2018年度 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
40歳代 2018年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
50歳代 2018年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
60歳代 2018年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
70～74歳 2018年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

運動 夕食 飲酒 睡眠

質問票有所見者数（１日１時間以上運動なし）（人） 質問票総回答数（１日１時間以上運動なし）（人） １日１時間以上運動なしの割合（％） 質問票有所見者数（週３回以上就寝前夕食）（人） 質問票総回答数（週３回以上就寝前夕食）（人） 週３回以上就寝前夕食摂る割合（％） 質問票有所見者数（毎日飲酒）（人） 質問票総回答数（毎日飲酒）（人） 毎日飲酒する割合（％） 質問票有所見者数（睡眠不足）（人） 質問票総回答数（睡眠不足）（人） 睡眠不足の割合（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

集計 メタボ #DIV/0!

メタボ予備群 #DIV/0!

肥満 #DIV/0!

血糖 #DIV/0!

血圧 #DIV/0!

運動 #DIV/0!

食事 #DIV/0!

飲酒 #DIV/0!

睡眠 #DIV/0!

受診者数 男 女 計

年齢構成計 0 0 0

40歳代 0

50歳代 0

60歳代 0

70～74歳 0

運動 夕食 飲酒 睡眠

質問票有所見者数（１日１時間以上運動なし）（人） 質問票総回答数（１日１時間以上運動なし）（人） １日１時間以上運動なしの割合（％） 質問票有所見者数（週３回以上就寝前夕食）（人） 質問票総回答数（週３回以上就寝前夕食）（人） 週３回以上就寝前夕食摂る割合（％） 質問票有所見者数（毎日飲酒）（人） 質問票総回答数（毎日飲酒）（人） 毎日飲酒する割合（％） 質問票有所見者数（睡眠不足）（人） 質問票総回答数（睡眠不足）（人） 睡眠不足の割合（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

集計 メタボ #DIV/0!

メタボ予備群 #DIV/0!

肥満 #DIV/0!

血糖 #DIV/0!

血圧 #DIV/0!

運動 #DIV/0!

食事 #DIV/0!

飲酒 #DIV/0!

睡眠 #DIV/0!

受診者数 男 女 計

年齢構成計 0 0 0

40歳代 0

50歳代 0

60歳代 0

70～74歳 0

年齢区分 保険者分類 年度

メタボ・予備群
BMI

（25以上）
HbA1c

（5.6以上）
収縮期血圧
（130以上）

対象者
［メタボ該当］

（人）

対象者
［メタボ予備群］

（人）

メタボ割合
（％）

予備群割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

人数
（人）

受診者割合
（％）

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

年齢構成計 2020年度 0 0 0 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

40歳代 2020年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

50歳代 2020年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

60歳代 2020年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

70～74歳 2020年度 0 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

令和 4 年 12  月 16 日 資料2
協議事項（1）

別紙1
第2回東京都保険者協議会
第2回特定健診・特定保健指導特別部会
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2
※「メタボ」「メタボ予備群」の【40歳代】数値は試験入力
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