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特設サイト「withコロナ時代の健康づくりガイド」（R4.3月～）

2https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/territory2/kenkoudukuri/index.html

【例】「こころの健康」のページトップページ

概要

・新型コロナの拡大・流行により、都民の生活様式が変化し、「こころの健康」や「身体
活動・運動」、「栄養・食生活」分野をはじめとした、様々な健康影響やがん検診・健診
の受診控えが懸念されている現状を踏まえて開設

・健康づくりのために、すぐに取り組みやすいことを「こころの健康」、「運動(身体活
動)」、「食生活(栄養)」、「飲酒・喫煙」、「健診・検診受診」の５分野で紹介



3

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/kokoro/images/leaf.pdf

リーフレット「ストレスとの上手な付き合い方guidebook」（R4.3月～）



（※1）東京商工会議所が実施する研修プログラムを修了しており、「健康経営」のメリットや実践のポイントについての知識
を有している。

（※2）東京商工会議所が実施する所定の研修プログラムを修了し、中小企業への支援実績を持つ、企業経営、関連法規、保健
事業等に関して一定の知識を有していると認められた専門家（中小企業診断士、社会保険労務士、保健師等）

東京都職域健康促進サポート事業（H29～）

・普及啓発
健康経営アドバイザー（※１）が、リーフレットを用いて、企業等の経営層に対して、健

康づくり・がん対策・肝炎対策・感染症対策に関する普及啓発を行う。

・取組支援
健康経営エキスパートアドバイザー（※２）が、企業等を訪問し、各企業が行う健康づく

り及びがん対策の取組を、概ね5回まで支援する。

概要

「健康経営」の取組促進のため、健康づくり、がん対策、肝炎対策及び感染症対策に関す
る東京都の知見の普及啓発と、従業員の健康に配慮した経営の実施に向けた具体的な取組
の支援を行う。

中小企業基本法に定義される東京都内の中小企業等
（他道府県の企業及び大企業は対象外）

対象

事業内容



東京都職域健康促進サポート事業（H29～）

Q&A

良くあるご質問 回答

① ・従業員が２～３人の企業でも事業を利
用できますか？

・普及啓発・取組支援ともご利用いた
だけます。

② ・事業を利用する場合、費用はかかりま
すか？

・普及啓発・取組支援ともに無料です。
（取組支援は概ね５回まで無料）

③ ・健康経営に興味はありますが、何から
始めれば良いか全くわかりません。
このような状況でも、取組支援を利用
できますか？

・取組の有無に関わらずご利用いただ
けます。
・派遣される専門家が、課題や取組の
進め方について、具体的に助言しま
す。
・まだ、「健康企業宣言」を実施して
いない企業も、もちろんご利用いた
だけます。

④ ・すでに「銀の認定」や「金の認定」等
を取得していますが、取組支援を利用
できますか？

・認定の有無を問わず、ご利用いただ
けます。
・健康づくりを推進するための、さら
なる取組について、派遣される専門
家が一緒に考えながら、その取組を
支援します。



とうきょう健康ステーション 職域健康促進サポート事業
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/gan/torikumi-kankei/support/index.html

東京都職域健康促進サポート事業（H29～）

本事業に関する問合せ先

事務局
・東京商工会議所会員交流センター
・電話：０３-３２８３-７６７０
・メール：shokuiki@tokyo-cci.or.jp
・ホームページ：https://www.tokyo-cci.or.jp/kenkokeiei-club/06/

担当部署

東京都健康づくり推進キャラクター

「ケンコウデスカマン」

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課

参考

健康経営に興味がある企業からのお申込みをお
待ちしています。

ぜひ、企業にご紹介ください。

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/gan/torikumi-kankei/support/index.html
mailto:shokuiki@tokyo-cci.or.jp
https://www.tokyo-cci.or.jp/kenkokeiei-club/06/

