
2021年度

方法 体制

2018

(H30)

2019

(R1)

2020

(R2)

2021

(R3)

2022

(R4)

2023

(R5)

2018

(H30)

2019

(R1)

2020

(R2)

2021

(R3)

2022

(R4)

2023

(R5)

2018

(H30)

2019

(R1)

2020

(R2)

2021

(R3)

2022

(R4)

2023

(R5)

2018

(H30)

2019

(R1)

2020

(R2)

2021

(R3)

2022

(R4)

2023

(R5)

保険者名●●● 保健事業カルテ

事業名 　○○○○事業

背景

対応する健康課題

2021年度の

実施内容

事業目標

対応す

る指標

No.

分類 工夫をした理由 良かった点・苦労した点

アウトカム

指標

(成果を測る

指標)

1

指標

No.
評価指標

目標値 実績値

アウトカムを

上げる工夫2

3

工夫をした理由 良かった点・苦労した点
指標

No.
評価指標

目標値 実績値

やり方の工夫

対応す

る指標

No.

分類

評価指標の設定、

実績値についての

コメント

3

アウトプット

指標

(実施率を測

る指標)

1

2
アウトプットを

上げる工夫

工夫についての

コメント

対象者

やり方の工夫

工夫の分類を記号で選択します。

a.意識づけ

b.行動変容支援

c.継続支援

d.プログラムの質の向上

e.その他

工夫の分類を記号で選択します。

a.周知

b.勧奨

c.環境整備

d.参加支援

e.業務効率化

f.その他

どの評価指標を改善するための工夫か、

対応する指標Noを記入します。

2021年度に実施した対象者・方法・体制を記入します。

保健事業カルテの左側は、

既に策定されている「データヘルス計画」から転記してくださ

い。

どの評価指標を改善するための工夫か、

対応する指標Noを記入します。

コメント欄はヒアリング後に支援者が記入します。
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