
令和5年度 特定保健指導等プログラム研修会及び
保健事業に関する研修会について

令和5年6月28日

第1回 東京都保険者協議会保健活動部会
資料4

1

動画配信期間 令和5年5月22日（月）10時00分～6月16日（金）17時00分

テーマ 講師 動画再生回数

講
義
Ⅰ

「特定健診・特定保健指導の
意義と第3期の現状から第4期
改訂のポイントを見据えて」

慶應義塾大学医学部 衛生学公衆衛生学教室
教授 岡村 智教 氏

【前編】
525回
【後編】
372回

講
義
Ⅱ

「睡眠の基礎知識と睡眠改善
のポイント」

人間環境大学 看護学部
教授 巽 あさみ 氏

【前編】
298回
【後編】
246回

講
義
Ⅲ

「特定保健指導における歯科
口腔保健の活かし方 －全身の
健康づくりの一環として－」

日本アイ・ビー・エム健康保険組合 予防歯科
歯学博士 加藤 元 氏

【前編】
234回
【後編】
209回

質
疑
応
答

講義Ⅰについては、7月下旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開する予定です。

特定保健指導等プログラム研修会【初級編】実施報告



特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】経過報告

【講師】 京都医療センター臨床研究センター 予防医学研究室 室長 坂根 直樹 氏

【開催形式】 本協議会研修会専用サイト内での期間限定での動画配信

【配信期間】 令和5年9月19日（火）10時00分～10月13日（金）17時00分（予定）

【テーマ】 行動変容を促す特定保健指導の効果的な支援方法-性格タイプ別保健指導のススメ-

【質疑応答】 対応予定

特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】経過報告

【講師】 帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 研究科長・教授 福田 吉治 氏

【開催形式】 本協議会研修会専用サイト内での期間限定での動画配信

【配信期間】 令和5年9月19日（火）10時00分～10月13日（金）17時00分（予定）

【テーマ】 ナッジ理論の特定保健指導への活用

【質疑応答】 対応予定

保健事業に関する研修会経過報告

【講師】 帝京大学 医療技術学部スポーツ医療学科 教授 佐藤 真治 氏

【開催形式】 本協議会研修会専用サイト内での期間限定での動画配信

【配信期間】 令和5年10月18日（水）10時00分～11月10日（金）17時00分（予定）

【テーマ】 糖尿病重症化予防

【質疑応答】 対応予定
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