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令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会 事業報告 

 

1 会議の開催について 

 

○第 1 回（令和 4年 6月 30 日（木）） 

 

【議題】 

（1）部会長及び副部会長の選出について【協議】 

（2）令和 3年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業報告について【報告】 

（3）令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（4）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について 

【報告】 

（5）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

②東京都及び東振協が実施するイベントへの後援等について 

 Ⅰ. Tokyo 健康ウオーク（東京都）【協議】 

 Ⅱ. 東振協いきいき健康づくり 2022（東振協）【報告】 

（6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（7）コロナ禍の健康等への影響分析について【報告】 

（8）その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 2 回（令和 4年 11 月 24 日（木）） 

 

【議題】 

（1）部会長の選出について 

（2）令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会年間スケジュールについて【報告】 

（3）令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）及び 

  保健事業に関する研修会について【報告】 

令和 5年 6月 28 日 
資料 1 

第 1回東京都保険者協議会保健活動部会 

《主な協議内容》 

令和 4年度特定保健指導等プログラム研修会（初級編）の実施報告と特定保健指導等プログラム

研修会(専門職編、中・上級編)及び保健事業に関する研修会の講師決定等の経過報告を行った。 

また、東京都主催イベントの後援事業として後援グッズの選定及び掲載メッセージの検討を行っ

た。 
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（4）令和 5年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について

【協議】 

（5）コロナ禍の健康等への影響分析について【協議】 

（6）日本健康会議「健康づくりに取り組む 5 つの実行宣言 2025（宣言 2）」の達成状況に

ついて【報告】 

（7）保険者協議会の協働の取組について 

①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

②令和 4年度 東京都が実施するイベントへの後援等について【報告】 

（8）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第 3 回（令和 5年 2月 6日（月）） 

 

【議題】 

（1）令和 5年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会の 

テーマ及び講師候補について【協議】 

（2）コロナ禍の健康等への影響分析について【協議】 

（3）保険者協議会の協働の取組について 

令和 4年度 東京都が実施するイベントへの後援等について【報告】 

  （4）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（5）令和 5年度の取組について【協議】 

（6）令和 5年度  実施計画（案）について【協議】  

（7） その他【情報提供】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な協議内容》 

令和 5年度「特定保健指導等プログラム研修会」「保健事業に関する研修会」の開催形式について

協議し、動画配信形式による研修会を行うことについて承認を得た。「特定保健指導等プログラム研

修会（初級編）」については、テーマ及び講師候補の選定を行った。 

また、コロナ禍の健康等への影響分析については、コロナ禍での自保険者の取り組みを共有し、

今後の取り組み等について協議した。 

《主な協議内容》 

 令和 5年度「特定保健指導等プログラム研修会（専門職編、中・上級編）」「保健事業に関する 

研修会」のテーマ及び講師候補の選定を行った。 

また、「コロナ禍の健康等への影響分析」については、データ分析部会の協議結果を報告すると

ともに、本事業について本協議会ホームページに掲載するにあたり、内容を協議した。 
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2 研修会の開催について 

 

○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】 

 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 70 保険者 

Ⅰ 保険者種別          Ⅱ 職種別 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 5月 16 日（月）9時 00 分から令和 4年 6月 10 日（金）23時 59 分まで 

講

義

Ⅰ 

テーマ 特定健診・特定保健指導制度について 

講師名 

東京大学未来ビジョン研究センター 

データヘルス研究ユニット 

客員研究員 柿沼 美智留 氏 

動画再

生回数 
【前編】360 回／【後編】285 回 

講

義

Ⅱ 

テーマ 喫煙・禁煙に関する基礎的事項について 

講師名 

公益社団法人地域医療振興協会 地域医療研究所 

ヘルスプロモーション研究センター 

センター長 中村 正和 氏 

動画再

生回数 
【前編】265 回／【後編】216 回 

講

義

Ⅲ 

テーマ 
特定保健指導における歯科口腔保健の活かし方 

―全身の健康づくりの一環として― 

講師名 
日本アイ・ビー・エム健康保険組合  

予防歯科 歯学博士 加藤 元 氏 

動画再

生回数 
【前編】253 回／【後編】190 回 

【質疑応答について】 

7 月中旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問

はなかった。 

健康保険組合

51保険者

73%
共済組合

3保険者

4%

協会けんぽ

1保険者

1%

区市町村国保

9保険者

13%

国保組合

6保険者

9%

事務職

66名

44%
保健師

52名

35%

看護師

2名

1%

管理栄養士

26名

17%

その他 4名

3%
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Ⅲ 内容理解度 

 講義Ⅰ            講義Ⅱ            講義Ⅲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【専門職編】 

 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 40 保険者 
 
Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 8月 22 日（月）10 時 00 分から令和 4年 9月 14 日（水）23時 59 分まで 

テーマ 

アドラー流“勇気づけ”保健指導＆ICT を使った面談のコツ 

【前編】アドラー心理学の基礎とアドラー流“勇気づけ”保健指導 

【後編】“勇気づけ”保健指導の技法＆ICT を使った面談のコツ 

講師名 
ヒューマンハピネス株式会社 

代表取締役  上谷 実礼 氏（医学博士、アドラー心理学講師、産業医） 

動画再生回数 【前編】331 回／【後編】275 回 

【質疑応答について】 

10 月下旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問はなかっ

た。 

よく理解できた

39保険者

67%

理解できた

17保険者

29%

あまり理解で

きなかった

2保険者

4%

よく理解できた

31保険者

46%

理解できた

36保険者

54%

よく理解できた

36保険者

57%

理解できた

26保険者

41%

あまり理解で

きなかった

1保険者

2%

健康保険組合

26保険者

65%

共済組合

2保険者

5%

区市町村国保

7保険者

17%

国保組合

4保険者

10%

東京都

1保険者

3%
事務職

11名

14%

医師 1名

1%

保健師

46名

59%

看護師 6名

8%

管理栄養士

14名

18%

よく理解できた

24保険者

60%

理解できた

16保険者

40%
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事務職

27名

35%

保健師

35名

46%

看護師

2名

3%

管理栄養士

12名

16%
よく理解できた

21保険者

54%

理解できた

18保険者

46%

○令和 4年度 特定保健指導等プログラム研修会【中・上級編】 

 
 
 
≪アンケート集計結果≫ ※回答数 39 保険者 

Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 10 月 25 日（火）10 時 00 分から令和 4年 11 月 18 日（金）23時 59 分まで 

テーマ 時間栄養学を活かした食生活で健康増進を目指そう！ 

講師名 
東京都立大学 大学教育センター プレミアム・カレッジ   

特任教授  篠田 粧子 氏 

動画再生回数 【前編】332 回／【後編】259 回 

【質疑応答について】 

1 月上旬から期間限定で質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開した。 

健康保険組合

24保険者

61%

共済組合

3保険者

8%

区市町村国保

9保険者

23%

国保組合

3保険者

8%
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○令和 4年度 保健事業に関する研修会 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 46 保険者 
 
Ⅰ 保険者種別         Ⅱ 職種別          Ⅲ 内容理解度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 4年 8月 22 日（月）10 時 00 分から令和 4年 9月 14 日（水）23時 59 分まで 

テーマ コロナ禍における楽しくてためになる生活習慣病予防の課題と実践 

講師名 
独立行政法人国立病院機構 京都医療センター臨床研究センター 

予防医学研究室 室長 坂根 直樹 氏 

動画再生回数 【前編】287 回／【後編】249 回 

【質疑応答について】 

10 月下旬に質疑応答一覧を研修会専用サイトに公開する予定であったが、受講者からの質問はなかっ

た。 

健康保険組合

29保険者

63%
共済組合

4保険者

9%

区市町村国保

6保険者

13%

国保組合

6保険者

13%

東京都 1保険者

2%

事務職

28名

30%

医師

1名

1%

保健師

43名

46%

看護師 8名

9%

管理栄養士

13名

14%

よく理解できた

29保険者

64%

理解できた

16保険者

36%
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3 「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

 

促進月間を活用した広報活動の実施 

 保険者が協働で被保険者等に対する集中した啓発を行うため、以下の促進月間を設定し

ている。 

また、促進月間に関するポスター等の普及啓発資材を本協議会ホームページに掲載して

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考：https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/report/promotion.html） 

 

≪禁煙週間（5月）≫ 

  

      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

促進月間名 時期 
禁煙週間 5 月 31 日（火）～6月 6日（月）  
健康増進普及月間 9 月 
乳がん月間 10 月 
糖尿病予防月間 11 月 
後発医薬品使用促進月間 2 月 

リーフレット 

チラシ 

https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/report/promotion.html
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ポスター ステッカー 

リーフレット 

チラシ 

パンフレット 
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

≪乳がん月間（10 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスター ポスター ポスター 

ポスター リーフレット 

リーフレット 
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≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

パンフレット 
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リーフレット 

パンフレット 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

  

ポスター ポスター 

リーフレット 

リーフレット 
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≪被用者保険の加入者向けパンフレット≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンフレット 


