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「令和 4年度 東京都保険者協議会 関係業務会計 歳入歳出決算に係る監事監査」 

日 時： 令和 5年 6月 12 日（月）14 時（東京都国民健康保険団体連合会 11 階会議室） 

出席者： 榎本監事 

令和 4年度 東京都保険者協議会 関係業務会計 歳入歳出決算について、適正に管理執行されて

いることが承認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）令和 4年度 東京都保険者協議会監査報告について 
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① 東京都保険者協議会データ分析部会について 

 

○第 1 回（令和 5年 6月 7日（水）） 

【議題】 

（1）令和 4年度 東京都保険者協議会データ分析部会の事業報告について【報告】 

（2）令和 5年度 東京都保険者協議会データ分析部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（3）令和 5年度 データ分析に関する研修会について【報告】 

（4）特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析について【協議】 

（5）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（6）その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 東京都保険者協議会保健活動部会について 

 

○第 1 回（令和 5年 6月 28 日（水）） 

【議題】 

（1）令和 4年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業報告について【報告】 

（2）令和 5年度 東京都保険者協議会保健活動部会の事業計画及び実施計画、 

年間スケジュールについて【報告】 

（3）令和 5 年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について

【報告】 

（4）令和 6年度 特定保健指導等プログラム研修会及び保健事業に関する研修会について 

  【協議】 

（5）特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析について【協議】 

（6）保険者協議会の協働の取組について 

       ①促進月間等を活用した広報活動に関する取組について【報告】 

       ②東京都及び東振協が実施するイベントへの協力等について 

     Ⅰ. Tokyo 健康ウオーク（東京都）【協議】 

     Ⅱ. 東振協いきいき健康づくり 2023（東振協）【報告】 

（7）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（8）その他 

 

（2）令和 5年度 各種会議開催状況等について 

 

《主な協議内容》 

令和 5年度データ分析に関する研修会の講師決定等の経過報告を行った。 

令和 4年度から取り組んでいる「特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析」につ

いて、委員が追加提出したデータの傾向の報告、意見交換を行った。 

また、新たに対応可能な委員が行う「クロス分析」の項目について協議した結果、特定の年代の

各健診項目（特にメタボ及び血糖）結果と質問票回答状況の相関関係がわかるようなデータを収集

することとした。 
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③「東京都保険者協議会における協働の取組」について 

 

促進月間を活用した広報活動の実施 

 保険者が協働で被保険者等に対する集中した啓発を行うため、以下の促進月間を設定し

ている。 

また、促進月間に関するポスター等の普及啓発資材を本協議会ホームページに掲載して

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考：https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/initiative/） 

 

 

≪禁煙週間（5月）≫ 

  

      

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

促進月間名 時期 
禁煙週間 5 月 31 日（水）～6月 6日（火）  
健康増進普及月間 9 月 
乳がん月間 10 月 
糖尿病予防月間 11 月 
後発医薬品使用促進月間 2 月 

《主な協議内容》 

令和 5年度特定保健指導等プログラム研修会（初級編）の実施報告と特定保健指導等プログラム

研修会(専門職編、中・上級編)及び保健事業に関する研修会の講師決定等の経過報告を行った。 

また、保健活動部会にて検討する令和 6年度開催予定の上記研修会の種類・テーマを整理するた

め協議を行い、動画配信形式により受講者の幅が広がったメリットを活かし、全研修会の対象者を

統一し広く受講できるよう決定した。 

さらに、東京都主催イベントの協力事業としてグッズの選定等を行った結果、コットンバッグに

がん検診受診の普及啓発メッセージ等を印字し、作成・配布することとなった。 

リーフレット 

https://www.tokyo-hokensyakyougikai.jp/contents/initiative/
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ポスター ステッカー 

パンフレット 

チラシ 

チラシ 
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≪健康増進普及月間（9 月）≫ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

リーフレット 

リーフレット 

ポスター ポスター ポスター 
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≪乳がん月間（10 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪糖尿病予防月間（11 月）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

リーフレット ポスター 
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パンフレット 

リーフレット 
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≪後発医薬品使用促進月間（2月）≫ 

  

パンフレット 

ポスター ポスター 
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≪被用者保険の加入者向けパンフレット≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット 

リーフレット 

パンフレット 
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④ 研修会の開催について 

○令和 5年度 特定保健指導等プログラム研修会【初級編】 

 

≪アンケート集計結果≫ ※回答数 57 保険者 

Ⅰ 保険者種別                      Ⅱ 職種別  

 

 

 

 

 

 

 

 

動画配信期間 令和 5年 5月 22 日（月）10 時 00 分～令和 5年 6月 16 日（金）17 時 00 分まで 

講

義

Ⅰ 

テーマ 
「特定健診・特定保健指導の意義と第 3期の現状から第 4期改訂のポイントを見

据えて」 

講師名 
慶應義塾大学医学部 衛生学公衆衛生学教室 

教授 岡村  智教 氏 

動画再

生回数 
【前編】525 回／【後編】372 回 

講

義

Ⅱ 

テーマ 「睡眠の基礎知識と睡眠改善のポイント」 

講師名 
人間環境大学 看護学部 

教授  巽  あさみ 氏 

動画再

生回数 
【前編】298 回／【後編】246 回 

講

義

Ⅲ 

テーマ 
「特定保健指導における歯科口腔保健の活かし方 

―全身の健康づくりの一環として―」 

講師名 
日本アイ・ビー・エム健康保険組合  

予防歯科 歯学博士 加藤 元 氏 

動画再

生回数 
【前編】234 回／【後編】209 回 

【質疑応答について】 

講義Ⅰについて、7月下旬頃に質疑応答一覧を研修会専用サイトにて公開予定。 

健康保険組合

29保険者

51%

共済組合

3保険者

5%

区市町村国保

15保険者

26%

国保組合

10保険者

18%

事務職

87名

59%

保健師

40名

27%

看護師

8名

6%

管理栄養士

12名

8%
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Ⅲ 内容理解度  

 講義Ⅰ               講義Ⅱ              講義Ⅲ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく理解できた

36保険者

61%

理解できた

22保険者

37%

あまり理解で

きなかった

1保険者

2%

よく理解できた

27保険者

57%

理解できた

20保険者

43%
よく理解できた

29保険者

62%

理解できた

17保険者

36%

あまり理解で

きなかった

1保険者

2%
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【令和 5年度代表保険者】全国健康保険協会東京支部 

令和 5年度の集合契約について、6月 9日に全医師会等と契約が締結したことを報告いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）令和 5年度 特定健診等集合契約締結状況について 

 

特定健診

契約状況 令和 年 月 日 ～ 年 月 日 令和 年 月 日 ～ 年 月 日

千代田区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

神　　田 締結 令和 5 6 15 ～ 6 2 29 令和 ～

中 央 区 締結 令和 5 5 11 ～ 6 3 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

日 本 橋 締結 令和 5 5 10 ～ 6 3 31 令和 ～

3 港　　区 締結 令和 5 7 1 ～ 5 11 30 令和 ～

4 新 宿 区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

文 京 区 締結 令和 5 6 15 ～ 6 3 31 令和 ～

小 石 川 締結 令和 5 6 15 ～ 6 3 31 令和 ～

下　　谷 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

浅　　草 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

7 墨 田 区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

8 江 東 区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

品 川 区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

荏　　原 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

10 目 黒 区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 11 30 令和 ～

大　　森 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

田園調布 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

蒲　　田 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

世田谷区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

玉　　川 締結 令和 5 5 12 ～ 6 3 31 令和 5 5 12 ～ 6 3 31

13 渋 谷 区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

14 中 野 区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

15 杉 並 区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

16 豊 島 区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 1 31 令和 ～

17 北　　区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 1 31 令和 ～

18 荒 川 区 締結 令和 5 10 1 ～ 6 3 31 令和 ～

19 板 橋 区 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

20 練 馬 区 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

21 足 立 区 締結 令和 5 5 11 ～ 6 3 31 令和 ～

22 葛 飾 区 締結 令和 5 6 1 ～ 5 10 31 令和 5 4 1 ～ 6 3 31

23 江戸川区 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

令和5年度　特定健診等集合契約締結状況

契約状況 特別区 市町村 島しょ 保健指導機関 合計

合　　意 0 0 0 0 0

締　　結 31 30 3 2 66

令和5年6月9日

地区医師会
実施期間 特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

折　衝　中 0 0 0 0 0

5

6

1

2
締結

11

12
締結

締結

締結

9

締結

締結

締結
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特定健診

契約状況 令和 年 月 日 ～ 年 月 日 令和 年 月 日 ～ 年 月 日

24 八王子市 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

25 立 川 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

26 武蔵野市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

27 三 鷹 市 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

28 青 梅 市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

29 府 中 市 締結 令和 5 7 1 ～ 5 9 30 令和 ～

30 昭 島 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

31 調 布 市 締結 令和 5 5 1 ～ 6 2 29 令和 ～

32 町 田 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

33 小金井市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

34 小 平 市 締結 令和 5 7 1 ～ 6 1 31 令和 ～

35 日 野 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

36 東村山市 締結 令和 5 6 15 ～ 6 3 31 令和 ～

37 国分寺市 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

38 国 立 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

39 西東京市 締結 令和 5 7 3 ～ 5 12 20 令和 ～

41 福 生 市 締結 令和 5 6 15 ～ 5 10 31 令和 ～

42 狛 江 市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

43 東大和市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 ～

44 清 瀬 市 締結 令和 5 8 1 ～ 5 12 31 令和 ～

45 東久留米市 締結 令和 5 6 1 ～ 5 11 30 令和 ～

46 武蔵村山市 締結 令和 5 6 1 ～ 6 3 31 令和 5 6 1 ～ 6 3 31

47 多 摩 市 締結 令和 5 5 1 ～ 6 3 31 令和 ～

48 稲 城 市 締結 令和 5 4 1 ～ 6 3 31 令和 ～

49 あきる野市 締結 令和 5 8 1 ～ 5 12 28 令和 ～

50 羽 村 市 締結 令和 5 6 1 ～ 5 10 31 令和 ～

51 瑞 穂 町 締結 令和 5 5 15 ～ 5 10 31 令和 ～

52 日の出町 締結 令和 5 6 1 ～ 5 10 31 令和 ～

54 檜 原 村 締結 令和 5 5 8 ～ 6 3 31 令和 ～

55 奥多摩町 締結 令和 5 7 3 ～ 5 10 31 令和 ～

※特定保健指導は行わない

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 5 4 1 ～ 6 3 31

令和 5 4 1 ～ 6 3 31

令和 年 月 日 ～ 年 月 日

令和 5 7 15 ～ 5 7 20

令和 5 5 9 ～ 5 5 12

地区医師会
実施期間 特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

締結

特定保健指導実施機関
特定保健指導 実施期間

契 約  状 況

大 島 町

令和5年5月14日（日）

令和5年6月11日（日）・25日（日）

令和5年7月23日（日）

令和5年9月3日（日）・10日（日）

株式会社 ベネフィット・ワン 締結

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 締結

代表保険者と実施機関との契約状況 実施機関と各島しょ地区との実施期間

小笠原村
令和5年11月20日(月)・21日（火）・

23日（木）～27日（月）

八 丈 町

島しょ地区実施機関
特定健診

実施島しょ
実施期間

契約状況

医療法人社団 藤清会 大島医療センター 締結

公益財団法人 東京都予防医学協会 締結 神津島村

医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 締結

利 島 村 令和5年9月23日（土）・24日（日）・25日（月）

三 宅 村
令和5年8月26日（土）・27日（日）・29日（火）・

30日（水）・31日（木） ※31日（木）は午前中のみ
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≪参考≫ ―保険者協議会ホームページアクセス数― 

 

総アクセス数以下は、ホームページトップ画面の項目ごとのグラフとなります。 

 

5,472

4,317

4,937

3,411

3,593

4,018 4,629

4,200

2,401

2,904
2,837

3,439

5,423

2,361

0

1,500

3,000

4,500

6,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

保険者協議会 ホームページ総アクセス数

令和4年度 令和5年度

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険者協議会について 
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163
185

129 124 108

148

115
81

120

104

163149

83

0

50

100

150

200

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

保険者協議会概要

令和4年度 令和5年度

54

43 44
39 38

32

42

25
21

24 22

64

30

17

0

20

40

60

80

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

構成団体

令和4年度 令和5年度

20 21 19

13
14 14

24

15

10
8

20

32

5 4

0

10

20

30

40

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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特定健診・特定保健指導集合契約（B） 
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本協議会の取り組み 

 

 
※令和 4年 3月より公開 

 

※令和 5年 2月から公開 
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