
メタボリックシンドローム該当者の割合
【男性】

1

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別①－
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↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-1.0 -0.8 -1.8 1.9 -0.1 1.8 -1.7 3.9 2.2 -6.1 1.2 -4.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗
2.3 -0.9 1.4 2.3 -1.3 1.0 1.7 0.0 1.7 2.6 -0.6 2.0
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.0 -0.3 1.7 2.0 0.0 2.0 2.7 -0.8 1.9 2.5 0.3 2.8
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.4 -0.4 -0.8 1.0 0.1 1.1 1.3 0.2 1.5 1.6 5.1 6.7
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗
0.9 -0.2 0.7 1.9 -0.3 1.6 2.7 -0.8 1.9 -0.4 4.1 3.7
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ → ↗ ↘ → ↗ ↘ ↗
0.9 -1.7 -0.8 0.8 -0.8 0.0 1.2 -1.2 0.0 5.3 -1.6 3.7
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.6 -0.8 0.8 1.4 -0.9 0.5 1.8 -0.7 1.1 2.6 -1.7 0.9
↗ → ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
0.3 0.0 0.3 -1.3 -0.8 -2.1 0.7 -2.1 -1.4 0.4 2.3 2.7
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗
1.7 -1.1 0.6 2.6 -1.3 1.3 2.0 0.0 2.0 3.1 -1.9 1.2
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.5 -1.0 0.5 2.3 -1.2 1.1 1.4 -0.2 1.2 1.7 -0.2 1.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ → ↗ ↗
1.7 -0.7 1.0 3.0 -1.0 2.0 3.3 -0.8 2.5 0.0 2.0 2.0
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
0.4 -0.5 -0.1 1.9 -1.5 0.4 -0.6 -0.2 -0.8 -0.7 2.5 1.8
↗ → ↗ ↘ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
1.0 0.0 1.0 -0.3 0.0 -0.3 2.2 -1.0 1.2 5.6 2.3 7.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
1.7 -0.6 1.1 0.9 -1.1 -0.2 2.2 -1.2 1.0 0.4 1.8 2.2
↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
5.1 0.5 5.6 -0.6 0.8 0.2 -0.3 -2.1 -2.4 -9.7 0.4 -9.3
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.7 -0.2 0.5 1.5 -0.6 0.9 2.5 -0.4 2.1 3.2 -0.4 2.8
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
-0.9 -0.7 -1.6 2.5 -1.9 0.6 2.2 -0.7 1.5 1.1 -0.7 0.4
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R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

　卸売・小売業

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

メタボリックシンドローム該当者の割合
【女性】
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H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-1.0 -0.8 -1.8 1.9 -0.1 1.8 -1.7 3.9 2.2 -6.1 1.2 -4.9
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.4 0.2 0.6 1.3 0.1 1.4 -0.4 1.0 0.6 1.5 0.3 1.8
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.3 0.0 0.3 1.1 -0.2 0.9 0.9 -0.4 0.5 2.9 -1.7 1.2
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.4 -0.4 -0.8 1.0 0.1 1.1 1.3 0.2 1.5 1.6 5.1 6.7
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗
0.9 -0.2 0.7 1.9 -0.3 1.6 2.7 -0.8 1.9 -0.4 4.1 3.7
→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
0.0 -0.7 -0.7 0.7 -0.3 0.4 0.3 -0.2 0.1 -1.3 0.2 -1.1
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
0.4 0.2 0.6 1.5 0.2 1.7 0.1 0.4 0.5 -0.5 -0.9 -1.4
↗ → ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
0.3 0.0 0.3 -1.3 -0.8 -2.1 0.7 -2.1 -1.4 0.4 2.3 2.7
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
0.1 0.1 0.2 0.7 0.3 1.0 0.5 -0.3 0.2 -0.1 -0.6 -0.7
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
0.5 0.1 0.6 0.7 0.1 0.8 1.6 -0.9 0.7 1.1 -1.7 -0.6
↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.3 0.0 0.3 1.2 0.5 1.7 1.3 0.3 1.6 1.1 1.0 2.1
↗ ↘ → ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.2 -0.2 0.0 -0.3 0.7 0.4 1.5 -1.0 0.5 4.4 -0.2 4.2
↗ → ↗ ↘ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
1.0 0.0 1.0 -0.3 0.0 -0.3 2.2 -1.0 1.2 5.6 2.3 7.9
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.4 -0.2 0.2 0.8 0.0 0.8 0.9 -0.1 0.8 1.1 -0.4 0.7
↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
5.1 0.5 5.6 -0.6 0.8 0.2 -0.3 -2.1 -2.4 -9.7 0.4 -9.3
↘ ↗ → ↘ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
-0.1 0.1 0.0 -0.1 0.1 0.0 0.7 0.1 0.8 0.3 -0.7 -0.4
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
0.7 -0.4 0.3 0.9 -0.2 0.7 0.6 -1.6 -1.0 2.0 3.2 5.2
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　複合サービス

業（男女）
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　教育・学習支
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　金融・保険業

（男女）

　卸売・小売業

　運輸業
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（男女）

　製造業
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　農林水産業等

（男女）
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特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別②－



メタボリックシンドローム該当者の内訳①（血糖・脂質／血糖・血圧／脂質・血圧／血糖・血圧・脂質）

3

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析－協会けんぽ業態・性・年代別①②－
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メタボリックシンドローム該当者の内訳②（血糖・脂質／血糖・血圧／脂質・血圧／血糖・血圧・脂質）

4

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析－協会けんぽ業態・性・年代別①②－
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メタボリックシンドローム該当者の内訳③（血糖・脂質／血糖・血圧／脂質・血圧／血糖・血圧・脂質）

5

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析－協会けんぽ業態・性・年代別①②－

　不動産業等

　学術研究業等

　飲食店・宿泊業

　娯楽業

8.3 

7.7 

7.7 

18.0 

19.4 

19.2 

44.8 

43.4 

43.0 

28.7 

29.3 

29.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

10.4 

7.8 

6.8 

19.4 

17.7 

20.2 

44.1 

44.2 

45.7 

25.8 

30.1 

27.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

10.5 

9.1 

8.8 

17.1 

16.8 

16.6 

45.0 

45.6 

45.5 

27.2 

28.3 

28.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

8.6 

7.9 

7.3 

22.6 

22.3 

22.0 

41.9 

40.7 

40.7 

26.7 

28.9 

29.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9.7 

8.7 

8.3 

19.7 

20.4 

21.3 

42.9 

42.2 

41.5 

27.4 

28.6 

28.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

6.4 

6.0 

5.9 

25.9 

25.5 

25.4 

41.1 

41.9 

42.2 

26.2 

26.3 

26.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8.4 

6.3 

6.7 

18.1 

20.2 

21.6 

46.0 

45.0 

43.4 

27.3 

28.3 

28.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

6.8 

6.1 

7.3 

23.1 

23.8 

24.4 

41.4 

44.3 

41.4 

28.5 

25.6 

26.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



メタボリックシンドローム該当者の内訳④（血糖・脂質／血糖・血圧／脂質・血圧／血糖・血圧・脂質）

6

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析－協会けんぽ業態・性・年代別①②－

　教育・学習支援

業

　医療・福祉

　複合サービス業

　サービス業

　公務

10.4 

9.4 

8.9 

14.3 

17.2 

18.8 

47.3 

43.6 

43.3 

27.7 

29.6 

28.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

10.4 

9.4 

8.9 

14.3 

17.2 

18.8 

47.3 

43.6 

43.3 

27.7 

29.6 

28.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7.6 

7.3 

7.6 

18.8 

18.4 

19.2 

44.9 

44.4 

42.7 

28.5 

29.7 

30.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

7.7 

7.7 

6.7 

22.9 

23.8 

23.9 

41.3 

40.1 

41.6 

27.9 

28.2 

27.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8.5 

6.0 

5.5 

18.2 

15.3 

16.9 

38.8 

50.4 

48.9 

34.3 

28.1 

28.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

8.5 

6.0 

5.5 

18.2 

15.3 

16.9 

38.8 

50.4 

48.9 

34.3 

28.1 

28.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7.8 

7.6 

7.4 

20.0 

19.7 

20.2 

42.0 

41.9 

41.6 

29.9 

30.5 

30.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

8.2 

8.4 

8.5 

23.7 

23.0 

22.6 

42.6 

43.1 

42.7 

25.3 

25.4 

26.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6.8 

5.8 

5.9 

15.5 

18.6 

19.4 

45.1 

41.8 

41.4 

32.5 

33.6 

33.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R2

R3

8.1 

9.0 

7.7 

16.8 

20.1 

18.4 

45.5 

42.1 

44.3 

29.5 

28.6 

29.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



7

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

メタボリックシンドローム予備群の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
0.2 -1.8 -1.6 -1.4 1.7 0.3 2.6 -3.0 -0.4 -7.1 1.7 -5.4
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
1.0 -0.1 0.9 0.6 -0.1 0.5 0.0 0.5 0.5 -1.0 0.1 -0.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
0.8 -0.5 0.3 0.5 -0.3 0.2 0.4 -0.7 -0.3 -1.4 0.7 -0.7
↘ ↗ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
-0.2 0.2 0.0 -1.1 0.2 -0.9 1.3 -0.3 1.0 -2.1 -1.6 -3.7
↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ → ↘ ↗ ↘
0.4 -0.7 -0.3 -1.0 0.3 -0.7 0.6 -0.6 0.0 -2.0 0.9 -1.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
1.0 -0.3 0.7 0.6 -0.2 0.4 0.5 -0.3 0.2 -0.9 -0.2 -1.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
0.4 -0.3 0.1 0.8 -0.3 0.5 -0.1 -0.2 -0.3 -0.7 0.4 -0.3
↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
0.6 -1.4 -0.8 -1.4 0.7 -0.7 -1.5 -1.1 -2.6 -1.7 -0.9 -2.6
→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ →
0.0 -0.6 -0.6 0.7 -0.5 0.2 0.6 0.1 0.7 0.3 -0.3 0.0
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
0.8 -0.4 0.4 0.9 -0.4 0.5 0.0 -0.3 -0.3 1.8 -1.4 0.4
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.7 -0.2 1.5 1.5 0.0 1.5 0.7 -0.3 0.4 3.0 -0.9 2.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.7 -0.5 0.2 0.5 -0.2 0.3 0.0 0.1 0.1 0.5 1.5 2.0
↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
0.5 0.0 0.5 0.1 0.2 0.3 -1.1 0.6 -0.5 4.9 -0.3 4.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ → ↘ → ↘ ↗ ↘ ↗
0.8 -0.4 0.4 1.0 -1.0 0.0 -0.5 0.0 -0.5 2.1 -0.5 1.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
2.5 -0.4 2.1 1.2 -0.5 0.7 -4.4 0.1 -4.3 -5.2 -3.2 -8.4
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ → ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
0.7 -0.4 0.3 0.5 -0.5 0.0 0.2 -0.5 -0.3 0.9 0.3 1.2
↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
4.4 -1.1 3.3 -0.9 1.1 0.2 0.0 -0.2 -0.2 2.7 -2.4 0.3

17.116.9

19.2

13.2 13.8

19.6

17.7

16.6

18.5

15.622.717.815.2

16.3

16.0

17.9

17.0

18.9

18.2

15.7

14.7

17.5

19.0

18.2

17.7 17.7

18.0

13.6

17.9

13.6

18.4

18.3

21.3

18.7

19.5 19.5

15.5

18.8

17.7

20.3

15.516.5

16.5 15.4

18.818.3

19.6 20.2

17.7 20.4

16.8

16.4

18.6

16.5

21.6

16.5

11.6

18.4

19.3

20.0

17.2

19.3 18.8 15.917.8

18.0

17.9

16.3

18.2

16.9

19.1

17.5

18.2

14.7

18.2

18.2

19.1

17.617.019.1

19.5

19.5

18.0

19.8

18.1

18.1

19.417.7

19.418.6

19.519.5 18.9 19.6

14.315.7

19.618.1

19.0 19.9

20.1

18.5

15.6

15.8

19.7

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

15.3

21.2

17.8

16.0

16.0

20.4

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

19.7

16.3

16.0

17.5

20.3

20.7

16.7

15.8

　卸売・小売業 19.3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

21.517.1

18.6 19.3

14.411.9

17.3 18.1

11.010.5

18.2 18.9

14.515.9

18.0 19.0

10.2

14.0

18.9

20.4

12.4

18.9

19.0

19.2

18.4

19.1 19.9

18.8

10.3

19.3

16.016.9

18.8

11.9 13.1

11.0

17.1

14.8

20.0

17.2

15.7

15.7

18.4

18.6

14.4

17.7

18.8

17.9

18.3

14.2

17.9

19.6

19.1

10.5

18.0

12.6

20.1

19.6

15.0

16.2

18.1

13.2

17.1

18.0

13.7

17.5

17.5

17.3

18.6

17.3

16.1

17.0

17.0

18.7

15.6

16.9

18.6

18.4

19.9

16.2

16.5

18.3

17.2

16.1

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別③－



8

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

メタボリックシンドローム予備群の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
0.2 -1.8 -1.6 -1.4 1.7 0.3 2.6 -3.0 -0.4 -7.1 1.7 -5.4
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.9 0.3 1.2 0.1 0.2 0.3 1.0 -0.4 0.6 1.1 0.5 1.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
0.6 -0.5 0.1 1.1 -0.1 1.0 0.3 0.4 0.7 -2.1 0.9 -1.2
↘ ↗ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
-0.2 0.2 0.0 -1.1 0.2 -0.9 1.3 -0.3 1.0 -2.1 -1.6 -3.7
↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ → ↘ ↗ ↘
0.4 -0.7 -0.3 -1.0 0.3 -0.7 0.6 -0.6 0.0 -2.0 0.9 -1.1
↗ → ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.4 0.0 0.4 1.5 0.0 1.5 1.6 -0.5 1.1 0.4 2.4 2.8
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↗ ↘ ↘
0.2 0.2 0.4 0.5 0.2 0.7 0.7 -0.7 0.0 0.7 -0.8 -0.1
↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
0.6 -1.4 -0.8 -1.4 0.7 -0.7 -1.5 -1.1 -2.6 -1.7 -0.9 -2.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
0.6 -0.3 0.3 1.4 0.4 1.8 0.9 -0.5 0.4 -1.6 1.1 -0.5
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
0.6 -0.3 0.3 1.0 0.0 1.0 -0.2 -0.1 -0.3 1.2 -2.2 -1.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
0.7 0.2 0.9 1.8 -1.1 0.7 -0.5 0.2 -0.3 -0.2 0.7 0.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
0.5 -0.2 0.3 1.0 -0.2 0.8 0.9 -0.5 0.4 -0.4 -0.7 -1.1
↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
0.5 0.0 0.5 0.1 0.2 0.3 -1.1 0.6 -0.5 4.9 -0.3 4.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
0.4 -0.1 0.3 0.6 -0.3 0.3 0.6 -0.2 0.4 0.2 -0.7 -0.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
2.5 -0.4 2.1 1.2 -0.5 0.7 -4.4 0.1 -4.3 -5.2 -3.2 -8.4
↘ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
-0.3 0.0 -0.3 0.5 -0.1 0.4 0.3 0.1 0.4 0.5 -0.1 0.4
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.9 0.0 0.9 1.1 -0.7 0.4 0.5 -0.4 0.1 4.1 -1.1 3.0

5.6

3.8

6.9

16.7

15.8

6.2

4.7

4.6

13.2 13.8

4.8

6.6

6.25.1

6.1

11.9 13.1

5.7

7.6

19.8

18.1

4.6

6.1

18.2

5.9

4.9

21.6

8.1

11.6

7.3

6.3

6.6

6.8

13.6

7.6

13.6

7.1

6.7

6.8

15.622.7

6.9

6.1

7.8

6.0

16.5

6.8

5.0

16.1

17.7

5.5

4.6 5.6

5.4 6.4

17.815.2

15.5

7.0

7.9

16.3

16.0

7.4

17.0

6.3

6.3

15.7

14.7

7.1

6.8 6.6

6.15.2

4.8

14.411.9

5.4 5.8

11.010.5

4.5 5.0

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

4.43.5

5.1

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

6.05.3

4.03.4

4.64.0

17.116.9

16.0

6.9

5.0

12.4

4.3

3.7

6.2

　卸売・小売業

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

5.7 6.2

6.8 8.3

15.516.5

16.5 15.416.0

6.5

16.3

16.0

11.0

5.7

6.9

6.6

14.2

7.4

13.7

7.4

6.3

14.4

5.6

6.5

4.1 5.5

14.315.7

6.8 7.4

10.2

5.7

10.3

6.7

8.16.3

4.8

5.6

6.8

6.2

14.0

4.8

4.4

16.2

5.8

8.0

15.6

15.8

8.3

6.4

15.0

5.9

5.6

7.0

6.5

10.5

6.9

7.1

15.3

5.0

5.7

17.3

7.3

6.4

16.1

17.0

7.4

6.0

15.6

14.8

6.0

7.8

15.7

15.7

8.17.0

5.5 5.6

14.515.9

7.1

16.2

7.6

13.2

6.3

7.9

7.1

12.6

6.5

5.5 9.0

6.4

16.4

8.3

16.5

7.6

7.2

6.2

14.7

7.0

18.0

6.5

7.0 7.5

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別④－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

肥満（ＢＭＩ25以上）の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
0.1 -0.7 -0.6 2.5 1.5 4.0 1.3 1.7 3.0 -0.7 -9.2 -9.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗
2.7 -0.4 2.3 3.0 -0.4 2.6 2.5 0.0 2.5 1.4 -0.5 0.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2.2 -0.1 2.1 2.7 1.0 3.7 2.2 0.2 2.4 0.2 1.7 1.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
1.1 -1.0 0.1 2.3 -0.2 2.1 -0.8 0.9 0.1 4.4 1.0 5.4
↗ ↘ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
0.8 -0.8 0.0 1.8 0.3 2.1 2.3 -0.4 1.9 -3.5 1.3 -2.2
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.2 -1.0 0.2 2.1 -0.7 1.4 2.4 -0.4 2.0 4.4 -1.6 2.8
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.5 -1.0 0.5 3.0 -0.9 2.1 2.9 -0.7 2.2 1.4 -0.4 1.0
↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
1.0 -0.9 0.1 -1.0 0.5 -0.5 1.7 -2.4 -0.7 -0.2 2.2 2.0
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.2 -0.9 0.3 3.3 -0.3 3.0 2.3 -0.4 1.9 1.8 -0.9 0.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.7 -0.6 1.1 3.0 -1.0 2.0 1.3 -0.1 1.2 4.2 -1.8 2.4
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
2.6 -0.8 1.8 3.2 0.5 3.7 2.5 -0.3 2.2 -2.7 -0.5 -3.2
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.6 -0.5 0.1 3.0 -0.5 2.5 0.5 0.3 0.8 -1.2 5.3 4.1
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.2 -0.7 1.5 0.4 0.0 0.4 2.1 -0.8 1.3 7.4 1.7 9.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.7 -0.4 2.3 2.6 -1.2 1.4 1.7 -0.3 1.4 0.9 0.3 1.2
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
3.7 0.0 3.7 1.3 -0.1 1.2 -0.9 -1.6 -2.5 -16.4 2.8 -13.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.3 -0.6 0.7 2.1 -0.1 2.0 2.8 -0.3 2.5 2.6 -0.1 2.5
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
0.8 -2.4 -1.6 5.1 -0.5 4.6 2.1 -0.9 1.2 -0.6 -1.5 -2.1

35.135.0

36.2

29.6 30.6

37.7

26.0

30.1

38.4

26.527.231.029.7

33.6

32.4

33.6

32.7

33.6

38.3

31.3

33.2

31.4

32.3

32.5

33.9 36.0

35.0

28.9

34.3

29.0

32.6

36.6

45.1

40.7

39.5 42.0

34.4

36.5

37.1

45.3

35.433.6

35.4 37.7

37.735.0

43.4 46.4

33.0 32.4

28.7

18.6

29.2

29.2

35.0

28.3

21.8

26.0

26.4

32.7

29.7

40.8 40.7 26.132.2

29.8

27.2

29.1

28.5

27.9

34.7

30.7

31.5

26.9

32.0

33.2

36.0

32.830.540.0

38.4

37.0

29.9

21.6

34.1

32.6

37.635.0

35.834.1

37.035.8 37.0 40.3

32.333.3

38.235.0

36.4 39.4

46.0

38.7

37.5

35.7

43.2

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

34.4

44.7

36.5

34.2

33.9

42.7

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

42.5

33.9

34.1

34.4

42.4

43.7

34.7

35.2

　卸売・小売業 36.7

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

36.836.0

38.9 40.2

32.729.0

34.8 37.5

27.425.2

37.0 37.6

36.033.5

37.1 39.7

27.1

32.7

39.6

34.4

29.7

36.1

35.2

36.8

37.1

36.7 39.7

37.3

27.5

40.3

40.935.8

38.7

29.3 30.6

26.7

40.4

32.7

42.0

33.8

33.3

33.2

40.3

35.8

32.0

32.4

35.9

32.9

32.3

28.2

34.0

38.7

39.8

27.5

38.5

30.5

44.6

38.8

32.8

37.5

29.5

21.4

28.6

30.9

27.3

34.7

35.1

17.3

37.9

31.8

27.0

31.9

35.4

33.3

34.5

28.8

30.9

25.9

31.3

30.9

32.3

33.7

37.0

30.6

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑤－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

肥満（ＢＭＩ25以上）の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
0.1 -0.7 -0.6 2.5 1.5 4.0 1.3 1.7 3.0 -0.7 -9.2 -9.9
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
1.7 0.6 2.3 2.3 -0.1 2.2 1.2 -0.3 0.9 0.1 -0.2 -0.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.9 -0.2 1.7 3.2 -0.1 3.1 1.6 -0.1 1.5 2.3 -1.2 1.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
1.1 -1.0 0.1 2.3 -0.2 2.1 -0.8 0.9 0.1 4.4 1.0 5.4
↗ ↘ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
0.8 -0.8 0.0 1.8 0.3 2.1 2.3 -0.4 1.9 -3.5 1.3 -2.2
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
1.4 -1.1 0.3 1.2 0.2 1.4 3.6 -1.3 2.3 -7.9 3.9 -4.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
1.2 0.4 1.6 2.4 0.5 2.9 1.0 -0.8 0.2 0.5 -1.4 -0.9
↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
1.0 -0.9 0.1 -1.0 0.5 -0.5 1.7 -2.4 -0.7 -0.2 2.2 2.0
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
1.1 -0.6 0.5 2.5 0.4 2.9 2.4 -1.3 1.1 -1.4 -0.1 -1.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
1.2 -0.2 1.0 2.4 0.3 2.7 0.0 0.1 0.1 2.9 -3.3 -0.4
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗
2.4 -0.1 2.3 2.8 -0.7 2.1 0.8 0.0 0.8 2.5 1.1 3.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.9 -0.7 0.2 1.0 -0.1 0.9 2.4 -1.3 1.1 1.0 1.5 2.5
↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.2 -0.7 1.5 0.4 0.0 0.4 2.1 -0.8 1.3 7.4 1.7 9.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
1.4 -0.2 1.2 1.8 -0.5 1.3 1.6 -0.6 1.0 2.3 -2.4 -0.1
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
3.7 0.0 3.7 1.3 -0.1 1.2 -0.9 -1.6 -2.5 -16.4 2.8 -13.6
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↘
-0.8 0.3 -0.5 0.4 0.2 0.6 0.9 0.0 0.9 0.5 -1.1 -0.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
3.8 -0.5 3.3 1.4 -0.4 1.0 0.7 -1.9 -1.2 5.4 1.1 6.5

19.7

20.2

22.0

20.4

20.7

22.7

24.9

19.0

24.0

32.3

22.8

16.1

30.6

26.0

24.4

22.1

16.5 21.9

22.6

18.6

26.0

29.2

35.0

23.7

21.8

29.6 30.6

20.2

34.4

21.4

26.6

22.1

21.6

34.1

24.0

22.3

32.532.333.3

18.8 21.2

32.7

20.4 20.6

32.029.7

33.6

32.4

25.5

17.2

21.7

19.918.5

21.3

29.3 30.6

19.7

27.5

20.7

24.621.8

16.4 18.8 19.4

21.7

19.7

15.8 18.3

20.9

23.0

24.5

27.1

20.2

32.729.0

21.7 23.1

27.425.2

19.0 19.9

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

19.816.0

21.0

31.0

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

23.621.2

17.216.0

18.117.0

24.9

33.9

34.1

22.5

19.0

26.3

34.7

35.2

23.0

31.3

33.2

23.9

21.4 22.620.7

35.7

25.9

21.7

35.135.0

19.0

37.5

24.5 25.7

35.433.6

34.4 37.5

22.7

26.6

36.033.5

24.4

17.0

23.5

19.2

26.7

29.7

22.1

22.5

19.4

　卸売・小売業

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）
35.4 37.7

26.723.5

20.5 22.821.3

24.2

34.2

33.9

25.2

20.6

17.5

21.4

34.5

18.9

30.9

23.6

21.4

21.5

23.0

27.5

24.0

26.9

23.3

29.830.5

21.9

19.5

21.6

23.8

32.8

18.7

19.1

23.9

20.6

24.3

28.9

24.9

29.0

21.8

22.9

32.7

20.5

19.3

22.7

23.7

21.8

19.6

21.8

27.3

17.3

23.9

23.2

27.0

31.9

20.025.3

24.1

26.527.2

18.3

19.5

32.7

22.3

25.4

33.3

33.2

22.2

22.5

20.8

28.2

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑥－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

血糖（HbA1cが5.6以上）の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
2.2 -4.8 -2.6 -3.1 1.8 -1.3 4.4 -4.8 -0.4 -18.7 -1.3 -20.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.5 0.7 -1.8 -3.0 0.2 -2.8 -3.8 1.1 -2.7 -5.1 2.4 -2.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.4 -1.0 -3.4 -3.5 0.7 -2.8 -3.7 0.1 -3.6 -2.7 -1.5 -4.2
↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-2.9 1.2 -1.7 3.7 -2.1 1.6 1.3 1.1 2.4 -1.2 0.2 -1.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-6.2 1.0 -5.2 -5.6 0.4 -5.2 -6.6 2.6 -4.0 -3.9 6.5 2.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.0 -0.2 -4.2 -3.8 0.8 -3.0 -6.9 1.1 -5.8 -5.5 2.4 -3.1
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.1 0.4 -3.7 -3.7 0.6 -3.1 -4.0 0.5 -3.5 -5.5 2.2 -3.3
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.9 2.2 -3.7 -7.1 2.0 -5.1 -5.0 1.3 -3.7 -7.1 5.7 -1.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.8 -0.2 -6.0 -4.7 -0.5 -5.2 -4.3 0.5 -3.8 -1.7 0.8 -0.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.0 -0.3 -4.3 -5.3 0.1 -5.2 -3.3 -0.2 -3.5 -5.4 1.8 -3.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-2.3 1.0 -1.3 -1.5 0.2 -1.3 -2.0 0.7 -1.3 -5.6 5.8 0.2
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.0 0.4 -4.6 -4.4 0.3 -4.1 -9.0 3.0 -6.0 -16.4 7.8 -8.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.3 0.3 -4.0 -9.7 3.3 -6.4 -2.0 -0.1 -2.1 0.3 5.6 5.9
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘
-5.7 0.7 -5.0 -6.9 1.6 -5.3 -3.7 0.7 -3.0 0.8 -2.2 -1.4
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.3 3.0 -1.3 -16.0 3.9 -12.1 -21.9 2.8 -19.1 2.8 9.7 12.5
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.4 1.4 -4.0 -5.6 1.2 -4.4 -4.3 0.9 -3.4 -2.2 0.4 -1.8
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
10.3 -4.5 5.8 2.7 -5.1 -2.4 1.6 0.1 1.7 3.3 -2.9 0.4

71.0

64.3

70.7

69.2

54.6

58.7

65.3

67.5

72.5

69.4

66.8

62.4

63.1

60.1

68.4

67.0

71.1 74.4

64.8

65.3

67.5

66.6

62.5

66.7

66.3

30.2 24.3

33.7

55.5

58.8

54.4

71.1

61.3

67.0

67.9

72.3

76.540.847.9

51.6 47.9

60.5

62.8 59.3

56.826.5

54.3

61.2

58.7

63.2

46.6

53.751.0

52.2

52.9 36.9

50.5

41.5

46.1

50.451.9

50.8 45.5 61.9

63.2

60.6

51.6 46.9

61.7

61.7

43.7

51.2

32.7

24.628.9

36.9 31.2

25.730.0

36.6 31.6

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

40.430.1

38.1

66.6

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

34.937.2

30.234.2

31.837.6

37.3

32.8

35.4

37.2

39.8

33.3

26.6

32.5

61.3

60.9

59.9

62.4

65.4 61.637.3

45.2

47.3

48.5

34.832.6

37.8

48.8

50.3 46.5

44.850.4

30.0 50.7

51.8

49.3

48.952.0

34.8

29.9

35.9

32.0

26.0

62.2

51.6

61.2

58.6

　卸売・小売業

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）
47.2 50.9

48.652.1

54.6 51.638.0

33.8

33.7

27.6

33.1

34.1

31.6

69.0

75.1

68.3

72.2

65.3

75.0

65.2

71.5

44.8

45.3

61.2

60.9

68.340.8

47.8

48.6

67.1

64.5

42.8

46.4

45.6

50.6

46.4

57.9

46.4

57.2

59.2

58.3

31.9

27.6

34.1

35.9

50.6

63.3

57.4

58.9

63.4

49.2

60.7

69.8

66.9

60.3

69.6

64.855.5

67.4

62.080.7

59.4

58.4

61.8

62.7

58.8

62.3

56.9

62.4

61.9

54.6

59.1

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑦－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

血糖（HbA1cが5.6以上）の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
2.2 -4.8 -2.6 -3.1 1.8 -1.3 4.4 -4.8 -0.4 -18.7 -1.3 -20.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.1 1.5 -2.6 -5.2 1.4 -3.8 -5.8 0.9 -4.9 -10.1 0.1 -10.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.6 -0.4 -3.0 -6.7 1.7 -5.0 -6.1 0.9 -5.2 -8.8 1.7 -7.1
↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-2.9 1.2 -1.7 3.7 -2.1 1.6 1.3 1.1 2.4 -1.2 0.2 -1.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-6.2 1.0 -5.2 -5.6 0.4 -5.2 -6.6 2.6 -4.0 -3.9 6.5 2.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.6 -0.7 -5.3 -4.0 -0.1 -4.1 -7.8 2.5 -5.3 -17.8 5.3 -12.5
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.5 1.7 -2.8 -6.1 1.6 -4.5 -7.1 0.4 -6.7 -9.4 3.3 -6.1
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.9 2.2 -3.7 -7.1 2.0 -5.1 -5.0 1.3 -3.7 -7.1 5.7 -1.4
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-6.0 0.4 -5.6 -8.7 0.7 -8.0 -6.4 0.3 -6.1 -5.0 2.0 -3.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-6.7 1.3 -5.4 -9.0 2.7 -6.3 -10.1 1.6 -8.5 -6.0 -4.6 -10.6
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.5 0.9 -0.6 0.8 0.7 1.5 -3.2 0.8 -2.4 2.9 -0.8 2.1
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-6.5 1.1 -5.4 -8.3 3.6 -4.7 -12.2 4.0 -8.2 -22.1 10.5 -11.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.3 0.3 -4.0 -9.7 3.3 -6.4 -2.0 -0.1 -2.1 0.3 5.6 5.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘
-4.5 -0.1 -4.6 -6.7 1.0 -5.7 -6.7 0.0 -6.7 -7.4 0.8 -6.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.3 3.0 -1.3 -16.0 3.9 -12.1 -21.9 2.8 -19.1 2.8 9.7 12.5
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.6 1.3 -3.3 -9.6 2.0 -7.6 -7.3 0.9 -6.4 -7.2 3.7 -3.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
3.0 -2.2 0.8 1.9 -1.7 0.2 -1.2 -0.8 -2.0 -1.4 0.6 -0.8

34.832.6

26.5

30.2 24.3

22.0

60.1

64.5

64.9

62.080.766.662.2

54.3

61.2

57.7

60.5

61.1

60.0

60.9

59.9

63.8

71.3

76.5

63.9 62.7

54.5

46.4

55.2

59.2

61.9

26.8

22.7

52.2

63.4 57.6

55.5

54.0

23.2

41.0

44.850.4

47.2 50.9

45.251.9

47.6 42.4

73.6 72.2

62.8

65.3

64.4

66.6

62.5

71.8

66.3

51.0

69.0

69.7

63.4

39.2 41.2 70.061.8

68.3

73.1

66.1

75.7

68.4

61.5

62.5

60.7

61.2

48.5

59.3

51.4

57.463.842.7

39.6

75.0

73.3

61.3

67.0

68.8

26.427.9

18.625.3

20.526.5 50.7 42.0

40.847.9

47.746.9

45.9 36.9

43.8

46.9

48.8

45.2

45.0

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

30.0

24.2

26.4

33.7

27.6

22.6

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

27.9

32.8

35.4

29.4

26.8

23.3

26.6

32.5

　卸売・小売業 23.7

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

28.025.0

27.2 22.6

24.628.9

27.8 23.3

25.730.0

25.4 18.9

48.952.0

48.6 41.9

51.2

27.6

23.9

25.8

26.5

20.9

19.9

27.3

20.0

46.8 40.7

45.3

41.5

37.0

48.846.9

48.8

52.9 36.9

26.0

47.1

61.8

58.5

58.6

62.3

56.9

54.7

54.4

56.8

57.7

53.0

60.1

52.5

59.1

55.2

48.4

40.6

44.8

42.9

40.8

40.9

42.3

42.8

50.7

65.2

75.0

66.5

72.8

49.2

55.4

61.9

60.7

65.0

66.2

60.3

69.6

56.3

65.2

75.1

65.4

65.1

68.2

61.5

72.2

69.4

61.9

51.0

63.1

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑧－



13

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

血圧（収縮期血圧が130以上）の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
3.4 -2.8 0.6 2.6 0.5 3.1 1.2 0.3 1.5 -1.1 1.2 0.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
4.3 -0.2 4.1 4.3 -1.5 2.8 3.9 -1.6 2.3 7.2 -2.0 5.2
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
3.8 -0.2 3.6 3.1 -0.7 2.4 3.7 -1.8 1.9 7.1 -1.5 5.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗
1.6 -1.0 0.6 2.9 -2.4 0.5 3.2 -0.5 2.7 -1.4 2.7 1.3
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.1 -1.0 1.1 2.5 -1.4 1.1 4.7 -2.8 1.9 8.2 -2.7 5.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.6 -0.6 2.0 2.1 -0.9 1.2 2.5 -2.4 0.1 4.4 -2.7 1.7
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.7 0.2 2.9 3.2 -0.2 3.0 2.9 -0.3 2.6 5.0 -1.7 3.3
→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
0.0 -1.2 -1.2 1.4 -2.2 -0.8 3.9 -4.7 -0.8 3.8 -4.6 -0.8
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.6 -0.2 1.4 4.9 -2.8 2.1 3.5 -2.4 1.1 3.8 -1.9 1.9
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.3 -0.8 1.5 2.8 -1.1 1.7 3.8 -2.7 1.1 5.4 -3.6 1.8
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
3.8 -1.2 2.6 3.0 -1.3 1.7 3.3 -1.1 2.2 4.4 -0.4 4.0
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.5 -0.8 1.7 4.7 -1.4 3.3 4.0 -0.3 3.7 5.7 2.5 8.2
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.3 0.7 3.0 1.2 -1.4 -0.2 5.0 -0.9 4.1 2.9 1.2 4.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.5 -0.9 1.6 1.6 -0.9 0.7 2.9 -0.6 2.3 3.5 0.8 4.3
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
17.0 1.0 18.0 13.4 2.3 15.7 12.0 -0.3 11.7 17.1 -3.4 13.7
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.8 0.0 0.8 1.4 -0.4 1.0 1.7 -0.9 0.8 5.5 -0.9 4.6
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
3.2 1.2 4.4 2.4 2.6 5.0 6.4 -2.6 3.8 6.2 -4.4 1.8

29.125.7

25.6

18.7 18.7

28.3

53.3

62.1

61.0

62.563.646.144.9

41.8

48.1

53.4

38.5

47.1

55.3

37.1

44.9

49.7

52.2

46.8

46.9 53.3

49.0

49.2

49.1

40.1

46.2

32.2

33.6

57.8

50.0 53.9

42.4

50.0

27.7

47.5

30.828.3

36.1 39.0

42.939.8

40.8 45.1

55.6 61.8

55.7

57.1

56.6

48.5

40.0

53.1

45.6

63.6

58.7

51.1

51.2

39.7 39.3 50.247.3

37.2

57.9

54.3

45.7

47.4

41.0

49.9

51.4

35.1

55.4

53.2

44.8

46.242.736.3

33.2

53.8

55.0

54.7

44.1

59.3

28.925.1

23.020.7

25.223.6 34.2 39.1

30.328.9

41.638.6

31.5 34.3

43.6

42.2

36.6

29.4

45.4

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

26.3

33.4

32.0

27.1

19.8

36.5

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

34.5

18.7

26.5

28.4

29.3

37.1

20.8

28.1

　卸売・小売業 28.5

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

26.523.3

27.9 28.7

30.813.8

26.1 28.6

17.014.7

27.0 29.5

36.133.5

36.5 38.1

25.1

31.8

28.7

27.7

17.5

25.0

22.2

27.7

28.7

36.2 39.4

39.4

26.3

44.1

35.733.3

38.3

24.1 37.5

17.7

38.3

46.4

52.3

51.6

47.6

39.0

55.4

49.7

37.7

43.8

42.1

52.1

55.1

39.2

48.5

40.3

42.7

24.9

37.2

39.8

46.6

39.2

28.1

36.6

57.4

53.7

54.8

57.4

48.9

48.1

50.7

63.7

59.0

60.6

56.0

49.6

61.0

55.5

46.0

49.3

47.5

58.3

66.1

49.7

50.6

57.2

63.7

52.3

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑨－



14

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

血圧（収縮期血圧が130以上）の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
3.4 -2.8 0.6 2.6 0.5 3.1 1.2 0.3 1.5 -1.1 1.2 0.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
1.8 -0.3 1.5 3.1 0.6 3.7 6.0 -3.2 2.8 7.8 1.2 9.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.7 0.5 2.2 4.1 -1.6 2.5 3.0 -0.6 2.4 7.8 -2.2 5.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗
1.6 -1.0 0.6 2.9 -2.4 0.5 3.2 -0.5 2.7 -1.4 2.7 1.3
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.1 -1.0 1.1 2.5 -1.4 1.1 4.7 -2.8 1.9 8.2 -2.7 5.5
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
1.8 -1.0 0.8 3.7 -1.4 2.3 3.3 0.5 3.8 6.9 -8.7 -1.8
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
1.6 1.1 2.7 2.7 2.6 5.3 3.0 1.6 4.6 9.2 -2.4 6.8
→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
0.0 -1.2 -1.2 1.4 -2.2 -0.8 3.9 -4.7 -0.8 3.8 -4.6 -0.8
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.6 -0.4 1.2 3.1 -1.4 1.7 3.6 -0.3 3.3 3.2 -2.9 0.3
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
1.9 -0.3 1.6 2.6 -0.9 1.7 3.7 -0.4 3.3 9.8 -4.4 5.4
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.2 -2.3 -0.1 4.1 -2.0 2.1 2.4 -0.9 1.5 2.9 1.8 4.7
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2.9 -1.3 1.6 3.2 -1.4 1.8 3.7 0.7 4.4 10.1 1.5 11.6
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
2.3 0.7 3.0 1.2 -1.4 -0.2 5.0 -0.9 4.1 2.9 1.2 4.1
↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
2.0 0.0 2.0 2.5 -0.4 2.1 3.6 -0.6 3.0 6.8 -1.0 5.8
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
17.0 1.0 18.0 13.4 2.3 15.7 12.0 -0.3 11.7 17.1 -3.4 13.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
-0.5 -0.1 -0.6 -0.3 -0.8 -1.1 2.4 -1.6 0.8 7.8 -2.2 5.6
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
4.5 -1.9 2.6 4.3 -1.2 3.1 6.7 -1.1 5.6 9.2 -1.2 8.0

29.125.7

12.9

18.7 18.7

14.5

53.3

60.3

55.2

62.563.646.144.9

41.8

48.1

46.4

38.5

35.7

41.0

37.1

44.9

43.4

45.5

46.8

28.8 35.5

37.1

49.2

37.3

40.1

33.7

19.8

15.2

44.3

35.0 41.0

42.4

38.7

16.3

33.5

30.828.3

36.1 39.0

34.130.0

21.6 24.7

40.9 50.1

53.6

57.1

53.4

48.5

40.0

46.6

45.6

59.9

57.7

51.1

46.3

24.1 23.3 45.834.7

37.2

49.8

54.8

41.3

43.1

29.1

43.7

44.1

35.1

47.8

46.1

32.8

33.029.420.2

19.8

47.4

52.5

54.7

44.1

54.2

20.318.1

10.78.8

12.310.7 18.5 21.6

30.328.9

33.229.1

18.1 20.7

25.3

32.5

36.6

29.4

29.8

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

26.3

14.9

20.3

27.1

19.8

21.3

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

20.5

18.7

26.5

18.1

13.4

22.3

20.8

28.1

　卸売・小売業 15.6

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

15.310.8

14.5 14.0

30.813.8

14.3 16.3

17.014.7

13.9 16.8

36.133.5

23.2 25.7

25.1

31.8

13.9

13.4

17.5

11.9

10.4

18.0

15.5

23.2 25.9

26.7

26.3

29.9

23.919.6

24.4

24.1 37.5

17.7

22.7

46.4

37.8

45.8

47.6

39.0

44.8

40.3

37.7

32.7

32.4

45.2

48.5

39.2

36.7

31.2

28.5

24.9

25.3

39.8

32.1

28.5

28.1

36.6

52.4

53.7

51.4

48.9

48.9

35.5

34.4

63.7

56.4

58.1

56.0

49.6

52.4

52.3

46.0

43.4

46.7

59.5

61.4

49.7

50.6

54.7

61.1

52.3

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑩－



15

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「運動」1日1時間以上運動なしの割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-3.9 -2.5 -6.4 -0.5 -0.4 -0.9 -0.4 -4.8 -5.2 5.6 1.6 7.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-1.7 -1.3 -3.0 -1.6 -0.4 -2.0 -0.5 0.3 -0.2 1.4 0.4 1.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.4 -1.3 -3.7 -1.4 -0.8 -2.2 0.6 -1.1 -0.5 -0.2 -0.1 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-3.2 -0.1 -3.3 -1.5 -0.2 -1.7 -0.2 -0.7 -0.9 7.9 -5.9 2.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
4.8 1.0 5.8 3.6 1.0 4.6 2.4 -0.3 2.1 -3.0 -2.4 -5.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.8 -2.8 -7.6 -3.9 -0.9 -4.8 -4.1 -0.3 -4.4 -3.0 1.2 -1.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.6 -1.7 -3.3 -0.3 -1.5 -1.8 -0.1 -1.8 -1.9 1.1 -0.9 0.2
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.9 -1.3 0.6 -0.9 -0.3 -0.1 -0.4 -0.5 -4.1 -4.6 -8.7
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
0.3 -1.1 -0.8 -0.4 -0.4 -0.8 -0.9 0.3 -0.6 -2.7 -1.3 -4.0
↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
1.2 0.0 1.2 0.8 1.0 1.8 -1.1 0.7 -0.4 -0.7 0.6 -0.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-2.2 -1.6 -3.8 -0.4 -1.2 -1.6 -2.6 0.9 -1.7 1.6 0.9 2.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.2 -1.7 -5.9 -2.3 -0.8 -3.1 -2.9 -0.5 -3.4 -11.4 3.5 -7.9
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↗ ↘ ↘
-0.9 -0.6 -1.5 0.2 -1.9 -1.7 -0.4 0.0 -0.4 0.6 -2.7 -2.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-2.3 -1.6 -3.9 -1.3 -1.3 -2.6 -1.3 -1.4 -2.7 2.1 -2.6 -0.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-15.6 -1.1 -16.7 -11.9 0.6 -11.3 -10.7 -0.7 -11.4 10.0 -2.9 7.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-0.1 -0.9 -1.0 -0.2 -0.5 -0.7 0.1 -0.7 -0.6 0.8 0.5 1.3
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-1.7 -0.7 -2.4 2.6 1.7 4.3 -1.5 -1.4 -2.9 -0.6 -1.6 -2.2

49.153.0

55.1

64.6 64.2

53.5

44.6

57.7

50.7

57.852.257.257.6

58.1

54.5

61.9

59.9

56.9

70.9

55.7

54.7

61.3

50.5

58.8

51.5 50.0

46.0

45.4

49.6

47.6

50.9

57.0

50.1

66.8

55.3 54.8

59.8

56.8

46.6

64.8

62.659.0

59.8 58.3

60.862.2

55.8 54.2

46.3 45.7

36.6

51.6

47.6

47.6

41.6

45.5

47.0

35.7

49.7

44.7

34.3

49.6 49.1 35.845.9

56.1

47.1

48.1

45.4

37.0

50.2

55.7

46.7

48.0

43.8

53.1

49.1

40.341.255.2

57.4

49.3

57.9

36.7

55.0

67.2

46.248.4

57.556.3

54.554.2 56.0 55.6

64.063.4

53.153.5

55.6 56.4

53.8

60.0

58.1

63.6

68.7

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

46.6

48.8

55.7

56.5

65.1

55.6

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

63.2

59.3

59.8

59.4

51.8

58.4

64.1

56.6

　卸売・小売業 51.8

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

47.349.0

49.3 49.2

42.858.4

50.5 48.2

54.255.1

53.3 49.1

55.255.7

52.9 51.6

53.9

41.7

48.3

46.6

63.3

53.4

57.5

44.6

47.4

58.1 57.8

54.9

54.1

52.6

43.140.5

49.8

54.6 42.7

53.6

44.8

52.4

55.1

60.8

53.8

57.8

66.5

55.0

59.4

40.6

49.8

54.0

43.3

47.6

48.2

51.9

51.8

52.2

50.3

43.3

63.9

56.3

63.1

54.8

45.0

48.7

37.1

44.1

44.7

45.3

48.6

59.4

51.1

57.6

38.7

49.6

65.4

50.7

50.1

33.0

45.3

50.6

39.2

44.9

54.7

51.6

64.2

52.0

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑪－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「運動」1日1時間以上運動なしの割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-3.9 -2.5 -6.4 -0.5 -0.4 -0.9 -0.4 -4.8 -5.2 5.6 1.6 7.2
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.0 -0.3 -1.3 0.8 -1.4 -0.6 0.5 -1.7 -1.2 6.9 -1.5 5.4
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.1 -0.7 -1.8 0.6 0.2 0.8 0.4 -1.0 -0.6 4.2 -1.9 2.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-3.2 -0.1 -3.3 -1.5 -0.2 -1.7 -0.2 -0.7 -0.9 7.9 -5.9 2.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
4.8 1.0 5.8 3.6 1.0 4.6 2.4 -0.3 2.1 -3.0 -2.4 -5.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.3 -1.2 -2.5 -0.9 -2.0 -2.9 -0.8 -0.8 -1.6 -9.9 4.9 -5.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.2 -0.9 -2.1 -0.3 -1.6 -1.9 -0.2 -1.5 -1.7 -6.0 2.1 -3.9
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-0.4 -0.9 -1.3 0.6 -0.9 -0.3 -0.1 -0.4 -0.5 -4.1 -4.6 -8.7
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-1.1 -0.3 -1.4 2.4 -2.1 0.3 1.4 -2.0 -0.6 -1.3 -1.4 -2.7
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
1.0 0.9 1.9 2.8 -0.1 2.7 -0.2 -0.8 -1.0 -6.5 1.3 -5.2
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
0.3 -1.5 -1.2 -1.5 -0.4 -1.9 -0.6 -2.0 -2.6 -0.1 0.4 0.3
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.0 -0.7 -2.7 0.4 -1.7 -1.3 -4.3 -0.2 -4.5 -4.4 -1.9 -6.3
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↗ ↘ ↘
-0.9 -0.6 -1.5 0.2 -1.9 -1.7 -0.4 0.0 -0.4 0.6 -2.7 -2.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-1.6 -1.3 -2.9 -0.6 -0.3 -0.9 1.1 -2.9 -1.8 -0.5 1.1 0.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-15.6 -1.1 -16.7 -11.9 0.6 -11.3 -10.7 -0.7 -11.4 10.0 -2.9 7.1
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
3.5 -0.5 3.0 3.5 -0.1 3.4 2.1 -0.4 1.7 2.6 -0.2 2.4
↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-4.0 -0.1 -4.1 -2.8 0.0 -2.8 -3.8 -1.7 -5.5 1.1 -3.3 -2.2

49.153.0

59.8

64.6 64.2

58.6

44.6

62.8

58.4

57.852.257.257.6

58.1

54.5

68.9

59.9

58.2

56.2

55.7

54.7

68.5

58.0

58.8

52.5 48.7

52.4

45.4

51.1

47.6

50.0

67.2

67.8

55.4

62.0 62.5

59.8

58.0

49.8

58.1

62.659.0

59.8 58.3

66.766.1

65.3 66.1

43.3 44.4

41.6

51.6

44.8

47.6

41.6

45.3

47.0

44.4

52.2

47.5

40.6

60.4 60.3 39.050.3

56.1

48.8

52.3

54.0

41.9

54.5

54.7

51.0

48.0

46.7

54.1

54.3

49.448.056.2

59.9

51.5

58.6

36.7

55.0

60.4

49.649.3

62.761.7

61.162.2 55.9 58.3

64.063.4

49.551.0

57.2 60.0

64.7

66.9

58.1

63.6

59.0

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

46.6

67.5

66.5

56.5

65.1

58.2

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

60.7

59.3

59.8

68.3

68.8

59.4

64.1

56.6

　卸売・小売業 57.7

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

49.153.1

60.8 64.3

42.858.4

52.7 51.1

54.255.1

56.3 54.3

55.255.7

51.2 50.6

53.9

41.7

63.8

49.0

63.3

60.8

63.6

48.1

53.6

58.4 58.1

51.6

54.1

52.0

45.948.7

56.9

54.6 42.7

53.6

45.9

52.4

60.8

67.9

53.8

57.8

54.6

56.5

59.4

47.4

53.5

52.1

46.5

47.6

48.2

49.1

50.3

52.2

50.3

43.3

56.1

56.5

63.1

54.8

45.9

48.7

41.4

41.1

44.7

52.0

47.0

59.4

56.9

60.9

38.7

49.6

55.4

54.1

50.1

39.2

48.8

52.6

42.5

44.9

54.7

52.0

50.5

52.0

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑫－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上朝食を抜く割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ → → →
0.1 0.4 0.5 3.1 1.0 4.1 4.7 -2.0 2.7 0.0 0.0 0.0
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ →
-0.4 0.6 0.2 0.8 0.3 1.1 1.7 0.0 1.7 0.8 -0.8 0.0
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.1 1.6 1.5 0.9 1.2 2.1 1.3 0.3 1.6 0.6 0.5 1.1
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
-1.3 1.7 0.4 0.5 1.1 1.6 0.9 2.1 3.0 -1.1 -2.2 -3.3
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-1.6 1.4 -0.2 0.5 0.8 1.3 -0.7 2.0 1.3 0.8 0.8 1.6
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
0.2 0.3 0.5 0.7 0.4 1.1 -0.6 0.2 -0.4 -0.4 -0.7 -1.1
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.6 0.4 -0.2 0.9 0.5 1.4 1.2 0.6 1.8 1.8 0.6 2.4
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
-1.2 1.1 -0.1 -0.3 1.3 1.0 0.0 1.8 1.8 -2.9 -1.0 -3.9
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
0.4 0.8 1.2 1.9 0.7 2.6 0.5 1.0 1.5 -0.3 -0.1 -0.4
↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-0.5 1.4 0.9 0.0 1.4 1.4 0.1 1.1 1.2 -2.5 1.5 -1.0
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
0.6 -0.8 -0.2 1.1 -0.5 0.6 1.7 1.3 3.0 0.2 -0.7 -0.5
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.5 0.8 1.3 0.9 0.9 1.8 0.0 1.8 1.8 -0.4 2.1 1.7
↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↘ ↘
-0.6 0.9 0.3 -0.3 1.2 0.9 0.5 0.7 1.2 0.0 -0.6 -0.6
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
1.4 1.4 2.8 1.6 1.5 3.1 0.5 1.2 1.7 0.7 0.1 0.8
→ → → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
0.0 0.0 0.0 2.0 0.8 2.8 4.4 1.1 5.5 12.0 -3.0 9.0
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-1.7 0.7 -1.0 0.1 1.2 1.3 -0.2 1.1 0.9 0.6 0.3 0.9
↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
0.7 -2.7 -2.0 -2.1 0.9 -1.2 -0.3 0.5 0.2 0.8 -1.4 -0.6

11.4 8.2

10.6

22.3

8.2

7.8

18.2

9.1

12.117.5

14.9

18.7

12.0

27.7

15.8

12.8

21.5

26.5 15.4 9.2

7.8

9.8

13.6

10.6

28.3

16.5

23.4

7.8

11.8

9.0

12.4

4.9

25.1 26.7

0.00.0

14.514.0

29.0

17.7

16.2

12.8

16.5

9.2 8.9

16.3

17.2

16.7

11.9

18.2

30.9

15.0

11.5

5.5

0.0

11.0

8.2

11.0

22.1

10.7

8.1

20.5

32.5

45.344.2

26.1 26.1

30.8

24.4

19.8

28.9

22.7 24.7

24.821.7

42.642.2 29.9 31.8

24.825.1

29.5 30.4

37.1 37.8

43.4

28.228.1

39.6

35.0 33.8

39.0

34.9

25.3

28.528.0

27.227.8

43.7 44.2

56.255.6

35.936.4

30.0

21.0

32.4

38.3

32.3

37.9

43.1

36.1

27.5

43.3

34.5

26.2

20.8

31.6

　製造業

　電気ガス等

（男女）

Ｈ30 Ｒ2

　公務

　運輸業

　卸売・小売業

　金融・保険業

（男女）

　不動産業等

　学術研究業等

　飲食店・宿泊

業

　娯楽業

　教育・学習支

援業（男女）

　医療・福祉

　複合サービス

業（男女）

　サービス業

22.922.2

38.7 37.0

30.730.7

33.1 34.5

70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　情報通信業

（男女）

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3
業態名

40代 50代 60代

28.6

38.5

33.9

27.9

35.9

R3

　農林水産業等

（男女）
0.0

　建設業

37.7

20.2

25.8

31.1

22.6

29.3

38.2

30.9

26.1

32.5

27.5

44.8

33.4

21.7

28.2

55.4

45.0

28.1

35.9

30.7

43.6

39.4

25.5

37.3

30.2

18.6

12.4

20.2

13.6

17.8

27.9

19.3

13.8

15.5

16.1

32.2

20.0

12.6

18.5 20.2

14.49.7

12.0

11.5

16.7

12.0

17.0

29.2

17.9

18.3

17.4

9.4 6.3

12.1

12.0

11.7

12.8

5.6

8.6

22.7

12.7

8.1

7.7

7.6

21.6

12.7

9.7

10.3

8.9

7.0

23.8

10.3

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑬－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上朝食を抜く割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ → → →
0.1 0.4 0.5 3.1 1.0 4.1 4.7 -2.0 2.7 0.0 0.0 0.0
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.5 1.4 1.9 0.5 1.2 1.7 -0.4 2.5 2.1 0.6 0.1 0.7
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-0.3 0.4 0.1 1.1 1.3 2.4 0.0 -0.7 -0.7 -3.9 1.7 -2.2
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
-1.3 1.7 0.4 0.5 1.1 1.6 0.9 2.1 3.0 -1.1 -2.2 -3.3
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-1.6 1.4 -0.2 0.5 0.8 1.3 -0.7 2.0 1.3 0.8 0.8 1.6
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗
-0.9 -0.6 -1.5 0.2 1.4 1.6 0.2 0.0 0.2 2.0 -1.6 0.4
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.4 0.6 1.0 0.7 0.9 1.6 0.5 0.1 0.6 -0.9 1.1 0.2
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
-1.2 1.1 -0.1 -0.3 1.3 1.0 0.0 1.8 1.8 -2.9 -1.0 -3.9
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↘
0.6 0.8 1.4 2.0 0.1 2.1 1.3 0.3 1.6 -2.9 0.0 -2.9
→ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.0 0.8 0.8 0.6 1.4 2.0 0.3 0.4 0.7 -0.7 1.8 1.1
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗
-1.3 0.8 -0.5 0.1 1.5 1.6 0.7 1.4 2.1 1.7 0.0 1.7
↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.8 1.2 2.0 -0.6 2.1 1.5 0.5 1.7 2.2 -1.4 2.6 1.2
↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↘ ↘
-0.6 0.9 0.3 -0.3 1.2 0.9 0.5 0.7 1.2 0.0 -0.6 -0.6
↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.7 1.3 2.0 1.4 1.8 3.2 0.4 0.9 1.3 0.3 2.0 2.3
→ → → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
0.0 0.0 0.0 2.0 0.8 2.8 4.4 1.1 5.5 12.0 -3.0 9.0
↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-2.5 1.8 -0.7 0.1 1.5 1.6 -0.2 0.4 0.2 0.1 0.3 0.4
↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗
-0.2 1.2 1.0 0.9 0.5 1.4 0.4 1.7 2.1 2.9 0.0 2.9

28.228.1

25.7

35.0 33.8

26.1

9.6

15.3

12.9

6.7

30.3

36.1

27.5

23.4

26.6

29.4

34.5

26.2

23.1

27.1

9.1

10.0

15.1

7.8

10.4

0.00.0

18.3

12.912.0

18.2

22.7 24.7

9.8

13.4

8.9

7.0

13.1

10.9

12.0

13.3

6.6

0.0

12.2

8.2

11.0

16.8

14.9

11.4

16.0

12.8

15.0

12.6

7.8

9.5

9.0

14.8

17.2

16.4

11.9

15.4

17.5

11.5

13.6

13.6

9.6

15.9

12.0

15.2

17.6

16.5

10.6

15.9

16.2 16.5

13.612.3

20.2 20.9

24.4 24.6

28.528.0

20.1 21.5

20.8

24.6

20.5

24.0

26.826.7

20.6 21.2

14.714.9

24.2 21.7

30.730.7

23.0 23.7

27.227.8

　公務

　運輸業

　卸売・小売業

　金融・保険業

（男女）

　不動産業等

　学術研究業等

　飲食店・宿泊

業

　娯楽業

　教育・学習支

援業（男女）

　医療・福祉

　複合サービス

業（男女）

　サービス業

　情報通信業

（男女）

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3
業態名

40代 50代 60代

　農林水産業等

（男女）

　建設業

　製造業

　電気ガス等

（男女）
21.0 21.5

21.118.7

22.1 22.6

24.821.7

15.3 14.9

14.4

28.1

25.0

30.7

70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3Ｈ30 Ｒ2

30.7 31.5

32.333.6

25.625.6

27.727.1 20.3 22.3

24.825.1

27.9

35.9

28.8

26.7

34.9

28.5

26.4

33.1

32.7

9.7

12.0

15.7

17.8

15.8

23.5

15.9

25.8

23.8

22.6

29.3

26.0

21.8

26.1

22.4

22.6

28.3

26.1

21.7

23.3

28.6

28.5

23.5 19.8

12.4

17.4

15.2

13.6

17.8

17.8

15.8

13.8

13.9

0.0

10.5

11.2

5.6

8.6

13.5

11.1

8.1

6.7

14.7

15.3

12.2

25.5

19.8

13.4

16.9

18.9

17.1

7.6

14.5

9.0

13.7

9.5

17.3

18.3

15.2

10.7 9.5

13.4

12.0

12.5

8.2

8.6

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑭－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上就寝前に夕食を摂る割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.4 -1.5 -4.9 -3.5 -0.9 -4.4 -0.6 -4.2 -4.8 -20.7 9.0 -11.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-4.0 -1.1 -5.1 -3.7 -0.7 -4.4 -0.7 -0.6 -1.3 -2.3 -0.7 -3.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.8 0.1 -4.7 -4.2 -0.5 -4.7 -1.7 -0.9 -2.6 -3.6 1.7 -1.9
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-5.5 0.8 -4.7 -0.9 0.3 -0.6 -3.0 -0.2 -3.2 -0.5 1.5 1.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-10.1 -2.6 -12.7 -6.4 -2.2 -8.6 -4.4 -2.0 -6.4 -0.9 -2.6 -3.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.9 -0.3 -3.2 -0.9 -0.2 -1.1 -0.5 0.4 -0.1 -1.5 0.4 -1.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-5.4 -1.1 -6.5 -4.1 -0.8 -4.9 -2.4 -0.3 -2.7 -1.4 -1.6 -3.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-6.9 -1.4 -8.3 -5.1 -1.1 -6.2 -2.9 -0.3 -3.2 -8.3 -2.6 -10.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-5.7 -1.2 -6.9 -3.6 -0.2 -3.8 -0.5 -0.9 -1.4 -0.9 -1.9 -2.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-8.2 -1.6 -9.8 -3.9 -2.2 -6.1 -2.6 -1.6 -4.2 -2.6 -0.8 -3.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-6.1 -0.7 -6.8 -4.2 0.7 -3.5 -0.5 0.3 -0.2 0.9 0.6 1.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-3.9 -0.3 -4.2 -4.6 1.2 -3.4 -4.7 2.4 -2.3 -0.7 1.7 1.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.0 -0.6 -5.6 -4.9 0.1 -4.8 -1.8 0.7 -1.1 -6.8 3.6 -3.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-3.4 -0.1 -3.5 -2.4 -1.0 -3.4 -0.9 -0.2 -1.1 -1.4 -0.7 -2.1
↘ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.1 0.0 -0.1 4.3 -0.5 3.8 3.2 0.6 3.8 4.2 0.6 4.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.3 -1.2 -6.5 -3.2 -0.2 -3.4 -1.1 -0.1 -1.2 -2.1 0.3 -1.8
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘
-1.8 -2.4 -4.2 1.6 -0.1 1.5 -0.7 0.0 -0.7 -1.1 -0.6 -1.7

36.740.1

51.8

41.9 35.0

46.4

20.2

23.9

33.5

15.636.329.830.4

26.8

23.3

31.1

25.9

36.9

42.1

31.2

26.3

32.8

29.8

25.7

18.6 17.9

30.5

32.2

31.7

26.5

32.6

40.6

52.6

41.6

40.3 39.6

23.0

34.5

42.4

51.1

33.740.1

30.9 30.0

38.642.8

52.8 49.1

17.5 16.4

26.3

20.8

26.4

18.9

16.6

27.8

25.7

27.8

36.6

23.9

21.2

39.7 39.5 28.431.6

29.0

28.5

35.7

26.5

22.1

33.1

45.5

35.7

28.3

31.0

45.0

30.5

27.227.738.9

37.8

35.8

27.5

20.7

23.5

39.2

62.568.6

42.650.8

46.952.6 42.7 39.1

31.736.8

56.460.6

43.9 40.0

48.4

38.1

30.3

31.5

52.0

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

35.2

51.5

40.7

32.1

32.5

52.8

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

56.0

45.2

36.8

45.4

56.6

53.1

35.1

31.3

　卸売・小売業 45.3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

32.934.7

47.7 42.4

36.536.6

45.9 42.5

40.945.9

55.0 51.1

35.238.7

43.3 40.9

40.3

36.5

41.2

30.5

33.6

45.7

41.0

61.8

50.8

46.6 42.5

47.3

35.4

42.7

27.125.5

42.9

31.3 35.6

40.3

27.0

25.6

39.0

30.2

23.1

24.8

42.0

34.2

22.7

26.3

28.9

45.3

33.4

27.2

31.5

57.1

43.9

35.5

39.9

35.1

50.9

41.7

30.6

34.3

25.7

21.4

26.6

15.8

32.8

30.4

17.9

24.6

32.8

25.6

21.7

20.0

38.1

26.8

14.8

19.3

23.1

37.2

29.5

22.5

17.4

28.4

37.7

22.6

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑮－



20

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
「食事」 週3回以上就寝前に夕食を摂る割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.4 -1.5 -4.9 -3.5 -0.9 -4.4 -0.6 -4.2 -4.8 -20.7 9.0 -11.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.1 -0.4 -2.5 -2.5 -0.3 -2.8 -0.6 -0.5 -1.1 -1.6 -2.0 -3.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-3.0 -0.2 -3.2 -1.2 -0.7 -1.9 -1.7 -1.2 -2.9 2.4 -1.4 1.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-5.5 0.8 -4.7 -0.9 0.3 -0.6 -3.0 -0.2 -3.2 -0.5 1.5 1.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-10.1 -2.6 -12.7 -6.4 -2.2 -8.6 -4.4 -2.0 -6.4 -0.9 -2.6 -3.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-3.0 -3.0 -6.0 -2.7 1.2 -1.5 -1.5 -2.2 -3.7 -2.7 -2.1 -4.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.5 -0.8 -5.3 -3.2 -0.3 -3.5 -3.1 -0.2 -3.3 -3.4 1.0 -2.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-6.9 -1.4 -8.3 -5.1 -1.1 -6.2 -2.9 -0.3 -3.2 -8.3 -2.6 -10.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.5 -1.8 -4.3 -1.6 -1.5 -3.1 -1.6 -0.4 -2.0 -2.6 -2.5 -5.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-5.7 -1.6 -7.3 -3.9 -1.1 -5.0 -3.2 -2.7 -5.9 0.3 -2.3 -2.0
↘ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-5.5 0.3 -5.2 -4.2 0.0 -4.2 -1.1 0.7 -0.4 -2.2 -1.9 -4.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-5.2 -0.6 -5.8 -5.1 0.7 -4.4 -2.4 0.7 -1.7 -1.8 2.5 0.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-5.0 -0.6 -5.6 -4.9 0.1 -4.8 -1.8 0.7 -1.1 -6.8 3.6 -3.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.1 -0.4 -3.5 -2.2 0.8 -1.4 -2.0 -0.6 -2.6 -1.9 0.4 -1.5
↘ → ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-0.1 0.0 -0.1 4.3 -0.5 3.8 3.2 0.6 3.8 4.2 0.6 4.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-9.3 -0.5 -9.8 -6.9 -0.5 -7.4 -3.6 -1.1 -4.7 -1.8 0.6 -1.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-3.3 -0.1 -3.4 -2.3 -0.9 -3.2 -2.4 -0.5 -2.9 -1.6 -0.3 -1.9

36.740.1

34.2

41.9 35.0

29.7

20.2

21.9

15.0

15.636.329.830.4

26.8

23.3

25.2

25.9

25.4

27.3

31.2

26.3

26.9

23.2

25.7

18.0 15.6

22.8

32.2

27.4

26.5

29.4

26.2

27.3

25.8

20.1 19.5

23.0

22.3

32.0

30.8

33.740.1

30.9 30.0

26.527.7

25.8 23.3

19.4 17.8

24.1

20.8

25.2

18.9

16.6

27.1

25.7

16.2

28.1

22.3

13.3

23.0 22.5 25.926.4

29.0

18.0

30.3

22.0

15.9

26.6

28.5

25.5

28.3

23.1

27.4

23.4

16.818.422.7

27.1

16.6

19.5

20.7

23.5

27.9

38.243.7

29.735.4

29.131.6 25.8 24.2

31.736.8

34.738.9

32.1 28.2

23.0

25.8

30.3

31.5

33.5

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

35.2

26.9

26.0

32.1

32.5

31.9

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

37.9

45.2

36.8

29.2

29.4

34.9

35.1

31.3

　卸売・小売業 28.9

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

18.321.6

32.0 22.7

36.536.6

35.5 32.4

40.945.9

41.0 35.8

35.238.7

33.5 31.3

40.3

36.5

22.2

18.2

33.6

27.3

28.1

38.5

35.2

30.5 27.3

36.7

35.4

31.6

16.618.9

29.9

31.3 35.6

40.3

15.7

25.6

19.0

24.0

23.1

24.8

23.6

22.1

22.7

16.4

20.7

28.1

23.8

27.2

26.8

34.7

32.3

35.5

32.1

35.1

32.0

27.0

30.6

34.3

25.6

21.4

24.7

17.5

32.8

21.7

15.1

24.6

13.0

20.5

21.7

20.0

23.1

20.8

14.8

10.8

20.0

26.2

18.7

22.5

17.4

19.8

25.2

22.6

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑯－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「飲酒」 毎日飲酒する割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-1.0 -0.1 -1.1 0.1 1.7 1.8 -3.4 0.6 -2.8 2.0 1.4 3.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.4 -0.5 -1.9 -0.8 -0.9 -1.7 -0.8 -1.2 -2.0 -1.7 1.4 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.2 -1.0 -2.2 -2.1 -1.1 -3.2 -1.2 -1.3 -2.5 -2.0 0.3 -1.7
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
0.2 -1.2 -1.0 -2.2 -0.6 -2.8 -1.2 -1.3 -2.5 3.5 -0.7 2.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-1.5 -0.7 -2.2 -1.4 -1.3 -2.7 -1.7 -1.2 -2.9 -1.8 -1.1 -2.9
↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
0.7 0.3 1.0 1.6 -0.4 1.2 4.0 0.4 4.4 2.4 0.5 2.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.5 -1.1 -2.6 -1.6 -1.2 -2.8 -1.5 -1.1 -2.6 2.2 -1.9 0.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.4 -1.2 -3.6 -2.7 -0.8 -3.5 -1.2 -1.0 -2.2 -0.3 -5.7 -6.0
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
0.1 -1.2 -1.1 -1.7 -0.9 -2.6 -0.6 -0.5 -1.1 3.6 -1.5 2.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-1.2 -0.4 -1.6 -2.3 -0.6 -2.9 -1.2 -1.4 -2.6 1.5 -2.1 -0.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-1.5 -0.6 -2.1 -2.5 -0.6 -3.1 -1.0 -0.4 -1.4 -0.9 -0.6 -1.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-1.1 -1.0 -2.1 -1.5 -1.0 -2.5 -0.6 -0.6 -1.2 0.8 -0.9 -0.1
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
1.1 -1.3 -0.2 -1.1 -1.7 -2.8 -0.2 -1.8 -2.0 -2.9 2.6 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-0.9 -0.3 -1.2 -1.9 -1.1 -3.0 0.3 -1.5 -1.2 -2.4 0.6 -1.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.3 -0.5 -3.8 -1.3 -0.4 -1.7 -4.7 -1.1 -5.8 -4.3 0.7 -3.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-1.8 -0.6 -2.4 -1.6 -1.1 -2.7 -0.6 -1.2 -1.8 -0.1 0.3 0.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.2 -1.8 -4.0 -2.4 -1.7 -4.1 0.4 -0.6 -0.2 -0.4 -2.6 -3.0

31.032.0

34.9

28.9 26.5

33.4

45.0

44.5

47.4

40.638.637.540.9

36.5

40.1

45.0

40.1

47.2

28.6

38.2

41.3

46.2

42.9

40.5

35.1 35.5

39.0

32.3

41.3

31.5

41.0

30.9

39.3

32.6

50.8 50.0

38.9

45.7

26.5

33.9

30.131.5

35.0 32.8

38.140.2

47.4 46.6

34.4 34.0

38.7

34.0

39.9

28.1

38.3

42.3

31.0

44.7

41.4

43.5

42.7

32.1 31.0 38.839.6

37.0

43.9

42.3

42.0

39.1

44.3

48.2

48.1

31.7

47.5

47.2

43.1

43.444.038.7

36.6

49.1

46.5

41.5

39.5

26.1

38.940.4

29.831.0

36.436.3 41.3 39.6

32.435.1

44.547.0

39.5 37.2

45.7

37.0

32.2

28.8

32.3

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

30.9

38.8

29.9

27.2

22.4

30.0

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

29.0

24.6

28.2

32.1

40.7

29.7

23.1

28.4

　卸売・小売業 32.3

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

18.620.8

27.2 25.4

19.723.0

27.7 26.8

23.322.2

34.3 33.2

37.537.4

35.1 33.2

26.1

19.2

24.8

16.8

25.3

35.2

29.4

38.3

32.2

42.8 41.2

42.3

25.0

40.8

29.231.6

33.7

26.2 24.9

22.0

27.5

38.1

48.8

43.7

38.8

35.3

33.0

44.6

37.9

42.9

41.7

46.8

46.9

29.7

39.8

43.9

39.8

23.3

32.1

24.5

33.5

40.0

31.6

39.2

40.5

34.7

39.0

31.4

31.2

37.8

34.9

42.0

48.8

44.8

44.3

36.6

29.0

43.2

34.5

41.2

41.4

40.8

43.8

30.7

40.2

45.1

28.5

37.7

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑰－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「飲酒」 毎日飲酒する割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-1.0 -0.1 -1.1 0.1 1.7 1.8 -3.4 0.6 -2.8 2.0 1.4 3.4
→ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
0.0 -0.4 -0.4 0.1 0.1 0.2 -0.1 2.0 1.9 -1.1 3.2 2.1
↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-0.5 -0.6 -1.1 0.9 0.1 1.0 0.4 0.5 0.9 -2.7 0.8 -1.9
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
0.2 -1.2 -1.0 -2.2 -0.6 -2.8 -1.2 -1.3 -2.5 3.5 -0.7 2.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-1.5 -0.7 -2.2 -1.4 -1.3 -2.7 -1.7 -1.2 -2.9 -1.8 -1.1 -2.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.2 -1.1 -2.3 -0.8 -0.2 -1.0 -0.4 -0.7 -1.1 -1.9 0.8 -1.1
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
0.2 -1.0 -0.8 -0.7 -0.5 -1.2 1.3 -0.1 1.2 2.5 -0.8 1.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.4 -1.2 -3.6 -2.7 -0.8 -3.5 -1.2 -1.0 -2.2 -0.3 -5.7 -6.0
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
0.7 -1.4 -0.7 -0.1 -1.5 -1.6 1.1 -1.6 -0.5 0.6 -0.9 -0.3
→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
0.0 -1.0 -1.0 0.1 -0.7 -0.6 0.2 -0.6 -0.4 -0.4 -0.4 -0.8
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↘
-1.3 -0.5 -1.8 0.5 -0.3 0.2 1.1 0.9 2.0 -0.3 0.0 -0.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
-0.6 -0.6 -1.2 -0.3 -1.2 -1.5 0.1 0.8 0.9 0.3 -3.1 -2.8
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
1.1 -1.3 -0.2 -1.1 -1.7 -2.8 -0.2 -1.8 -2.0 -2.9 2.6 -0.3
↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.8 -0.7 0.1 0.4 -0.3 0.1 0.6 -0.1 0.5 2.1 0.3 2.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.3 -0.5 -3.8 -1.3 -0.4 -1.7 -4.7 -1.1 -5.8 -4.3 0.7 -3.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗
-1.6 -0.4 -2.0 -0.5 -0.5 -1.0 0.8 -0.4 0.4 -0.2 1.2 1.0
↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
1.2 -0.5 0.7 -0.6 -0.6 -1.2 0.4 -0.2 0.2 1.2 -1.9 -0.7

31.032.0

19.9

28.9 26.5

20.1

45.0

12.5

12.4

40.638.637.540.9

36.5

40.1

15.5

40.1

18.8

19.2

38.2

41.3

15.1

13.7

40.5

14.6 15.0

17.7

32.3

18.4

31.5

17.8

16.3

22.2

18.8

19.8 19.7

38.9

20.1

18.6

21.3

30.131.5

35.0 32.8

18.517.6

23.4 23.5

11.1 12.3

12.9

34.0

14.1

28.1

38.3

12.0

31.0

15.6

13.9

16.2

15.4

18.1 17.6 13.116.9

37.0

15.3

14.2

16.6

14.8

20.5

18.2

20.7

31.7

20.8

19.3

20.7

20.819.722.7

21.4

13.5

15.2

41.5

39.5

15.5

22.623.9

19.919.9

22.221.5 24.3 24.2

32.435.1

23.823.3

22.0 22.1

23.6

18.6

32.2

28.8

22.1

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

30.9

21.8

15.7

27.2

22.4

19.2

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

21.5

24.6

28.2

16.8

22.2

20.3

23.1

28.4

　卸売・小売業 19.1

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

14.813.6

17.7 16.1

19.723.0

18.5 19.3

23.322.2

23.1 22.5

37.537.4

19.4 19.8

26.1

19.2

15.7

14.3

25.3

20.8

18.9

22.1

21.9

22.0 21.3

25.7

25.0

25.4

14.515.1

18.6

26.2 24.9

22.0

13.9

38.1

21.7

16.0

38.8

35.3

18.1

20.0

37.9

19.2

20.1

20.2

21.6

29.7

18.3

23.5

24.2

23.3

19.5

24.5

21.1

20.8

31.6

39.2

14.4

34.7

14.1

10.4

31.2

17.3

14.8

42.0

15.6

13.3

44.3

36.6

14.4

15.4

34.5

14.5

15.8

13.9

12.5

30.7

40.2

16.2

13.6

37.7

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑱－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「睡眠」 睡眠不足の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-4.6 -1.5 -6.1 -6.4 0.9 -5.5 1.0 -4.8 -3.8 -3.2 7.1 3.9
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
-5.4 0.1 -5.3 -3.7 0.1 -3.6 -1.3 0.4 -0.9 1.3 -0.4 0.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-6.3 -0.2 -6.5 -5.3 -0.7 -6.0 -2.9 -0.2 -3.1 -1.5 0.5 -1.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-6.0 -0.4 -6.4 -4.0 -0.9 -4.9 -1.1 0.8 -0.3 3.1 1.9 5.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-8.8 -0.7 -9.5 -6.3 -1.0 -7.3 -3.9 1.5 -2.4 -1.5 -0.6 -2.1
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-5.9 0.4 -5.5 -2.9 0.4 -2.5 0.1 0.4 0.5 0.9 1.3 2.2
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-6.5 0.2 -6.3 -4.8 0.3 -4.5 -2.9 0.8 -2.1 -1.5 1.8 0.3
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-5.3 0.8 -4.5 -4.6 0.2 -4.4 -1.2 0.8 -0.4 -17.1 -0.3 -17.4
↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-6.7 0.0 -6.7 -4.1 -0.7 -4.8 -1.4 0.7 -0.7 -1.4 1.6 0.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-7.6 -0.1 -7.7 -5.4 -0.1 -5.5 -3.4 0.6 -2.8 -3.4 1.1 -2.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-9.3 -0.9 -10.2 -7.3 0.1 -7.2 -3.6 0.6 -3.0 -3.5 -1.7 -5.2
↘ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
-5.3 0.8 -4.5 -5.1 0.0 -5.1 -1.3 1.4 0.1 0.5 -2.2 -1.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-7.3 -0.3 -7.6 -5.7 -0.3 -6.0 -2.7 -0.3 -3.0 -3.3 -2.5 -5.8
↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-5.5 0.1 -5.4 -3.8 -0.5 -4.3 -1.1 0.5 -0.6 -1.1 1.7 0.6
↘ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
-7.2 0.5 -6.7 -1.9 0.0 -1.9 -3.4 1.2 -2.2 0.8 -0.2 0.6
↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-6.9 0.0 -6.9 -5.9 -0.1 -6.0 -3.6 0.8 -2.8 -2.0 0.7 -1.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-0.5 -1.4 -1.9 -6.6 1.5 -5.1 -3.6 1.0 -2.6 -4.5 0.5 -4.0

36.140.7

42.8

39.8 34.5

36.3

21.0

27.2

26.3

21.825.035.034.0

30.2

31.0

34.0

30.8

33.5

32.8

34.1

32.1

36.9

25.0

38.2

35.2 31.6

32.0

33.8

33.5

32.5

34.6

38.5

35.7

32.9

32.1 30.8

29.6

30.6

37.8

38.1

37.343.6

43.9 39.9

39.244.5

39.8 36.1

36.3 31.8

26.2

27.4

23.4

26.3

26.6

24.5

29.6

24.3

29.1

23.1

22.1

39.0 38.9 28.235.6

37.2

23.8

32.6

26.5

23.5

30.9

38.4

31.4

35.2

30.1

34.8

27.5

27.328.735.4

34.0

25.0

28.7

17.9

26.8

23.5

40.349.6

34.742.3

34.341.0 40.2 36.1

35.840.4

40.347.6

39.5 34.1

36.2

38.5

39.0

36.3

41.0

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

34.6

35.8

38.3

35.7

34.7

38.4

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

43.9

44.2

42.1

44.8

41.1

38.0

35.4

36.1

　卸売・小売業 36.5

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

37.037.5

45.6 38.7

36.143.3

43.2 37.7

36.443.7

42.1 36.8

32.038.4

44.2 40.4

45.4

36.6

38.7

35.6

35.3

34.3

34.6

39.4

37.6

41.5 36.7

41.6

39.7

36.5

35.341.9

44.9

41.9 40.0

36.1

36.8

30.2

31.2

33.8

31.8

31.7

33.3

31.4

30.4

28.0

28.1

35.4

31.5

32.2

34.0

40.4

36.5

39.4

39.9

40.0

38.5

37.0

36.0

32.9

25.1

27.2

26.9

32.3

35.0

32.8

32.6

28.9

25.9

27.7

22.9

24.7

25.7

25.3

20.8

23.7

24.2

27.4

22.1

23.8

21.1

23.5

24.4

25.3

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑲－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「睡眠」 睡眠不足の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
-4.6 -1.5 -6.1 -6.4 0.9 -5.5 1.0 -4.8 -3.8 -3.2 7.1 3.9
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.6 0.4 -4.2 -7.0 0.2 -6.8 -3.6 2.5 -1.1 1.0 0.3 1.3
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘
-7.6 0.6 -7.0 -5.4 0.3 -5.1 -1.1 1.2 0.1 -2.1 1.1 -1.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
-6.0 -0.4 -6.4 -4.0 -0.9 -4.9 -1.1 0.8 -0.3 3.1 1.9 5.0
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-8.8 -0.7 -9.5 -6.3 -1.0 -7.3 -3.9 1.5 -2.4 -1.5 -0.6 -2.1
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-7.0 0.8 -6.2 -4.4 0.4 -4.0 -0.1 -0.7 -0.8 -2.6 -0.4 -3.0
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-7.0 1.3 -5.7 -6.8 0.5 -6.3 -3.8 1.3 -2.5 -5.7 1.1 -4.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-5.3 0.8 -4.5 -4.6 0.2 -4.4 -1.2 0.8 -0.4 -17.1 -0.3 -17.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.6 -0.9 -5.5 -5.3 0.5 -4.8 -3.1 -1.0 -4.1 -4.7 0.9 -3.8
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-6.9 0.4 -6.5 -7.4 0.1 -7.3 -4.4 1.0 -3.4 -6.9 3.6 -3.3
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-8.3 0.7 -7.6 -7.6 1.9 -5.7 -2.0 0.9 -1.1 -1.1 -0.6 -1.7
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ → ↘ ↘ ↘
-6.9 1.1 -5.8 -5.5 1.3 -4.2 -0.2 0.2 0.0 -0.5 -6.6 -7.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-7.3 -0.3 -7.6 -5.7 -0.3 -6.0 -2.7 -0.3 -3.0 -3.3 -2.5 -5.8
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
-6.8 1.2 -5.6 -6.0 1.0 -5.0 -3.4 1.4 -2.0 -0.7 2.9 2.2
↘ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
-7.2 0.5 -6.7 -1.9 0.0 -1.9 -3.4 1.2 -2.2 0.8 -0.2 0.6
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ → ↘
-9.0 0.6 -8.4 -6.9 0.8 -6.1 -2.7 0.9 -1.8 -3.5 0.0 -3.5
↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
-9.9 0.8 -9.1 -7.9 0.9 -7.0 -5.6 0.1 -5.5 -5.0 -2.6 -7.6

36.140.7

45.5

39.8 34.5

38.5

21.0

31.9

35.2

21.825.035.034.0

30.2

31.0

42.1

30.8

43.0

43.9

34.1

32.1

43.2

35.1

38.2

42.3 36.7

41.4

33.8

40.0

32.5

43.4

39.5

38.7

43.8

42.0 38.4

29.6

39.2

41.4

48.8

37.343.6

43.9 39.9

45.450.8

48.6 41.6

37.6 32.6

35.4

27.4

29.6

26.3

26.6

30.3

29.6

30.6

30.7

26.4

27.6

43.8 44.6 38.944.1

37.2

31.1

31.8

33.3

32.3

43.3

41.2

40.1

35.2

39.9

39.2

38.9

33.937.040.3

42.9

34.2

34.0

17.9

26.8

37.9

41.049.3

37.444.3

37.542.1 45.1 39.8

35.840.4

43.951.5

50.2 42.8

41.8

45.7

39.0

36.3

53.2

R3
業態名

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

　運輸業

　情報通信業

（男女）

　電気ガス等

（男女）

40代

Ｈ30 Ｒ2 R3

34.6

39.1

40.1

35.7

34.7

44.2

　製造業

　建設業

　農林水産業等

（男女）

50.4

44.2

42.1

47.1

43.3

43.4

35.4

36.1

　卸売・小売業 39.8

　娯楽業

　飲食店・宿泊

業

　学術研究業等

　不動産業等

　金融・保険業

（男女）

　公務

　サービス業

　複合サービス

業（男女）

　医療・福祉

　教育・学習支

援業（男女）

32.842.7

47.1 38.1

36.143.3

47.0 40.2

36.443.7

46.8 39.9

32.038.4

51.6 45.6

45.4

36.6

38.7

33.6

35.3

36.6

37.8

41.7

41.0

50.0 43.2

48.7

39.7

43.2

38.146.0

50.7

41.9 40.0

36.1

39.0

30.2

40.9

43.3

31.8

31.7

43.1

40.5

30.4

32.9

39.9

40.1

40.1

32.2

41.4

45.8

44.5

39.4

46.6

40.0

49.2

43.7

36.0

32.9

32.5

27.2

35.4

30.0

35.0

42.3

36.8

28.9

35.5

33.0

22.9

24.7

34.9

30.5

20.8

28.5

30.0

30.1

24.0

23.8

21.1

29.4

35.3

25.3

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別⑳－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「喫煙」 習慣的に喫煙の割合
【男性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
-5.0 1.9 -3.1 -2.0 0.2 -1.8 3.6 -1.1 2.5 -4.7 1.4 -3.3
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-0.9 -0.7 -1.6 0.3 -0.8 -0.5 -0.1 -0.2 -0.3 1.6 -2.0 -0.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.9 -0.2 -2.1 -1.9 -0.5 -2.4 -0.7 -1.0 -1.7 1.4 -0.8 0.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.0 -2.7 -4.7 -3.2 -1.2 -4.4 -0.4 -0.8 -1.2 -3.1 1.3 -1.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.6 -1.1 -4.7 -1.9 -1.5 -3.4 0.3 -1.2 -0.9 -1.5 0.9 -0.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘
-2.0 -0.4 -2.4 -2.6 -1.0 -3.6 -2.8 0.0 -2.8 -4.1 1.7 -2.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
-2.0 -1.6 -3.6 -1.8 -0.9 -2.7 -0.8 -0.4 -1.2 -1.3 -0.6 -1.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-2.4 -1.3 -3.7 -3.6 -0.5 -4.1 -2.0 -1.1 -3.1 0.3 -5.2 -4.9
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-1.3 -1.0 -2.3 -0.9 -1.3 -2.2 -0.8 -0.9 -1.7 0.8 -1.2 -0.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.8 -0.9 -2.7 -1.4 -1.1 -2.5 -0.4 -1.3 -1.7 -1.6 0.1 -1.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-2.3 -1.0 -3.3 -0.6 -1.2 -1.8 -0.7 -1.2 -1.9 4.4 -2.8 1.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
-1.0 -0.9 -1.9 -2.0 -0.5 -2.5 -0.9 -0.9 -1.8 4.9 -3.1 1.8
↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-1.2 0.0 -1.2 -1.0 0.2 -0.8 -1.4 -1.3 -2.7 0.3 1.2 1.5
↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ →
-0.5 -0.5 -1.0 -0.6 0.0 -0.6 -1.5 -0.8 -2.3 0.4 -0.4 0.0
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.3 -1.1 -0.8 4.4 -0.6 3.8 2.4 -1.3 1.1 8.6 1.2 9.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.8 -0.5 -4.3 -2.9 -0.2 -3.1 -2.8 0.2 -2.6 -1.3 0.6 -0.7
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-4.1 -0.6 -4.7 -0.9 -1.3 -2.2 -2.1 -0.8 -2.9 -1.8 1.0 -0.8

31.336.3

43.1

29.0 26.6

41.1

17.3

52.1

29.4

34.4

41.0

53.2

50.1

25.8

32.4

39.1

52.3

34.7

13.9

14.8

22.7

29.1

20.325.0

23.8

14.3 12.5

22.5

25.2

23.6

10.9

16.6

23.2

10.6

23.0

23.7

16.3

16.5

27.9

28.1

14.7

36.5

21.9

38.4

29.4

19.0

37.2

32.1

12.2

27.8

24.426.5

36.3

20.6

44.0

37.8

14.5

32.5

22.8

39.4

22.7 27.1

27.5

21.3

17.9

15.4

38.8

22.8

17.1

39.1

33.9

14.9

30.1

23.3

32.0

21.9 19.8

29.2

25.7

28.6

13.5

33.0

37.239.1

47.3 47.6

35.037.0

33.1 32.5

15.3

40.3

14.3

38.3

45.245.8

30.3 28.9

Ｈ30 Ｒ2

17.221.3

41.7 37.9

27.327.0

34.6 34.1

17.418.6

45.4 44.4

46.749.0

31.433.2

41.342.6 36.3 35.4

22.626.2

R3

　農林水産業等

（男女）

　建設業

　製造業

　電気ガス等

（男女）

　情報通信業

（男女）

21.7

27.1

21.9

16.1

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2
業態名

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

　娯楽業

　教育・学習支

援業（男女）

　医療・福祉

　複合サービス

業（男女）

　サービス業

　公務

　運輸業

　卸売・小売業

　金融・保険業

（男女）

　不動産業等

　学術研究業等

　飲食店・宿泊

業

13.5

25.6

37.5

30.3

22.9

21.2

42.6

30.8

18.0

23.4

25.3

24.8

12.1

23.2

26.4

23.1

14.8

36.4

20.9

12.2

16.1

14.8

17.4

21.5

22.1

22.1

37.8 37.7

26.723.1

19.1

31.2

42.6

22.4

23.7

31.3

21.1

32.0

45.4

22.1

24.1

32.0

23.8 23.4

24.325.1

33.2

51.6

38.9

29.7

24.7

49.7

39.5

34.1

27.8

40.2 38.4

51.4 48.8

26.228.1

34.5 31.3

35.2

46.8

36.7

30.1

24.7

47.8

37.5

33.6

26.2

37.4

16.6

25.3

40.3

30.5

45.7

43.5

17.4

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別㉑－
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
「喫煙」 習慣的に喫煙の割合
【女性】

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
-5.0 1.9 -3.1 -2.0 0.2 -1.8 3.6 -1.1 2.5 -4.7 1.4 -3.3
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
-1.2 -0.4 -1.6 -0.4 -0.8 -1.2 0.1 0.6 0.7 1.4 0.2 1.6
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
-2.4 -0.8 -3.2 -1.3 0.1 -1.2 0.7 -0.6 0.1 2.5 0.9 3.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.0 -2.7 -4.7 -3.2 -1.2 -4.4 -0.4 -0.8 -1.2 -3.1 1.3 -1.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-3.6 -1.1 -4.7 -1.9 -1.5 -3.4 0.3 -1.2 -0.9 -1.5 0.9 -0.6
↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ → ↘ ↗ ↗ ↗
-1.7 -1.9 -3.6 0.3 -0.2 0.1 -2.3 0.0 -2.3 2.5 0.7 3.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-2.0 -0.6 -2.6 -1.3 0.5 -0.8 -0.1 -0.2 -0.3 -1.1 1.0 -0.1
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
-2.4 -1.3 -3.7 -3.6 -0.5 -4.1 -2.0 -1.1 -3.1 0.3 -5.2 -4.9
↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
0.3 -1.6 -1.3 -0.6 -1.2 -1.8 0.3 -0.5 -0.2 0.5 -1.0 -0.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-1.6 -0.8 -2.4 -0.7 -0.7 -1.4 -0.2 -1.1 -1.3 -0.7 0.3 -0.4
↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘
-4.1 -1.2 -5.3 -2.6 0.0 -2.6 -0.4 0.0 -0.4 -0.5 -0.9 -1.4
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
-2.2 -1.4 -3.6 -2.3 0.7 -1.6 0.6 0.9 1.5 2.5 -2.4 0.1
↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-1.2 0.0 -1.2 -1.0 0.2 -0.8 -1.4 -1.3 -2.7 0.3 1.2 1.5
↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ →
-1.6 -0.6 -2.2 -0.7 0.2 -0.5 0.5 -0.1 0.4 -1.3 1.3 0.0
↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗
0.3 -1.1 -0.8 4.4 -0.6 3.8 2.4 -1.3 1.1 8.6 1.2 9.8
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
-4.9 -0.3 -5.2 -2.6 -0.5 -3.1 -1.9 -0.3 -2.2 1.7 0.5 2.2
↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
-0.8 -0.2 -1.0 -0.5 -0.4 -0.9 -1.5 -0.4 -1.9 -1.3 0.2 -1.1

31.336.3

19.4

29.0 26.6

17.4

31.7

29.4

34.4

20.2

20.4

30.0

25.8

32.4

17.8

19.2

25.0

11.4

5.7 4.4

13.1

25.2

10.4

10.9

16.6

11.7

10.6

10.3

13.2

8.3

6.9

12.8

12.7

7.6

7.4

13.1

6.06.5

15.7

22.7 27.1

6.4

6.8

17.9

15.4

11.6

8.8

17.1

19.8

18.7

14.9

15.5

23.3

15.6

8.0 6.5

13.7

25.7

16.0

13.5

19.3

19.4

23.7

17.1

21.1

14.6

23.1

22.1

24.1

16.4

12.8 12.6

10.810.5

35.037.0

17.6 16.9

15.3

24.9

14.3

22.6

23.325.9

13.6 12.9

27.2 27.5

26.228.1

34.5 31.3

18.519.8

18.6 18.2

Ｈ30 Ｒ2

6.57.3

18.3 13.4

27.327.0

18.5 16.9

17.418.6

26.3 24.1

24.628.7

12.013.6

17.817.5 15.8 15.2

22.626.2

R3

　農林水産業等

（男女）

　建設業

　製造業

　電気ガス等

（男女）

　情報通信業

（男女）

33.2

18.8

17.0

29.7

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2
業態名

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

　娯楽業

　教育・学習支

援業（男女）

　医療・福祉

　複合サービス

業（男女）

　サービス業

　公務

　運輸業

　卸売・小売業

　金融・保険業

（男女）

　不動産業等

　学術研究業等

　飲食店・宿泊

業

6.3

35.2

17.4

18.6

30.1

24.7

27.3

17.0

22.1

14.0

23.4

22.7

17.4

16.3

26.2

13.1

24.7

28.1

16.8

25.3

16.2

11.2

17.8 16.5

12.6

5.6

25.6

13.1

16.5

22.9

21.2

20.8

14.3

18.0

12.2

23.3

23.3

14.5

17.1

26.5

12.4 12.5

26.723.1

19.1

14.5

20.8

22.4

24.4

13.4

6.1

21.7

8.0

10.2

16.1

14.8

14.8

8.7

10.3

11.5

19.4

20.2

12.2

15.9

17.4

7.7

14.1

13.9

14.8

9.3

7.8

20.3

11.7

26.4

13.6

4.6

12.2

6.4

7.9

11.8

10.4

12.1

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －協会けんぽ業態・性・年代別㉒－


