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第３期東京都医療費適正化計画 進捗状況 
 

１．生活習慣病の予防と都民の健康の保持増進に向けた取組 

 

（１）特定健康診査及び特定保健指導の推進 

 

【実施率】 

項目 
H27 

（計画策定時） 
H28 H29 

第３期計画期間 

H30 R1 R2 R3 R4 
R5 

（目標） 

特定健康診査 63.4％ 64.8% 66.2％ 67.1％ 65.9％ 63.4％   70％以上 

特定保健指導 14.8% 15.6% 16.6％ 20.3％ 20.2％ 21.0％   45％以上 

メタボリック

シンドローム

の該当者及び

予備群の減少

率 

19.03% 18.39% 16.69% 16.44％ 15.75％ 12.04％   

25％以上 

（平成 20 年

度比） 

 

 

 

  

資料７-１　参考資料②

Administrator
ハイライト表示

T0516169
スタンプ



2 

 

 

２．医療資源の効率的な活用に向けた取組 

 

（１）後発医薬品の使用促進 

【実施率】 

項目 
H29.3 

（計画策定時） 
H30.3 

第３期計画期間 

H31.3 R２.3 R３.3 R４.3 R5.3 
R6.3 

（目標） 

後発医薬品

の使用促進 
64.1％ 68.5% 73.6% 76.6％ 78.4％ 78.5％  80％以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




