
特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別①－

メタボリックシンドローム該当者の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【男性】

1

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.4 -0.6 0.8 1.6 -0.8 0.8 1.6 -0.5 1.1 2.0 -0.3 1.7

↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

3.6 0.3 3.9 3.8 0.0 3.8 3.5 0.2 3.7 2.6 -0.2 2.4

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

2.0 -0.7 1.3 2.7 -0.7 2.0 4.7 -0.3 4.4 4.5 0.7 5.2

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

1.6 0.2 1.8 1.3 -0.9 0.4 1.3 -0.1 1.2 2.4 3.2 5.6

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

1.0 -0.7 0.3 1.3 -1.5 -0.2 3.3 -0.3 3.0 6.2 0.9 7.1

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.6 -0.5 1.1 2.3 -0.7 1.6 3.4 -0.9 2.5 3.6 -0.3 3.3

↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

2.3 -2.9 -0.6 -0.4 0.8 0.4 2.2 -1.6 0.6 2.9 -0.3 2.6

→ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.0 -2.6 -2.6 3.3 0.7 4.0 -1.3 1.9 0.6 3.4 1.3 4.7

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

3.5 -2.3 1.2 1.0 -0.6 0.4 -0.1 1.8 1.7 2.9 -1.4 1.5

↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.6 -0.3 -0.9 2.1 0.5 2.6 6.1 6.7 12.8

40代 70歳～74歳60代50代

-

36.433.3

35.432.5

100.0 -

37.834.9

30.4 33.8

23.3

16.3
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23.7 32.7 35.1
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36.9
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31.5

29.323.218.4

32.1 34.3

31.532.831.2

18.9

23.4

健

保

組

合

19.219.917.9
Ａ健康保険組

合（建設業）

17.718.417.4
Ｃ健康保険組

合（運輸業）

16.716.514.9
Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｇ共済組合

共

済

組

合

市

町

村

国

保

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

13.0 16.5 14.2

17.820.420.4Ｅ市

15.518.416.1Ｄ区

17.918.416.8東京都

全国健康保険

協会東京支部

保険者名
R3

協

会

け

ん

ぽ

31.429.825.926.725.1

区

分 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2R3Ｒ2Ｈ30

32.332.630.616.817.416.0

7.27.58.1

26.9 29.6 31.6

33.4

28.5

26.1

28.9

22.9

30.527.2

31.6

34.730.2

28.2

24.022.7

25.9

27.626.3

30.9

36.3

36.8

31.8

27.4

36.0

32.3 29.8 32.4 32.2
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

15.6 19.2 19.5 24.3 28.1 28.1 28.6 32.1
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2

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
メタボリックシンドローム該当者の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別②－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.3 0.0 0.3 0.6 0.1 0.7 0.8 -0.2 0.6 0.9 -0.2 0.7

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.9 0.4 1.3 1.4 0.5 1.9 1.8 0.1 1.9 2.7 0.2 2.9

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

0.6 -0.2 0.4 0.8 0.5 1.3 4.6 -1.4 3.2 0.8 3.4 4.2

↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

0.2 0.4 0.6 0.9 0.0 0.9 0.6 0.3 0.9 -0.8 0.1 -0.7

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘

1.1 -0.4 0.7 0.9 0.4 1.3 2.0 -0.6 1.4 5.1 -5.4 -0.3

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.2 -0.1 0.1 1.0 -0.4 0.6 1.1 -0.3 0.8 1.5 -0.4 1.1

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

0.1 0.1 0.2 1.8 -0.5 1.3 0.0 0.1 0.1 1.9 -1.1 0.8

↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-1.9 1.6 -0.3 0.3 1.5 1.8 -0.5 -0.1 -0.6 0.8 1.6 2.4

↗ ↘ → ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

0.3 -0.3 0.0 0.1 -0.5 -0.4 1.2 -2.6 -1.4 -0.7 0.3 -0.4

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ → → →

-0.1 0.5 0.4 0.6 2.6 3.2 2.4 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0

8.2

10.06.5

5.0

8.4

5.2 7.6

3.0

1.7

10.8

2.6

2.2

4.3

4.8

9.0

12.3

1.8
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3.8

10.6

16.3

13.0

0.0

10.2

11.85.7

4.6 5.2

4.23.5 4.6

9.6

10.3

8.0

7.4 8.9

8.7 9.3 9.9

13.9

13.1

9.810.6

3.02.7

2.21.6

4.7 4.8

6.96.6

3.7 5.5

6.95.9

6.1 7.0

8.07.1

1.5 1.6

3.12.9

4.8

5.4

3.0

3.2

6.0 11.3

14.2

9.0

10.97.1 12.37.7

8.4 9.2

10.0 10.8

10.6 11.5

5.8 6.6

5.95.3

9.8 9.6 12.3 12.59.7

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ａ健康保険組

合（建設業）

健

保

組

合

8.2 9.8

14.2 19.3

0.0 0.0

12.713.4

13.9 14.7

11.1

10.9

11.7

13.512.0

8.3

11.7

7.6

7.6

2.8 3.4

Ｇ共済組合

共

済

組

合

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

Ｅ市

市

町

村

国

保

Ｄ区

東京都

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

全国健康保険

協会東京支部

協

会

け

ん

ぽ

40代 50代 60代 70歳～74歳
区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 Ｒ2 R3R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

2.8 3.7 4.1 5.2 6.6 7.1 7.9



3

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
メタボリックシンドローム予備群の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別③－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ →

0.8 -0.4 0.4 0.6 -0.3 0.3 0.1 -0.3 -0.2 0.1 -0.1 0.0

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

0.9 -0.4 0.5 0.2 -0.4 -0.2 0.0 -0.7 -0.7 0.9 -1.1 -0.2

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

0.7 -0.5 0.2 1.3 -0.7 0.6 -0.9 -0.3 -1.2 -1.9 1.2 -0.7

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

1.7 0.1 1.8 1.4 0.3 1.7 1.3 0.8 2.1 -2.5 -1.4 -3.9

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

1.1 -0.6 0.5 1.2 -0.5 0.7 0.5 -0.8 -0.3 -5.7 -0.2 -5.9

↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

1.8 -0.8 1.0 0.5 0.0 0.5 0.0 0.4 0.4 0.7 0.1 0.8

↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

3.3 -1.6 1.7 -1.3 0.5 -0.8 -0.8 -0.1 -0.9 2.2 -1.6 0.6

↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

0.8 0.5 1.3 -1.6 -0.4 -2.0 0.2 1.1 1.3 -0.8 1.1 0.3

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

1.3 -0.4 0.9 2.1 -0.7 1.4 1.6 -2.5 -0.9 2.8 1.9 4.7

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-0.1 -0.3 -0.4 3.1 -3.4 -0.3 -7.8 -6.9 -14.7

17.4

21.8

18.6

12.0

19.5

18.3

18.4

20.2

19.816.7

15.8 19.1

13.9

17.6

16.8

14.9

17.2

18.0

17.1

18.9

23.6

-

17.5

18.0

16.3

17.0

17.9

18.7

18.8

17.5

16.3

15.6

17.717.619.2

19.4

19.4

19.5

20.1

18.8 20.9

18.820.4

19.5 18.2

19.619.1

17.5

22.2

19.1

17.0

17.9 19.2

19.518.9

19.1 20.3

18.4

19.2

18.5

18.7

19.8

19.6

18.7

16.4

18.716.5

17.2 17.9

17.423.1

0.0 -

21.718.9

18.6 17.8

26.7 18.9

21.1

20.720.5

16.214.9

17.5 16.6

18.318.2

17.5

18.318.3

18.2 18.7

20.919.1

共

済

組

合

Ｇ共済組合 14.214.3

18.2 19.5

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

21.720.9

Ｈ30 Ｒ2 R3

40代 50代 60代 70歳～74歳
区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

19.618.8

19.0 20.1

19.317.6

19.2 19.9

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

18.6 19.5
協

会

け

ん

ぽ

19.1 18.8 19.0 18.6 18.2 18.2 17.5 17.7 18.6



4

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
メタボリックシンドローム予備群の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別④－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.2 0.0 0.2 0.8 -0.2 0.6 0.5 -0.1 0.4 0.2 -0.1 0.1

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

0.9 0.2 1.1 0.9 -0.2 0.7 0.7 -0.1 0.6 -0.3 -0.4 -0.7

→ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

0.0 -0.2 -0.2 -0.1 0.7 0.6 0.7 1.3 2.0 4.8 -1.0 3.8

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘

0.9 0.3 1.2 0.8 0.6 1.4 1.1 -0.2 0.9 -0.3 0.2 -0.1

↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

0.5 -0.2 0.3 -0.2 -0.6 -0.8 -0.5 -0.5 -1.0 0.1 -5.0 -4.9

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.3 0.3 0.6 0.4 0.2 0.6 0.3 -0.2 0.1 0.2 -0.1 0.1

↘ → ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-0.6 0.0 -0.6 -0.6 0.9 0.3 -0.6 -0.1 -0.7 -0.8 0.3 -0.5

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

0.1 2.9 3.0 1.2 -1.0 0.2 0.7 -0.4 0.3 -0.4 -0.4 -0.8

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ → ↗ ↘ ↗

1.1 -0.2 0.9 0.9 -0.8 0.1 -1.1 1.1 0.0 2.8 -2.4 0.4

↘ → ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↘ → ↘

-0.4 0.0 -0.4 1.2 1.3 2.5 3.8 -3.8 0.0 -10.0 0.0 -10.0

6.6 7.1

0.0 3.8

6.7 6.9

6.37.4

7.8 8.5

4.95.5

6.1 6.4

5.86.3

5.8 6.9

5.24.5

7.9

3.3 8.1

6.1

5.2

7.5

6.8

0.0

3.8

5.8

6.9

7.3

5.7 4.9

6.26.0

10.0 0.0

9.26.4

8.3

9.5 9.6

4.04.36.5

6.7

9.6

5.7

3.2 4.4

6.6

10.8

4.8

8.1

7.4

0.0

6.6

5.4

7.1

4.4

3.4

6.6 7.0 6.8

7.3

7.9

6.3

6.0

4.7

9.8

5.8

5.7

6.5

6.7

5.3

6.2

5.7

4.6

2.4

8.7

3.9

5.0

7.1

4.2

5.85.7

2.43.0

4.34.0

共

済

組

合

Ｇ共済組合 3.43.8

3.0 4.1

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

5.04.8

5.1

7.7

5.95.4

6.5 7.4

5.35.3

4.6

6.86.0

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

6.9 7.5 7.2 6.8
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

4.8 5.7 5.9 6.0 6.9 6.7 6.3 7.0



5

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
肥満（ＢＭＩ25以上）の割合
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑤－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.8 -0.7 1.1 2.5 -0.2 2.3 2.0 -0.3 1.7 1.4 -0.3 1.1

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

2.8 -0.2 2.6 2.0 -0.4 1.6 1.6 -0.8 0.8 1.8 -1.0 0.8

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗

0.6 -0.3 0.3 1.1 0.5 1.6 -2.5 1.9 -0.6 -0.9 5.4 4.5

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

3.3 -0.5 2.8 2.7 0.8 3.5 2.0 0.2 2.2 -0.4 2.5 2.1

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

2.1 -0.8 1.3 2.4 -1.5 0.9 2.3 0.5 2.8 2.5 2.7 5.2

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗

2.5 -0.9 1.6 2.7 -0.4 2.3 3.0 -0.1 2.9 2.5 0.0 2.5

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

5.5 -2.6 2.9 1.1 1.2 2.3 3.8 -2.9 0.9 4.3 0.1 4.4

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

6.2 -3.5 2.7 3.1 2.4 5.5 2.8 1.4 4.2 -0.5 1.6 1.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-0.4 -0.3 -0.7 -0.2 0.3 0.1 0.3 1.2 1.5 -0.1 1.1 1.0

↗ ↘ ↘ ↗ ↘ → ↗ ↘ ↗

0.1 -2.1 -2.0 1.4 -1.4 0.0 10.7 -10.2 0.5
50

代

60

代

70

歳～

↗ ↘ ↗

1.3 -0.3 1.0

- -

26.727.025.7

75歳以上

10.5

29.7 29.2

38.9 38.0

8.8

35.3

10.3

37.5 48.2

9.1

33.931.1

42.0

39.5

40.1

37.9

36.6

43.2

8.9

29.8

39.6

38.9

43.2

9.9

41.142.640.2

40.037.3

38.9

9.8

37.7

36.6

33.9 35.6

44.0

31.529.5

44.642.8 43.9

40.838.3 40.6

44.4

37.837.034.3

42.1

35.9

31.0

30.8

11.5

37.2

36.2

50.0

34.9

40.3

9.6

40.8

37.7 34.0 37.8

36.333.3

34.4 36.7

30.926.6

28.7 31.2

29.326.8

10.4

40代 50代 60代 70歳～74歳

33.7 39.2

38.836.3

31.7

31.0

45.4

28.3

32.0

26.2

40.9

25.8

40.0

31.329.938.4

R3 Ｈ30 Ｒ2

31.2

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

区

分
保険者名

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

共

済

組

合

Ｇ共済組合

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

39.137.3

38.8 40.9

40.036.7

41.7 42.3

R3

31.931.8

9.6 9.2

46.740.5

29.3 31.1 30.1
協

会

け

ん

ぽ

36.9 39.7 39.5 38.0 40.0 39.6 33.4 35.0 34.2



6

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
肥満（ＢＭＩ25以上）の割合
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑥－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.8 0.1 0.9 1.7 -0.1 1.6 1.2 -0.6 0.6 1.2 -0.6 0.6

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

2.5 0.2 2.7 1.8 -0.2 1.6 1.7 -0.3 1.4 2.0 -0.7 1.3

→ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

0.0 0.1 0.1 0.5 0.7 1.2 2.7 1.6 4.3 -7.1 7.6 0.5

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

1.6 0.4 2.0 2.7 -0.2 2.5 1.3 0.1 1.4 -0.5 0.8 0.3

↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

0.8 0.2 1.0 1.2 0.0 1.2 0.7 1.3 2.0 -2.7 -0.3 -3.0

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.0 0.2 1.2 1.8 -0.3 1.5 1.5 -0.8 0.7 1.2 -0.6 0.6

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-0.7 1.8 1.1 1.1 0.2 1.3 -0.2 -0.3 -0.5 2.3 -1.3 1.0

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

4.1 -1.8 2.3 2.4 -0.5 1.9 -0.7 -0.5 -1.2 0.5 -0.1 0.4

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

8.7 -7.6 1.1 7.2 -6.1 1.1 6.8 -7.0 -0.2 6.3 -5.3 1.0

↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-2.1 1.6 -0.5 0.7 1.9 2.6 10.1 -15.3 -5.2 16.6 16.7 33.3
50

代

60

代

70

歳～

↗ ↘ ↘

0.7 -0.8 -0.1

23.122.4

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

22.3

75歳以上

24.2

8.3

25.1

17.1

20.5

0.016.5 15.9

24.3

18.2

15.9

24.2

8.8

共

済

組

合

Ｇ共済組合 14.917.0

7.7

23.021.8

21.7

25.828.5

23.0

23.3

22.5

16.2

23.6

16.9

20.0

25.4

27.3

25.8

15.8

18.2

22.3

14.5

23.324.0

17.8 17.6

21.319.8

21.0 21.7

20.9

23.8

23.3

26.021.9

14.114.8

18.017.0

22.2 22.4

26.5

27.1

25.4

19.7

17.1

25.0

26.9

25.0

23.0

20.5

22.420.7

24.9

16.4

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

20.0 22.5

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

20.820.0

22.6

29.2

24.123.3

27.2 28.8

22.522.5

25.5

24.6

25.3

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

22.6 25.3

22.821.6

0.0

21.1

18.1

25.5

9.3

33.316.6

14.6

25.6

19.4

23.1

6.5

13.3 14.0

13.7

25.5

17.3

22.8

7.57.6 7.7

5.2 15.3

22.7
協

会

け

ん

ぽ

22.7 20.6 22.4 22.2 21.0 22.7 22.4 21.4 23.4



7

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
血糖（HbA1cが5.6以上＊）の割合 ＊後期高齢者医療広域連合は6.5以上
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑦－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-4.3 0.4 -3.9 -4.5 0.7 -3.8 -4.2 0.7 -3.5 -3.3 1.1 -2.2

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

-0.3 1.9 1.6 -0.6 2.0 1.4 -1.3 1.8 0.5 -1.7 1.6 -0.1

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-5.4 1.4 -4.0 -6.0 1.4 -4.6 -11.4 4.3 -7.1 -17.4 13.9 -3.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-3.3 -1.8 -5.1 -4.6 -1.0 -5.6 -4.2 -1.0 -5.2 1.5 -3.8 -2.3

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗

-3.9 1.2 -2.7 -4.0 0.9 -3.1 -4.1 2.2 -1.9 -1.1 7.6 6.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-2.1 0.7 -1.4 -2.8 1.5 -1.3 -3.1 0.3 -2.8 -2.9 0.9 -2.0

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-6.7 0.4 -6.3 -7.5 0.6 -6.9 -6.0 -0.9 -6.9 -6.0 4.6 -1.4

↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ → ↗ ↘ ↗

7.4 -2.3 5.1 -2.8 2.1 -0.7 0.7 -0.7 0.0 3.3 -2.6 0.7

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.3 -0.2 -2.5 -4.5 1.0 -3.5 -3.3 1.6 -1.7 -2.7 -0.5 -3.2

↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘

-4.0 1.1 -2.9 3.4 -1.7 1.7 1.3 -8.0 -6.7
50

代

60

代

70

歳～

↗ ↗ ↗

1.0 0.5 1.5

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

46.1

55.3

15.2

58.6

68.6

57.4

56.4

53.4

75歳以上

34.9

39.942.7

20.7

31.7

9.3 13.6

56.055.3

54.2 48.2

47.251.7

60.7 54.062.0

65.8

16.115.6

60.6 63.9

53.7

16.9

53.0

58.462.6

75.7 64.3

57.962.1

47.0

53.156.2

14.6

66.9

90.5 87.0

64.6

67.6

60.5

58.3

61.3

15.4

-

10.0

40.042.8

42.4 59.7

62.5 59.6

60.061.1

0.0 -

15.918.6

58.3 54.2

35.5

42.1

11.014.5

38.334.9

41.4

27.0 20.3

27.029.1

17.0 36.6

27.7

共

済

組

合

Ｇ共済組合 15.919.9

11.8 9.5

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

34.026.6

50代 60代 70歳～74歳

48.3 44.3

49.5

47.9

49.6

48.5

45.2

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

69.1

68.4

73.1

54.1

66.9

区

分
保険者名

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

32.837.1

33.1 29.2

36.840.1

38.7 33.3

Ｈ30 Ｒ2

40代

R3

33.2

34.7

35.0

30.4

61.9 68.7 67.0 68.6
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

37.1 36.8 38.7 51.2 50.6 52.6 61.4 60.1



8

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
血糖（HbA1cが5.6以上＊）の割合 ＊後期高齢者医療広域連合は6.5以上
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑧－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-4.3 0.9 -3.4 -7.1 1.6 -5.5 -6.5 0.6 -5.9 -6.9 2.4 -4.5

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-1.0 2.9 1.9 -0.7 2.3 1.6 -3.3 1.7 -1.6 -6.1 4.1 -2.0

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-7.1 3.1 -4.0 -6.3 1.5 -4.8 -13.2 6.4 -6.8 -9.3 7.9 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-5.8 -0.9 -6.7 -7.1 -1.7 -8.8 -9.1 -1.7 -10.8 -1.8 -2.6 -4.4

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗

-4.1 1.4 -2.7 -5.2 1.1 -4.1 -9.3 3.6 -5.7 8.8 4.2 13.0

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-2.9 1.2 -1.7 -4.1 1.3 -2.8 -5.1 0.5 -4.6 -4.4 0.7 -3.7

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-2.9 -1.9 -4.8 -8.6 1.7 -6.9 -6.6 -0.7 -7.3 -9.0 1.8 -7.2

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

4.6 0.2 4.8 3.0 -4.5 -1.5 -0.3 -0.3 -0.6 0.4 -0.2 0.2

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.3 1.5 -0.8 -2.5 1.9 -0.6 -2.5 2.1 -0.4 -2.6 -0.9 -3.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗

-3.8 3.4 -0.4 -14.6 1.7 -12.9 1.6 -30.8 -29.2 -6.7 16.7 10.0
50

代

60

代

70

歳～

↗ ↗ ↗

0.5 0.3 0.8

10.09.5

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

10.3

75歳以上

42.2

21.9

60.2

58.9

61.4

7.621.2 31.4

20.2

18.2

12.5

25.1

10.3

共

済

組

合

Ｇ共済組合 17.821.6

11.1

64.171.0

57.0

51.642.8

67.1

63.3

65.3

54.0

65.6

28.1

34.4

37.0

45.6

39.4

36.7

38.5

42.5

17.2

57.657.9

50.2 43.6

49.354.4

56.6 47.3

23.5

61.9

62.7

24.920.3

14.417.3

17.019.9

56.6 66.5

40.9

43.9

38.1

35.7

29.8

40.2

60.5

54.8

50.9

49.8

40.948.0

56.5

8.8

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

27.4 26.4

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

22.626.9

23.4

27.2

18.822.9

33.9 28.1

20.327.4

55.8

52.7

45.7

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

67.3 54.1

56.062.5

40.0

57.7

51.7

60.4

18.4

50.033.3

19.3

60.6

49.9

41.7

15.8

44.3 29.7

13.3

44.7

42.9

57.3

19.315.2 19.7

36.8 38.4

71.2
協

会

け

ん

ぽ

29.3 48.4 47.7 50.0 63.1 59.8 61.5 73.2 67.1



9

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
血圧（収縮期血圧が130以上＊）の割合 ＊後期高齢者医療広域連合は140以上
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑨－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

2.5 -0.3 2.2 2.7 -0.9 1.8 2.8 -1.5 1.3 5.0 -1.7 3.3

↗ ↗ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

4.9 0.3 5.2 5.2 0.0 5.2 5.5 -0.8 4.7 6.3 -0.7 5.6

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗

1.8 -0.4 1.4 1.4 -0.8 0.6 -2.7 2.3 -0.4 -3.8 6.3 2.5

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

6.5 0.5 7.0 7.8 -0.9 6.9 9.0 0.7 9.7 11.4 -2.0 9.4

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗

4.7 -1.0 3.7 5.4 -1.8 3.6 5.8 -3.1 2.7 -2.6 4.6 2.0

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

1.4 -1.2 0.2 1.7 -1.5 0.2 1.9 -2.1 -0.2 3.2 -1.8 1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘

-0.3 -1.2 -1.5 -3.7 1.9 -1.8 -1.5 0.1 -1.4 2.1 -4.3 -2.2

↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

2.4 -0.6 1.8 -0.8 3.2 2.4 0.6 3.4 4.0 -2.7 0.5 -2.2

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗

-0.2 -0.5 -0.7 -2.5 0.9 -1.6 -1.1 0.1 -1.0 -1.7 1.9 0.2

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

5.3 -5.0 0.3 14.4 -7.8 6.6 9.0 -2.2 6.8
50

代

60

代

70歳

～74

↗ ↘ ↗

3.1 -1.1 2.0

広

域

連

合

75歳以上

- -

31.232.329.2

東京都後期高

齢者医療広域

連合

共

済

組

合

Ｇ共済組合 22.216.9 100.046.039.2 48.2

35.5

27.5

23.3

31.7

5.3

17.2

39.8

33.8

47.9

7.7

44.546.340.9

41.339.6

20.9

9.3

45.5

35.6

27.535.3

6.8

41.9

59.2

58.2

55.7

67.4

66.356.9

64.9

68.3

61.1

57.452.4

51.2

50.6

48.5

53.938.8

61.4 58.757.654.244.7

31.9 50.7 49.2

54.152.2

39.4

48.849.7

53.8

55.8

14.112.1 11.111.0

53.6

49.3

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

32.329.9

24.8 24.5

28.727.3

30.8

38.0

57.2

51.6

47.8 49.1

53.5

57.5

6.0 5.8 14.3

54.6

52.0

51.9 57.7

55.9

59.0

63.866.4

12.4

68.4

40.2

40.838.1

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

区

分
保険者名

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｒ2 R3

28.8 39.9

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

29.126.6

31.8 36.5

37.531.0

29.4 31.2

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

26.4 31.3 56.2
協

会

け

ん

ぽ

31.6 37.0 42.2 42.2 46.2 51.7 50.9 50.6 56.9



10

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
血圧（収縮期血圧が130以上＊）の割合 ＊後期高齢者医療広域連合は140以上
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑩－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.2 -0.2 1.0 1.9 -0.6 1.3 3.5 -1.0 2.5 7.2 -1.7 5.5

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

4.3 0.8 5.1 4.8 -0.3 4.5 7.3 0.6 7.9 10.8 -2.1 8.7

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

1.2 -0.6 0.6 2.0 -0.1 1.9 -0.8 0.6 -0.2 -16.1 4.7 -11.4

↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

3.6 1.1 4.7 -0.3 1.1 0.8 0.8 0.4 1.2 9.6 -0.5 9.1

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ → ↗ ↗ ↗ ↗

3.0 -0.2 2.8 2.4 -0.8 1.6 4.2 0.0 4.2 10.4 9.4 19.8

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.0 -0.2 0.8 2.4 -1.1 1.3 2.7 -1.5 1.2 4.0 -1.5 2.5

↘ ↗ ↗ → ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗

-1.4 1.7 0.3 0.0 -0.6 -0.6 -0.8 0.2 -0.6 4.0 -0.4 3.6

↘ ↗ → ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-1.8 1.8 0.0 1.0 -2.0 -1.0 1.0 -3.5 -2.5 1.1 1.8 2.9

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘

-0.2 -0.3 -0.5 1.1 -0.5 0.6 0.7 -0.4 0.3 0.2 -1.4 -1.2

↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

-1.3 2.9 1.6 9.2 -4.9 4.3 5.9 -3.9 2.0 -16.7 -16.7 -33.4
50

代

60

代

70

歳～

↗ ↘ ↗

3.2 -0.8 2.4

34.331.1

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

33.5

75歳以上

30.9

15.4

59.5

46.9

51.5

23.014.1 20.3

20.5

13.6

9.5

19.6

3.8

共

済

組

合

Ｇ共済組合 11.212.5

4.3

54.547.3

55.5

58.047.6

54.9

56.6

64.5

40.5

48.3

20.0

27.2

33.3

38.2

29.2

20.0

24.8

25.0

12.3

52.451.4

36.2 35.4

44.942.2

40.4 44.6

14.7

45.2

64.0

17.819.6

7.89.2

13.812.8

37.9 52.8

29.1

39.3

32.5

26.1

19.4

30.1

42.3

49.5

44.6

43.4

25.623.7

49.1

4.1

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

13.7 18.0

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

14.913.7

16.6

28.3

20.717.7

23.6 27.2

17.216.0

67.4

38.5

27.2

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

42.5 41.7

38.935.4

50.0

54.0

50.5

62.4

14.2

16.633.3

15.6

60.6

50.9

31.1

6.9

16.0 25.2

8.0

32.1

35.6

48.9

11.97.5 11.6

21.0 26.9

53.9
協

会

け

ん

ぽ

18.8 23.4 28.2 27.9 34.5 41.8 42.4 45.2 56.0



11

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「運動」1日1時間以上運動なしの割合（後期高齢者医療広域連合は「1週間に1時間以上ウォーキングしていない」の割合、平成30年度のデータなし）
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑪－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.7 -0.9 -2.6 -1.5 -0.5 -2.0 -1.9 -0.4 -2.3 -2.1 -0.2 -2.3

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↗

-0.2 -0.1 -0.3 -0.7 -0.2 -0.9 -1.2 0.0 -1.2 -0.8 1.1 0.3

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-4.6 -0.4 -5.0 -4.6 0.4 -4.2 -4.1 -0.4 -4.5 0.3 -3.1 -2.8

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-3.0 -0.8 -3.8 -3.1 -1.4 -4.5 -2.9 -0.2 -3.1 -4.2 0.8 -3.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-3.6 -1.6 -5.2 -0.6 0.3 -0.3 -1.5 0.5 -1.0 -5.5 -0.1 -5.6

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.1 -0.4 -0.5 0.6 -1.1 -0.5 2.1 -0.2 1.9 2.7 0.2 2.9

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

-4.4 1.9 -2.5 -2.6 -3.8 -6.4 3.6 -0.9 2.7 1.9 -0.5 1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-5.9 -1.1 -7.0 -4.9 4.4 -0.5 6.3 0.7 7.0 -1.1 3.5 2.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.5 -0.8 -3.3 -2.6 -1.9 -4.5 -2.8 2.7 -0.1 -0.7 -0.7 -1.4

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗

-8.1 2.1 -6.0 -11.7 -3.2 -14.9 -3.3 13.3 10.0
50

代

60

代

70

歳～

↘

-5.3

38.4-

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

48.1

53.6

53.3

51.6

64.0

46.4

63.8

49.9

75歳以上

52.051.4

47.2

46.5

42.1 50.6

52.946.6

71.4 66.8

61.4 71.458.1

45.4

50.250.9

42.4 41.3

57.3

53.4

45.4

46.649.5

68.5 64.4

52.053.9

49.0

50.1

-

45.2

58.1

42.3

63.5

45.8

43.2

44.8

49.5

-

46.7

51.3 45.0 44.2

33.1

45.7

48.6

47.752.6

54.8 52.2

45.3

43.741.8

42.9 45.6

63.669.1

-

56.8 56.6 52.5

共

済

組

合

Ｇ共済組合 54.262.3

45.4 42.9

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

47.653.5

70歳～74歳

70.5 69.9

48.2

55.3

67.2

46.8

70.2

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

47.5

60.9

64.8 63.3

41.5

61.2

57.5

52.2

56.3 53.6

47.8

50代 60代

49.7 45.3

48.248.3 48.0

51.2

56.868.5

50.9

51.3

63.5

43.5

64.5

51.3

55.0

55.8

48.4

52.1

区

分
保険者名

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

53.154.8

69.7 66.1

44.347.3

68.5 63.9

Ｈ30

協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

55.3 55.1

Ｒ2

40代

R3
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「運動」1日1時間以上運動なしの割合（後期高齢者医療広域連合は「1週間に1時間以上ウォーキングしていない」の割合、平成30年度のデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑫－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

1.4 -0.6 0.8 1.3 -0.4 0.9 -0.4 -1.4 -1.8 -1.0 -0.2 -1.2

→ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

0.0 -0.3 -0.3 0.2 -0.6 -0.4 -0.6 -0.9 -1.5 -0.6 -1.4 -2.0

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-3.0 0.6 -2.4 -2.6 -0.9 -3.5 -3.2 -0.5 -3.7 20.5 -15.5 5.0

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-4.2 0.2 -4.0 -2.4 -1.2 -3.6 -3.4 -0.5 -3.9 2.0 -1.8 0.2

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-2.1 0.1 -2.0 -0.6 -0.3 -0.9 -4.3 1.7 -2.6 -10.2 8.5 -1.7

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

0.9 -0.8 0.1 2.9 -1.2 1.7 2.1 -1.2 0.9 3.3 -0.6 2.7

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

4.1 -1.3 2.8 6.5 -5.4 1.1 2.2 -0.2 2.0 3.9 -0.1 3.8

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.4 -2.1 -2.5 -4.3 2.3 -2.0 2.3 1.0 3.3 2.3 0.6 2.9

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-2.9 -0.5 -3.4 2.0 -1.8 0.2 0.8 -2.1 -1.3 1.8 -3.3 -1.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-13.0 7.6 -5.4 -1.4 5.9 4.5 -15.9 22.2 6.3
50

代

60

代

70

歳～

↘

-5.3

広

域

連

合

33.138.4-

東京都後期高

齢者医療広域

連合

75歳以上

77.771.4

共

済

組

合

Ｇ共済組合 63.876.8

45.1

61.271.4

58.0

54.5

71.6

50.0

49.1

53.0

44.6

68.5

58.1

70.3

45.6

57.556.2

45.3

71.4 55.5

46.1

46.844.5

40.6 42.8

46.844.7

72.9 68.6

58.662.0

65.6

54.257.1

61.1 59.7

45.4

47.2

60.0

59.5

58.2

51.5

43.4

52.1

49.4

69.2

54.5

70.7

45.6

46.5

69.8

40.2

36.6

41.3

47.448.4

44.6

68.9

48.2

46.7

49.5

43.648.0 45.1

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

55.155.5

50.446.3

50.849.9

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

60.659.2

72.2

51.9

71.573.6

55.9 51.7

71.674.6

69.7

56.9

73.3

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

52.4 47.2

69.8

53.3

44.0

40.4

43.1

43.6

--

46.9

42.5

40.5

72.2 69.0

53.8

60.0

75.0

-

42.6

47.8

44.0

52.2 48.2 47.6 46.2
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

60.6 60.6 60.3 57.1 57.3 56.7 53.7 53.1
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上就寝前に夕食を摂る割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）

【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑬－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-5.6 -1.0 -6.6 -3.5 -0.6 -4.1 -1.5 -0.3 -1.8 -2.4 -0.3 -2.7

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-5.8 -1.0 -6.8 -4.3 -1.4 -5.7 -2.8 -1.2 -4.0 -2.3 -1.2 -3.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

-3.9 -1.1 -5.0 -1.8 -0.5 -2.3 1.5 -0.9 0.6 6.3 -3.3 3.0

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗

-4.0 -0.8 -4.8 -1.0 -0.9 -1.9 -1.0 -0.2 -1.2 -3.8 4.1 0.3

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘

-6.9 0.5 -6.4 -5.1 0.1 -5.0 -4.2 1.0 -3.2 1.9 -3.4 -1.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-3.7 -0.5 -4.2 -2.6 0.2 -2.4 -0.5 -0.4 -0.9 -0.9 -0.5 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↗ ↗

-2.8 -6.1 -8.9 -3.8 2.1 -1.7 0.0 -1.7 -1.7 -0.3 0.6 0.3

↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

2.7 0.9 3.6 -1.6 5.7 4.1 -1.8 -0.1 -1.9 1.1 -1.5 -0.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗

-3.4 -1.8 -5.2 -0.1 -2.4 -2.5 1.4 -1.3 0.1 -1.3 2.3 1.0

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗

-5.3 6.1 0.8 -8.7 2.2 -6.5 9.8 1.4 11.2

15.7 25.5

50.9

43.5

21.8

22.122.6

60.9

46.8

39.6 36.8

36.540.2

40.746.0

66.1 62.7

29.438.1

58.8 58.7

33.1

29.3

38.2

56.3

- -

41.142.4

21.2 22.3

31.6 26.9

49.5

21.8

-

14.915.2

18.1 16.7

15.5

49.6

17.2

44.6

45.9

55.4

47.2

36.0

30.7

39.1

37.6

19.8

20.1

21.732.534.1 21.823.6

48.5

21.7

31.0 27.2

44.5 42.7

42.646.1 42.0

Ｒ2 R3

33.8

26.1

27.329.7

28.8

34.0

39.5 35.3 35.733.8

41.3

36.3

32.2

29.4

41.542.5

共

済

組

合

Ｇ共済組合

50代 60代 70歳～74歳

32.935.5

20.8

43.4

Ｈ30 Ｒ2 R3

27.0

22.8

37.9

32.343.4

53.754.7

30.3

32.5

Ｒ2 R3 Ｈ30Ｈ30 Ｒ2

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

38.235.5

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

50.5 44.7

R3 Ｈ30

42.2

52.8

40代
区

分
保険者名

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

45.651.2

53.6 46.7

56.260.2

50.9 47.0

25.7
協

会

け

ん

ぽ

43.7 45.4 41.1 39.7 34.1 31.3 30.1 29.2 26.9
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上就寝前に夕食を摂る割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）

【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑭－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-7.0 -0.5 -7.5 -4.5 -0.4 -4.9 -2.4 -0.7 -3.1 -1.3 -0.2 -1.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-3.3 -0.5 -3.8 -3.4 -0.8 -4.2 -2.7 -1.4 -4.1 -1.6 -1.4 -3.0

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗

-1.3 2.1 0.8 -3.3 1.3 -2.0 3.0 -0.7 2.3 -6.2 7.6 1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘

-3.1 -0.4 -3.5 -1.7 -0.2 -1.9 -0.7 0.0 -0.7 -3.2 -1.6 -4.8

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-3.9 0.6 -3.3 -2.1 1.2 -0.9 -1.0 -2.0 -3.0 -1.3 -3.9 -5.2

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.5 -0.5 -3.0 -2.1 0.1 -2.0 -0.9 -0.2 -1.1 -0.7 -0.8 -1.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-3.9 -1.5 -5.4 -5.4 1.7 -3.7 -2.2 -0.1 -2.3 0.4 -2.2 -1.8

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-3.8 4.4 0.6 -1.5 1.2 -0.3 -0.3 -0.8 -1.1 0.8 -2.4 -1.6

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-3.8 1.8 -2.0 -2.1 -0.6 -2.7 -1.6 -1.8 -3.4 -5.3 0.9 -4.4

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.6 1.6 2.2 3.7 5.4 9.1 11.1 22.2 33.3

20.4

27.2

10.411.3

21.5 20.5

22.823.5

15.6

18.3

25.1

27.6

16.1

34.2

22.2 25.9

32.1

14.6

21.0

35.7

31.5

31.3

24.1

22.7

18.8

23.0

34.9

27.4

33.3

27.5

0.0 11.1

25.9

11.912.2

12.0 9.817.3

15.8 11.1

22.1

23.9

27.4

26.3

18.4

17.5

22.8

18.5

10.2

21.9

21.1 23.1 21.5 20.1

22.6

10.0

21.4

11.6

10.0

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

22.523.8

26.7 23.5

9.7

26.6

29.2 28.7

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

共

済

組

合

Ｇ共済組合 34.133.5

36.9 33.1

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

18.622.4

20.324.2

23.225.7

R3

区

分
保険者名

27.134.1

23.5

29.6

26.830.7

33.1 30.0

21.422.7

18.6

29.3

25.9

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

40代

協

会

け

ん

ぽ

Ｈ30 Ｒ2

15.2 18.2 20.0 13.8

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

26.330.8

22.6

Ｒ2

25.9

22.529.8 26.4 25.6 25.2

9.2

23.325.7 22.323.6

8.2

10.0

25.2

--

24.3

12.4

10.4

-

29.6

10.7

協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

32.5
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上朝食を抜く割合（後期高齢者医療広域連合は「1日3食きちんと食べていない」の割合、平成30年度のデータなし）

【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑮－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↘

-0.5 0.7 0.2 0.6 0.8 1.4 0.1 0.8 0.9 -0.1 0.0 -0.1

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.3 0.1 -1.2 -0.9 -0.1 -1.0 -0.6 -0.3 -0.9 -0.6 -0.1 -0.7

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

1.6 0.4 2.0 2.5 0.4 2.9 2.6 0.8 3.4 2.9 -0.8 2.1

↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

-1.1 0.4 -0.7 1.4 0.5 1.9 1.4 1.4 2.8 -1.5 0.6 -0.9

↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.5 -0.5 -1.0 0.5 0.8 1.3 0.7 0.2 0.9 0.7 1.7 2.4

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.1 1.8 1.9 0.5 1.3 1.8 0.9 0.9 1.8 0.5 0.2 0.7

↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.5 2.5 1.0 -1.0 -0.2 -1.2 -0.5 2.2 1.7 2.4 1.4 3.8

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ →

2.9 3.9 6.8 7.2 3.0 10.2 2.0 3.2 5.2 -1.7 1.7 0.0

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

1.7 -0.7 1.0 1.6 0.9 2.5 0.2 0.9 1.1 1.5 0.9 2.4

↘ → ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.1 0.0 -0.1 1.0 0.3 1.3 10.4 8.3 18.7
50

代

60

代

70

歳～

↗

0.2

75歳以上

15.4 16.9 17.8

8.8 9.3 9.514.2 15.1 16.027.0 27.5 28.8

7.47.2-

17.1 16.6 18.8

12.531.1

共

済

組

合

Ｇ共済組合 16.6 16.5 16.5 - - -11.5 12.5 12.8 3.5 13.9 22.2

25.3 26.2

8.0 10.4 11.826.3 25.3 25.1

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

7.2

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

48.2 49.9 49.2 36.2 37.8 38.7 25.1

27.9 10.5 12.5 15.7 7.2 5.5Ｅ市 30.1

11.2

Ａ健康保険組

合（建設業）

12.9

市

町

村

国

保

東京都 34.3 34.4 36.2

Ｄ区 32.8 31.3 33.8

33.0 36.9 17.7 24.9

Ｃ健康保険組

合（運輸業）
32.6 32.1 31.6

30.3 31.9

12.5

12.5 13.3 4.9 7.8

24.3 24.8

14.5 15.122.4 23.8 16.0

7.0

25.6 15.2

36.6 37.1 21.0

22.3 24.8 25.2 9.9

35.2

15.9

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部
38.8 38.3 39.0

10.5

29.7 30.3 17.9 18.0

健

保

組

合

18.8 12.6

Ｂ健康保険組

合（小売業）
46.4 45.3

32.3

45.7

16.1

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

37.0 35.7 35.8 28.3

区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

27.4 27.3 17.2 16.6 16.3 11.8 11.2 11.1
協

会

け

ん

ぽ
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「食事」 週3回以上朝食を抜く割合（後期高齢者医療広域連合は「1日3食きちんと食べていない」の割合、平成30年度のデータなし）

【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑯－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-1.2 1.3 0.1 0.2 1.4 1.6 0.2 0.8 1.0 -0.1 0.8 0.7

↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

0.1 0.6 0.7 -0.2 0.5 0.3 -1.0 -0.1 -1.1 -1.2 -0.2 -1.4

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗

0.5 1.4 1.9 3.3 0.9 4.2 1.7 -0.5 1.2 -4.5 8.7 4.2

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↗

-0.1 0.2 0.1 0.6 1.3 1.9 -0.2 0.0 -0.2 -1.5 1.7 0.2

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

-0.8 1.1 0.3 1.0 1.2 2.2 0.4 3.3 3.7 -4.6 -2.7 -7.3

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.7 1.3 2.0 1.1 1.1 2.2 0.8 0.9 1.7 0.3 0.3 0.6

↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.1 1.8 0.7 0.9 1.5 2.4 1.3 1.2 2.5 0.3 0.9 1.2

↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

0.2 4.3 4.5 4.4 -1.6 2.8 2.7 1.2 3.9 0.7 0.5 1.2

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

0.7 2.6 3.3 1.0 2.7 3.7 1.6 1.1 2.7 -0.1 0.4 0.3

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘

6.7 -1.2 5.5 0.7 -0.4 0.3 -17.4 11.1 -6.3
50

代

60

代

70

歳～

↗

0.2

16.6 11.5 11.9

7.2-

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

7.4

75歳以上

共

済

組

合

Ｇ共済組合 12.6 19.3 18.1 - - -14.8 15.5 15.1 28.5 11.1 22.2

5.4

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

25.8 26.5 29.1 20.5 21.5 24.2 13.9

23.0 6.8 9.5 10.7 4.2 4.9Ｅ市 25.1

11.6

25.3 29.6 20.2 24.6

15.5

5.5 5.8 6.7

5.8 6.1 6.48.4 9.2 10.1

17.0 17.9 19.4

19.1 20.2 21.3

7.9 9.2 10.4

市

町

村

国

保

東京都 24.7 25.4 26.7

Ｄ区 23.3 22.2 24.0

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）
18.6 19.1 20.5 13.6 16.9 17.8 7.6

Ｂ健康保険組

合（小売業）
27.4 27.3 27.5 20.2

Ｃ健康保険組

合（運輸業）
21.0 20.2 21.3 14.8 15.8 17.0 10.6

20.8 22.1

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部
25.2 24.0 25.3 19.9 20.1

区

分
保険者名

40代 50代

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

21.5

Ｈ30 Ｒ2 R3

60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

12.714.7 14.9 15.7 12.0 11.9

9.3 8.8 10.0 5.5 14.2

11.4 13.115.9 15.7 15.7 12.9

11.0 14.3 14.2 9.6 6.9

13.6 11.8 10.6 10.4
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

23.7 23.8 24.4 18.8 18.6 19.1 14.7 13.7
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「飲酒」 毎日飲酒する割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑰－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-1.6 -0.7 -2.3 -1.5 -0.9 -2.4 0.2 -1.0 -0.8 0.5 -0.2 0.3

↗ ↘ ↗ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

0.6 -0.3 0.3 0.0 -0.5 -0.5 -0.2 -0.8 -1.0 -0.8 -1.4 -2.2

↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ → ↘

0.8 -0.6 0.2 -1.0 -1.3 -2.3 0.1 -0.9 -0.8 -1.7 0.0 -1.7

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-1.3 -0.6 -1.9 -2.9 -1.9 -4.8 -1.6 -1.1 -2.7 0.5 -1.4 -0.9

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.5 -0.7 -2.2 -0.9 -1.2 -2.1 -2.9 -0.4 -3.3 -1.6 -0.7 -2.3

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.2 -1.5 -2.7 -1.7 -1.1 -2.8 -1.0 -1.3 -2.3 -0.4 -0.9 -1.3

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-0.5 -3.8 -4.3 -3.4 -0.7 -4.1 0.0 -0.6 -0.6 0.3 -2.0 -1.7

→ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

0.0 -10.8 -10.8 -0.3 -1.4 -1.7 0.5 1.0 1.5 -2.0 3.1 1.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.2 -2.5 -3.7 -1.8 -0.6 -2.4 1.1 0.5 1.6 1.0 2.4 3.4

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗

-0.8 0.5 -0.3 -8.7 0.2 -8.5 -0.3 5.8 5.5

44.7

44.8

55.1

47.6

53.5

45.3

37.6

51.7

33.241.9

31.0 30.5

33.0

39.9

47.3

46.2

47.7

42.2

40.8

43.6

50.9

-

38.1

40.6

47.4

45.1

43.9

42.4

47.1

49.0

47.6

47.3

40.139.629.8

33.5

29.0

35.8

29.3

54.1 52.3

39.039.3

38.5 35.1

37.339.0

26.7

26.0

43.5

43.2

41.9 40.9

37.238.7

43.2 42.3

40.3

36.3

39.6

38.4

41.1

36.2

34.4

33.4

42.842.5

43.5 43.1

48.450.0

- -

48.547.5

42.5 40.5

42.1 41.8

54.6

43.843.3

46.247.8

48.2 48.3

41.641.4

45.3

43.744.7

47.2 44.3

30.832.0

共

済

組

合

Ｇ共済組合 32.533.3

47.2 46.0

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

36.836.8

Ｈ30 Ｒ2 R3

40代 50代 60代 70歳～74歳
区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

30.532.1

38.0 36.5

29.630.9

33.3 34.1

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

32.0 32.6
協

会

け

ん

ぽ

32.3 38.4 38.4 37.9 41.6 41.4 40.6 40.3 39.5



18

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
「飲酒」 毎日飲酒する割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑱－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.1 -0.6 -1.7 -0.5 -0.5 -1.0 0.6 -0.1 0.5 0.3 0.1 0.4

↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ →

1.0 -0.3 0.7 0.2 -0.4 -0.2 -0.1 -0.6 -0.7 -0.4 0.4 0.0

↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

1.9 0.1 2.0 3.3 0.4 3.7 2.9 1.2 4.1 -14.1 -8.0 -22.1

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-0.6 -0.4 -1.0 0.4 -0.1 0.3 1.2 0.1 1.3 -0.6 0.8 0.2

↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

1.1 -0.1 1.0 1.5 1.1 2.6 2.0 -1.2 0.8 3.4 -1.3 2.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

-0.1 -0.9 -1.0 -0.1 -0.8 -0.9 1.2 -0.1 1.1 0.9 -0.1 0.8

↘ → ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.4 0.0 -1.4 0.1 -1.2 -1.1 1.7 -0.5 1.2 0.8 1.9 2.7

↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

-3.9 -1.2 -5.1 1.5 -2.1 -0.6 0.2 1.0 1.2 1.5 -0.3 1.2

↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-0.6 1.1 0.5 1.1 -0.6 0.5 1.4 0.5 1.9 0.6 0.7 1.3

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-3.8 5.3 1.5 -8.1 0.9 -7.2 -28.5 11.1 -17.4

31.4 23.3 -

14.017.6

12.4

12.99.5

13.0

36.3

12.4

22.210.9 13.8

20.0

17.8

8.3

12.5

11.5

28.5 0.0

24.3

12.912.7

18.6 20.3

16.915.7

13.4

27.3

15.0

27.0 28.1

16.5

22.9

18.9

17.7

21.0

20.1

16.3

19.720.2

14.6 16.6

16.815.6

21.1

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

19.4

19.2 18.1

18.1

18.8

18.9

19.2

19.9

14.4

27.5

24.2

15.0

16.9

15.4

16.8

17.7

17.7

18.3

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

18.119.2

17.8

18.3

17.816.7

19.3 18.7

17.715.8

11.6

18.5

14.4

40代

14.117.5

14.2

13.2

13.718.2

11.1

12.3

15.2

9.5

19.1

-

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

14.618.5

18.319.7

18.618.7

共

済

組

合

Ｇ共済組合 14.117.9

26.8 26.2 18.4

9.8

13.3

-

17.8

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

19.8

13.9

24.8

16.8 13.3 12.9 13.3
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

18.7 19.7 19.4 19.9 20.1 19.7 17.5 17.4
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「睡眠」 睡眠不足の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑲－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-6.6 -0.1 -6.7 -4.8 -0.2 -5.0 -2.4 0.6 -1.8 -1.2 0.7 -0.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-6.1 0.5 -5.6 -4.9 0.1 -4.8 -3.5 0.3 -3.2 -2.1 0.2 -1.9

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗

-8.0 0.6 -7.4 -7.3 0.4 -6.9 -3.2 0.9 -2.3 0.8 0.2 1.0

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗

-5.5 -0.4 -5.9 -3.8 0.2 -3.6 -2.2 2.3 0.1 0.4 -0.1 0.3

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘

-6.5 0.5 -6.0 -5.8 -0.2 -6.0 -2.9 1.3 -1.6 5.1 -6.0 -0.9

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ → ↗

-4.6 -0.4 -5.0 -3.6 0.1 -3.5 -0.4 -0.4 -0.8 0.7 0.0 0.7

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ →

-4.6 -1.9 -6.5 -6.1 1.8 -4.3 -0.3 0.2 -0.1 1.1 -1.1 0.0

↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗

-0.8 3.9 3.1 -5.3 0.1 -5.2 1.6 1.3 2.9 -0.6 1.7 1.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-9.7 -2.1 -11.8 -7.5 -2.1 -9.6 5.3 -9.0 -3.7 -0.7 0.6 -0.1

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗

-6.7 2.9 -3.8 -8.8 -1.8 -10.6 -6.6 9.4 2.8

26.2

28.0

29.9

39.8

- -

26.226.9

18.6 18.0

19.1 39.6

37.2

22.0 17.916.8

18.7 19.4

31.8 27.2

25.630.2

25.420.3

-

25.3

32.3

39.4

21.5

21.9

24.8

33.5

21.7

21.922.3

23.3

19.4

16.8

19.7

26.8

44.6 37.3

37.542.3 37.3

37.7

42.2

31.7

20.929.7

49.4 41.9

29.835.1

32.3 26.2

26.129.7

36.9

37.6

40.6

31.3

25.2

26.0

23.3

23.9

19.431.9

42.045.8

28.7

31.3

37.7

23.6

22.3

24.0

23.1

25.326.5

34.7

31.5

33.7 31.9

29.6

32.434.6

31.9

36.8 30.2

42.5

23.521.9

33.1 30.2

共

済

組

合

Ｇ共済組合 20.427.1

51.2 41.5

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

28.429.2

Ｈ30 Ｒ2 R3

40代 50代 60代 70歳～74歳
区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

37.043.6

37.3 30.8

41.046.5

45.0 37.0

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

43.7 37.6 25.6
協

会

け

ん

ぽ

38.1 42.5 37.6 37.7 33.7 30.2 30.5 27.5 25.4
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
「睡眠」 睡眠不足の割合（後期高齢者医療広域連合はデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別⑳－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-7.6 0.6 -7.0 -6.5 0.7 -5.8 -2.9 0.9 -2.0 -2.8 0.4 -2.4

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘

-5.6 1.7 -3.9 -5.8 0.9 -4.9 -4.6 0.3 -4.3 -3.2 0.7 -2.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗

-4.7 1.0 -3.7 -3.9 0.9 -3.0 -2.3 2.2 -0.1 8.9 -7.6 1.3

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

-5.3 -0.4 -5.7 -4.1 0.2 -3.9 -0.9 1.1 0.2 -1.0 -0.3 -1.3

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

-6.8 2.0 -4.8 -4.3 -0.6 -4.9 -3.1 -0.2 -3.3 2.0 -0.5 1.5

↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-5.0 0.0 -5.0 -4.3 -0.1 -4.4 -1.6 0.2 -1.4 -0.4 -0.1 -0.5

↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-7.1 2.5 -4.6 -8.0 0.9 -7.1 -1.8 -0.7 -2.5 -1.2 1.0 -0.2

↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

8.2 1.2 9.4 -13.0 2.1 -10.9 1.8 -1.7 0.1 -0.6 -0.2 -0.8

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-9.0 3.2 -5.8 -7.5 -0.8 -8.3 0.9 -1.1 -0.2 -1.1 -1.5 -2.6

↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-6.2 1.5 -4.7 0.8 -14.3 -13.5 1.6 33.3 34.9

40.7 41.5 -

31.642.7

24.3

40.038.0

33.8

27.2

32.8

36.145.1 42.8

30.3

44.6

24.1

25.6

24.7

42.8 44.4

36.7

29.527.7

28.1 26.3

25.827.4

37.7

35.9

40.7

46.6 39.1

27.7

35.8

46.4

49.0

33.4

34.6

48.9

43.850.3

45.4 42.3

41.842.7

25.4

市

町

村

国

保

東京都

Ｄ区

Ｅ市

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

36.3

44.5 40.7

49.9

46.6

44.0

30.2

26.3

29.8

38.3

27.2

45.0

42.9

42.1

26.0

40.5

26.0

26.5

Ｒ2 R3

区

分
保険者名

38.646.2

43.3

42.7

38.545.3

48.4 43.1

42.347.0

39.5

50.5

52.9

40代

32.039.2

28.5

32.5

34.439.8

77.7

24.2

25.4

23.3

26.9

-

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

36.528.3

24.031.1

26.031.0

共

済

組

合

Ｇ共済組合 34.841.0

41.7 32.7 28.4

23.5

24.4

-

29.5

50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30

25.6

27.8

35.6

38.9 34.4 31.2 31.9
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

46.1 40.5 42.2 50.2 44.4 45.3 43.2 38.6



21

＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。

「喫煙」 習慣的に喫煙の割合（後期高齢者医療広域連合は「たばこを吸っている」の割合、平成30年度のデータなし）
【男性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別㉑－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.5 -0.8 -3.3 -1.9 -0.8 -2.7 -2.0 -0.4 -2.4 -1.2 -0.2 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.2 -1.1 -3.3 -2.0 -1.1 -3.1 -2.2 -1.2 -3.4 -1.7 -1.1 -2.8

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-0.9 -1.2 -2.1 -1.3 -0.6 -1.9 -1.0 -0.3 -1.3 -0.1 -0.3 -0.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.8 -0.6 -3.4 -1.2 -1.2 -2.4 -1.7 0.7 -1.0 -1.8 -2.3 -4.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↗ ↗ ↗

-2.3 -0.7 -3.0 -1.8 -0.6 -2.4 -2.1 0.0 -2.1 0.3 3.2 3.5

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-2.2 -0.5 -2.7 -1.7 -0.1 -1.8 -0.9 -0.4 -1.3 -0.9 -0.5 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-0.1 -2.5 -2.6 -0.1 -0.4 -0.5 1.4 -2.9 -1.5 0.8 1.5 2.3

↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

1.3 -0.1 1.2 -0.5 1.5 1.0 3.5 0.3 3.8 1.8 1.3 3.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

-2.0 -0.2 -2.2 -1.3 0.5 -0.8 0.5 -0.2 0.3 -1.3 -0.1 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

-10.2 -2.4 -12.6 -6.4 -5.7 -12.1 18.5 -20.5 -2.0
50

代

60

代

70

歳～

↘

-0.1

38.9 40.1 38.2

区

分
保険者名

5.05.1-

75歳以上

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部
42.2 39.7

32.6 30.4 29.9

Ｄ区 25.3 25.2 22.7 23.7 23.6

37.2

R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

40代 50代 60代 70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2

22.9

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）
40.6 39.7 38.5 38.0 36.7 36.1 30.2

37.4 32.5 30.5 30.1 24.3 23.1

29.2 28.9 21.5 21.4 21.1

Ｂ健康保険組

合（小売業）
44.4 41.6

17.0

27.7 25.435.6 36.3 29.5

Ｃ健康保険組

合（運輸業）
47.2 44.9 44.2 42.5 40.7 40.1 36.8

43.7 42.5 37.3

34.7 34.7 25.3 25.6 28.8

41.0 44.9

18.5

18.7 17.8 17.324.6 23.7 23.3

19.0

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

41.0 39.0 38.8 36.2 34.9 35.4 27.2

39.4 23.4 26.9 27.2 15.9 17.7Ｅ市 38.5 38.4 38.4 37.9

市

町

村

国

保

東京都

27.7 27.5 18.5

23.2

31.5 29.8 29.7

22.9 24.3 21.4 16.2

17.2 17.1

共

済

組

合

Ｇ共済組合 36.4 26.2 23.8 - - -29.7 23.3 17.6 21.0 39.5 19.0

東京都後期高

齢者医療広域

連合

広

域

連

合

27.9 23.5 21.8 20.7
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

41.4 39.2 38.1 39.0 37.0 35.9 31.3 29.1
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＊増減は「↘」が改善、「↗」が悪化傾向を示す。
「喫煙」 習慣的に喫煙の割合（後期高齢者医療広域連合は「たばこを吸っている」の割合、平成30年度のデータなし）
【女性】

特定健診データを活用した被保険者の健康状態等の分析 －性・年代別㉒－

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

増減

H30・R2比

増減

R2・R3比

増減

H30・R3比

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-3.3 -0.7 -4.0 -1.9 -0.2 -2.1 -0.5 -0.4 -0.9 0.7 0.2 0.9

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.1 -0.4 -1.5 -1.2 -0.6 -1.8 -1.4 -0.5 -1.9 -0.8 -0.2 -1.0

↘ ↘ ↘ → ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘

-0.3 -0.2 -0.5 0.0 -0.4 -0.4 -0.4 -1.0 -1.4 -7.9 6.5 -1.4

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

-1.9 -1.5 -3.4 -1.1 0.2 -0.9 -0.1 0.2 0.1 0.2 1.7 1.9

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘

-1.5 -1.0 -2.5 -0.4 -1.3 -1.7 -1.2 0.3 -0.9 -10.9 -1.3 -12.2

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → ↘ ↘

-1.4 -0.8 -2.2 -1.2 -0.2 -1.4 -0.1 -0.1 -0.2 0.0 -0.1 -0.1

↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

-0.7 -0.2 -0.9 -2.8 0.1 -2.7 1.1 -1.2 -0.1 1.3 0.2 1.5

↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

4.1 -2.6 1.5 -0.2 -1.5 -1.7 2.3 0.2 2.5 0.1 1.2 1.3

↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘

-1.9 0.1 -1.8 -0.4 -0.2 -0.6 1.4 -1.1 0.3 -0.8 0.1 -0.7

↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ → → →

0.1 -2.0 -1.9 -1.0 -2.4 -3.4 0.0 0.0 0.0
50

代

60

代

70

歳～

↘

-0.1

5.4

16.9 17.1 9.6

広

域

連

合

5.05.1-

東京都後期高

齢者医療広域

連合

17.0

健

保

組

合

Ａ健康保険組

合（建設業）

Ｂ健康保険組

合（小売業）

Ｃ健康保険組

合（運輸業）

共

済

組

合

Ｇ共済組合 - -

9.9 10.1 4.7 4.8

15.0 14.8

75歳以上

17.4 16.4 17.2 16.8 15.5 14.5

21.2 21.4

7.4 6.44.4 4.5 2.5

17.1 7.616.9 21.0

70歳～74歳

Ｈ30 Ｒ2 R3

協

会

け

ん

ぽ

全国健康保険

協会東京支部
18.8 15.5 14.8 17.1 15.2

区

分
保険者名

Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3 Ｈ30 Ｒ2 R3

14.3 13.9

40代 50代 60代

13.0 12.8

7.4 8.5 7.3

8.7 8.6 8.5

15.2 14.9 14.7 13.0 13.0 12.6 10.0

27.6 25.7 24.2 22.3

18.9 13.3

国

保

組

合

Ｆ国民健康保

険組合（食品

関係業種）

17.6 15.7 15.8

18.4

市

町

村

国

保

東京都 15.6 14.2 13.4

Ｄ区 9.7 9.0 8.8

Ｅ市

10.7

11.9

9.8 11.5

-

5.6 5.8

4.0 0.0 0.0 0.0

14.3 13.2

13.6 23.8 12.9 11.6

4.3

6.4

9.8 10.5

9.6 8.6 13.3

5.4

6.0

16.3 15.9

18.8 18.6

10.4 7.6

7.1 6.315.7 12.9

7.7

14.2 5.5 5.5

12.6 9.3 8.5 8.3
協

会

け

ん

ぽ

【3カ年連続】

全国健康保険

協会東京支部

17.5 16.4 16.0 16.1 14.9 14.3 14.5 13.1


