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令和6年度 第2回東京都保険者協議会データ分析部会 会議要旨 

委員定数 11名 

 

1 開催日時  令和6年10月9日（水） 9時58分～11時34分 

 

2 開催会場  Web会議形式にて開催（AP東新宿3階D1ルーム） 

 

3 出席者  【10名】    東京都担当部署            1名 

全国健康保険協会東京支部代表    1名 

健康保険組合代表          3名 

国民健康保険の区市町村代表     2名 

国民健康保険組合代表        1名 

共済組合代表            1名 

東京都後期高齢者医療広域連合代表  1名 

 

4 会議次第 

○開  会 

○議  題 

（1）令和6年度データ分析に関する研修会について【報告】 

（2）令和7年度データ分析に関する研修会について【協議】 

（3）令和6年度都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析について

【協議】 

（4）令和6年度都内医療保険者のデータヘルス計画に基づく取組状況調査について 

【報告】 

（5）日本健康会議「健康づくりに取り組む5つの実行宣言2025（宣言2）」の達成状況

について【報告】 

（6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

○閉  会 

 

5 会議要旨 

議題（1）令和6年度データ分析に関する研修会について【報告】 

（事務局） 

【資料1】を用いて説明 
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（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（2）令和7年度データ分析に関する研修会について【協議】 

（事務局） 

【資料2】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（3）令和6年度 都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析につい

て【協議】 

（事務局） 

【資料3】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

それでは、令和3年度、4年度の健診結果及び質問票データの傾向や特徴についてコメン

トをいただきたい。 

 

（全国健康保険協会東京支部を代表する委員）  

 【資料3の別紙1】及び【資料3の別紙2】を用いて説明 

 

（東京都担当部署を代表する委員） 

【資料3の別紙1】を用いて説明 

 

（東京都後期高齢者医療広域連合を代表する委員） 

【資料3の別紙1】を用いて説明 

 なお、後期高齢者医療広域連合の抽出条件は他保険者の特定健診と異なるため、抽出条

件を注釈等で記載いただきたい。 
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（事務局） 

承知した。抽出条件を記載したものをホームページに掲載する。 

 

（部会長） 

 今3保険者からの報告内容を受け、生活環境がコロナ禍前の状況に戻りつつあり、朝食

を抜く方が増えたり、お酒を飲む機会が増えたり飲む時間が延びたりすることで飲酒量が

増えていたり、またそれに起因して睡眠不足が増えている様子がうかがわれる。 

ただ、数値的に見ると、肥満、血糖、血圧は全体的に改善の方向には向かっているよう

にも見受けられるので、健康に対する意識をお持ちなのかなという気もする。今後も分析

を通じてデータの移り変わり等を追っていければ有意義な取り組みになると思う。 

続いて、検査結果データを収集いただいた委員の皆様に、データの傾向やデータ収集時

にご苦労いただいた点のコメントをお願いしたい。 

 

（全国健康保険協会東京支部を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（健康保険組合を代表する委員） 

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（健康保険組合を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（健康保険組合を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（国民健康保険の保険者たる区市町村を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（国民健康保険の保険者たる区市町村を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 
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（国民健康保険組合を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（共済組合を代表する委員）  

 【資料3の参考資料】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 集計の結果、意外と対象者数が少なかったという傾向が見て取れたので、今後集計対象

については検討していくと思うが、今年度については、事務局はこのまま進めていていた

だきたい。 

 

 続いて、協議事項に入る。資料3の3ページの内容の分析ができるか状況を伺いたい。資

料に記載の表のとおり「データ収集ができる」、「一部収集できないデータがある」、「デー

タ収集は難しい」、「現時点で判断できない」のいずれかに挙手いただきたい。 

 

 「データ収集ができる」 

・・・全国健康保険協会東京支部を代表する委員、健康保険組合を代表する委員3名、国

民健康保険の保険者たる区市町村を代表する委員、共済組合を代表する委員 

「一部収集できないデータがある」 

・・・国民健康保険の保険者たる区市町村を代表する委員 

「現時点で判断は難しい」 

・・・国民健康保険組合を代表する委員 

 

（部会長） 

「一部収集できないデータがある」国民健康保険の保険者たる区市町村を代表する委員

及び「現時点で判断できない」国民健康保険組合を代表する委員については、事務局と調

整願いたい。 

調整できましたら、全委員へ事務局からデータ収集についての連絡があると思うので、
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ご対応いただきたい。 

 

議題（4）令和6年度 都内医療保険者のデータヘルス計画に基づく取組状況調査について

【報告】 

（事務局） 

【資料4】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（5）日本健康会議「健康づくりに取り組む5つの実行宣言2025（宣言2）」の達成状況

について【報告】 

（事務局） 

【資料5】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（6）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（事務局） 

【資料6】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

最後に全体をとおして質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

以上で本日の議事は全て終了とする。 

 

閉  会 


