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令和6年度 第3回 東京都保険者協議会 

令和6年度 第3回 特定健診・特定保健指導特別部会 

合同開催 会議要旨 

 委員定数 24名 

 

1 開催日時  令和7年2月17日（月） 10時00分～10時51分 

 

2 開催会場  Web会議形式にて開催（AP市ヶ谷5階Dルーム） 

 

3 出席者    【18名】 東京都担当部署           2名 

            全国健康保険協会東京支部代表    3名 

            健康保険組合代表          2名 

            国民健康保険の区市町村代表     3名 

国民健康保険組合代表        2名 

共済組合代表            2名 

            東京都後期高齢者医療広域連合代表     1名 

            健康保険組合連合会東京連合会代表  1名 

            東京都国民健康保険団体連合会代表  1名 

               医療関係者             1名 

 

4 会議次第 

Ⅰ 開会 

Ⅱ 報告事項 

1 令和6年度の取組等について 

2 令和6年度 負担金の返還予定額について 

3 「保険者協議会開催要領」の一部改正について 

4 抗菌薬の適正使用に向けた被保険者向け普及啓発資材の作成について 

5 都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析について 

6 島しょ地域における特定健診等実施状況について 

Ⅲ 議決事項 

第1号議案 令和7年度 東京都保険者協議会事業計画等について 

第2号議案 令和7年度 東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出予算について 
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Ⅳ その他【情報提供】 

1 令和6年度 こころといのちの講演会 

2 令和6年度 企業向け講演会 

3 令和5年度 都内区市町村における糖尿病性腎症重症化予防の取組状況 

Ⅴ 閉会 

 

5 会議要旨 

≪開会≫ 

（事務局） 

・東京都保険者協議会設置運営規程第12条（会議録等の取扱い）について説明 

・議決権を有する委員（代理人含む）20名中17名が出席し、過半数に達していることから、

東京都保険者協議会設置運営規程第10条に基づき会議を開催することを報告 

 

 

≪報告事項≫ 

1 令和6年度の取組等について 

2 令和6年度 負担金の返還予定額について 

3 「保険者協議会開催要領」の一部改正について 

4 抗菌薬の適正使用に向けた被保険者向け普及啓発資材の作成について 

5 都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析について 

6 島しょ地域における特定健診等実施状況について 

（事務局） 

【資料1-1】から【資料1-3】を用いて説明 

 

（会長） 

質問・意見等はあるか。 

 

（全国健康保険協会東京支部を代表する副会長） 

 「6.島しょ地域における特定健診等実施状況について」、今後、都保険者協議会の会議体への

島しょ地域の町村の随時参加が検討されるとあった。 

自治体としては、国保の加入者中心でいろんな分析や施策を立てているケースが多いと思うが、

島しょ地域住民全体の健康づくりという点で中心になって取り組んでいただきたいことなので、

随時の参加ではなく中心となって取り組んでいただきたい。 
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なぜかというと、特定健診は、法律で保険者に義務づけられていることもありどうしても保

険者の事業という考え方が中心になるが、保険者は島に行くことが少なく場合によっては健診

機関にお任せしており距離感があり、島の中にいなければ町民・村民のことなど実態も分から

ないこともある。 

そのため、オブザーバーや適宜参加ではなく、人員的にはかなり厳しい部分もあるとは思う

が、負担を余り強いることなく、しかしながら中心的な形で入っていただき、島全体の健康づ

くりを保険者と一緒にやっていく方がその自治体にとってもメリットが大きいと思う。島しょ

地域の特定健診の実施、ひいては特定健診以外のがん検診についても一体として進めることが

できるのではないかと思うので、検討いただきたい。 

 

（事務局） 

2月上旬に開催された民生部会にて本件について説明を行ったところである。 

島しょ地域は単に国保や後期高齢者医療制度だけの話ではなく、一般的な住民健診やその他

保健事業の実施を含めて、島しょの自治体の業務内容は大変という声が上がっていた。 

各島の担当の方からも、話はどんどんしていきたいという積極的なご意見をいただいている

ので、参加方法等については改めて事務局で検討するが、やはり中心となる島しょの方々にう

まく議論の場に入っていただけるよう工夫をしていきたい。 

 

（会長） 

その他質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

 

 

≪議決事項≫ 

第1号議案 令和7年度 東京都保険者協議会事業計画等について 

第2号議案 令和7年度 東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出予算について 

（事務局） 

【資料2】を用いて説明 

 

（会長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

それでは、 
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第1号議案 令和7年度 東京都保険者協議会事業計画等について及び、 

第2号議案 令和7年度 東京都保険者協議会関係業務会計歳入歳出予算について、承認

いただきたい。 

（異議なし） 

（会長） 

 それでは、原案のとおり決定することとする。 

 

≪その他≫ 

1 令和6年度 こころといのちの講演会 

2 令和6年度 企業向け講演会 

3 令和5年度 都内区市町村における糖尿病性腎症重症化予防の取組状況 

（事務局） 

【資料3】から【資料5-3】を用いて説明 

 

（会長） 

質問・意見等はあるか。 

（特になし） 

 事務局から、何かあるか。 

 

（事務局） 

特になし。 

 

（会長） 

以上で本日の議事は全て終了とする。 

 

 

閉  会 


