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令和7年度 第2回東京都保険者協議会データ分析部会 会議要旨 

委員定数 11名 

 

1 開催日時  令和7年10月8日（水） 14時28分～15時1分 

 

2 開催会場  Web会議形式にて開催（AP東新宿3階D1ルーム） 

 

3 出席者  【10名】    東京都担当部署            1名 

全国健康保険協会東京支部代表    2名 

健康保険組合代表          3名 

国民健康保険の区市町村代表     2名 

国民健康保険組合代表        1名 

東京都後期高齢者医療広域連合代表  1名 

 

4 会議次第 

○開  会 

○議  題 

（1）副部会長の選出について 

（2）令和7年度データ分析に関する研修会について【報告】 

（3）令和8年度データ分析に関する研修会について【協議】 

（4）令和7年度都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析について

【協議】 

（5）令和7年度都内医療保険者のデータヘルス計画に基づく取組状況調査について 

【報告】 

（6）日本健康会議「健康づくりに取り組む5つの実行宣言2025（宣言2）」について

【報告】 

（7）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

○閉  会 

 

5 会議要旨 

議題（1）副部会長の選出について 

専門部会設置運営要綱の第5条第2項に基づき、部会長より全国健康保険協会東京支部を

代表する委員を指名した。 
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議題（2）令和7年度データ分析に関する研修会について【報告】 

（事務局） 

【資料1】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（3）令和8年度データ分析に関する研修会について【協議】 

（事務局） 

【資料2】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

事務局は協議した内容を基に調整を進めていただきたい。 

 

議題（4）令和7年度 都内医療保険者のデータヘルス計画推進に向けたデータ分析につい

て【協議】 

（事務局） 

【資料3】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

 

（東京都担当部署） 

資料3の2ページ目、令和8年度保険者データ分析の②今後の方針（協議事項）の2つ目に

「分析内容について、リピーターの効果検証」とあるが、ここでのリピーターの定義等何

か想定しているものがあれば教えていただきたい。 

 

（事務局） 

 具体的にはまだ決まっていないが、複数年度保健指導の対象になった方のデータを追っ

ていくような分析を考えている。 
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（東京都担当部署） 

 特定の人を追跡する効果検証という意味合いか。 

 

（事務局） 

 そのような内容を検討している。 

 

（部会長） 

 他に質問、意見等はあるか。 

 （特になし） 

 それでは、協議に移りたい。来年度の保険者データ分析の方針について、①分析テーマ

は、特定保健指導の効果検証でいかがか、②具体的な分析内容については、第3回部会で

の協議事項とする方向でよいか、以上2点について何か意見はあるか。 

 （特になし） 

事務局は協議した内容を基に調整を進めていただきたい。 

 

議題（5）令和7年度 都内医療保険者のデータヘルス計画に基づく取組状況調査について

【報告】 

（事務局） 

【資料4】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

議題（6）日本健康会議「健康づくりに取り組む5つの実行宣言2025（宣言2）」の達成状況

について【報告】 

（事務局） 

【資料5】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 
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議題（7）保険者の取組事例の構造化について【報告】 

（事務局） 

【資料6】を用いて説明 

 

（部会長） 

質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

最後に全体をとおして質問、意見等はあるか。 

（特になし） 

 

以上で本日の議事は全て終了とする。 

 

閉  会 


