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以外の受診の可

否

注意していただきたい事項

住民の方（住民

登録がある方）

以外の受診の可

否

注意していただきたい事項

足立区 一般社団法人　足立区医師会 ～ ～

荒川区 一般社団法人　荒川区医師会 ～ ～

板橋区 公益社団法人　板橋区医師会 ～ ～

江戸川区 一般社団法人　江戸川区医師会 ～ ～

一般社団法人　大森医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

一般社団法人　田園調布医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

一般社団法人　蒲田医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

葛飾区 一般社団法人　葛飾区医師会 ～ ～

北区 一般社団法人　東京都北区医師会 ～ ～

江東区 公益社団法人　江東区医師会 ～ ～

一般社団法人　品川区医師会 ～ ～

一般社団法人　荏原医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇

・受診する際には、受診券と保険証*を必ずお持ちください。

・検査当日は食事を取らずに受診してください。

*健康保険証の利用登録済みのマイナンバーカードも可（対応医療機関のみ）

～

渋谷区 一般社団法人　渋谷区医師会 ～ ～

新宿区 一般社団法人　新宿区医師会 ～ ～

杉並区 一般社団法人　杉並区医師会 ～ ～

墨田区 公益社団法人　墨田区医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年3月31日 〇

◎区民（住民登録がある）の方へのお知らせ

区民の方は追加検診が受けられますので、住所を確認できるもの（運転免許証など）を持参してく

ださい。

～

一般社団法人　世田谷区医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 保健指導は動機付け支援及び積極的支援を実施

一般社団法人　玉川医師会 令和7年5月23日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 令和7年5月23日 ～ 令和8年3月31日 × 保健指導は動機付け支援及び積極的支援を実施

一般社団法人　下谷医師会 令和7年5月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

公益社団法人　浅草医師会 令和7年5月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、必ず事前にお電話での確認をお願いしております。 ～

公益社団法人　中央区医師会 令和7年5月10日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇

ご利用されたい実施機関が決まりましたら、事前

にお電話での確認をお勧めします。なお、保健指

導をご利用の際には健診データ（健診結果票）の

ご持参をお願いします。

公益社団法人　日本橋医師会 ～ ～

一般社団法人　千代田区医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇
千代田区民（住所登録のある）方は、令和7年6月15日～令和8年2月28日の期間に限り区民を対象と

した「成人・がん検診」が同時に受診できる
～

公益社団法人　神田医師会 令和7年6月15日 ～ 令和8年2月28日 〇
千代田区民（住民登録のある）の方は、令和7年6月15日～令和8年2月28日の期間に限り、区民を対

象とした「成人・がん検診」が同時に受診できます。
～

豊島区 公益社団法人　豊島区医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年1月31日 〇 住民限定で、一部対象年齢に対して追加項目あり。 ～

大田区

品川区

世田谷区

台東区

中央区

千代田区

令和7年度　特定健診・特定保健指導実施期間等について

区市町村名 地区医師会名

特定健康診査 特定保健指導

実施期間 実施期間
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令和7年度　特定健診・特定保健指導実施期間等について

区市町村名 地区医師会名

特定健康診査 特定保健指導

実施期間 実施期間

中野区 一般社団法人　中野区医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

練馬区 一般社団法人　練馬区医師会 ～ ～

一般社団法人　文京区医師会 令和7年6月15日 ～ 令和8年3月31日 〇
・文京区民（住民登録のある）の方は追加項目が受診できます。

・受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。
～

一般社団法人　小石川医師会 令和7年6月15日 ～ 令和8年3月31日 〇
・文京区民（住民登録のある）の方は追加項目が受診できます。

・受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。
～

港区 一般社団法人　東京都港区医師会 令和7年7月1日 ～ 令和7年11月30日 ×

・受診期間は7月1日から11月30日になります。

・受診対象者は、港区民（住民登録のある方に限ります。）

・受診日には、受診券・保険証を持参してください。

～

目黒区 一般社団法人　目黒区医師会 ～ ～

昭島市 公益社団法人　昭島市医師会 ～ ～

あきる野市 一般社団法人　あきる野市医師会 ～ ～

稲城市 一般社団法人　稲城市医師会 ～ ～

青梅市 一般社団法人　青梅市医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年3月31日 ×

・受診されたい実施機関が決まりましたら事前にお電話での確認をお勧めします。

・受診の際には、マイナンバーカード（又は有効期限内の健康保険証、資格確認書等）、特定健康

診査受診券をご持参ください。

～

奥多摩町 奥多摩町医師会 ～ ～

清瀬市 一般社団法人　清瀬市医師会 令和7年8月1日 ～ 令和7年12月31日 ×

・受診対象者は、清瀬市民(住民登録のある)の方に限られます。

・清瀬市の追加項目が受診できます。

・受診の際は、健康保険証または資格確認書またはマイナンバーカードと受診券を必ずお持ちくだ

さい。

～

国立市 一般社団法人　国立市医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

小金井市 一般社団法人　小金井市医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年3月31日 〇
受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。

小金井市民の方は、小金井市の追加健診がご利用いただけます。
～

国分寺市 一般社団法人　国分寺市医師会 令和7年5月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

小平市 一般社団法人　小平市医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年1月31日 〇
受診の際は、保険証（資格確認書）またはマイナ保険証をご持参ください。

また、当日の食事については実施医療機関でご確認ください。
～

狛江市 公益社団法人　狛江市医師会 令和7年6月1日 ～ 令和8年3月31日 〇

受診されたい医療機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。

受診の際はマイナンバーカード（健康保険証）を必ずお持ちください。

狛江市民の方に限り、追加項目が受診できます。

～

立川市 一般社団法人　立川市医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇
受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。立川市民（住民

登録がある）の方は、追加健診が受診できます。事前に健診機関にお問い合わせ下さい。
～

多摩市 一般社団法人　多摩市医師会 ～ ～

文京区
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令和7年度　特定健診・特定保健指導実施期間等について

区市町村名 地区医師会名

特定健康診査 特定保健指導

実施期間 実施期間

調布市 公益社団法人　調布市医師会 令和7年5月1日 ～ 令和8年2月28日 〇

受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお願いいたします。受診時に必

ず「受診券」と、「保険資格確認ができる書類等(有効期限内の被保険者証を含む)」をご持参くだ

さい。

※「マイナンバーカード」の健康保険証利用の登録がされている場合でも、スムーズに資格確認が

出来ない場合もあることから、必ずご持参ください。

受診券に有効期限3月31日と印字されておりましても、諸事情により2月28日までの受診期間とさせ

ていただきますので、早めに受診いただきますようお願いいたします。

～

西東京市 一般社団法人　西東京市医師会 ～ ～

八王子市 一般社団法人　八王子市医師会 ～ ～

羽村市 一般社団法人　羽村市医師会 ～ ～

東久留米市 一般社団法人　東久留米市医師会 令和7年6月1日 ～ 令和7年11月30日 〇

※受診されたい実施医療機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。

※健康保険の資格が確認できるものをご持参ください（以下のいずれかの方法）

・資格確認書または被保険者証（有効期限内のものに限る）の提示

・マイナ保険証によるオンライン資格確認

※マイナ保険証を利用する場合は、「資格情報のお知らせ」または「マイナポータルの保険資格画

面(PDF可)」をご持参ください。マイナ保険証利用未対応医療機関を受診される場合や機器の不具

合等で読み取りができない場合に使用します。

～

東村山市 公益社団法人　東村山市医師会 ～ ～

東大和市 公益社団法人　東大和市医師会 ～ ～

日野市 公益社団法人　日野市医師会 令和7年4月1日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

日の出町 日の出町医師会 ～ ～

檜原村 檜原村医師会 令和7年5月7日 ～ 令和8年3月31日 〇 受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。 ～

府中市 一般社団法人　府中市医師会 令和7年7月1日 ～ 令和7年9月30日 ×
・予約開始日は府中市と同日

・感染症動向によっては変更有
～

福生市 一般社団法人　福生市医師会 ～ ～

町田市 一般社団法人　町田市医師会 ～ ～

瑞穂町 瑞穂町医師会 ～ ～

三鷹市 公益社団法人　三鷹市医師会 ～ ～

武蔵野市 一般社団法人　武蔵野市医師会 ～ ～

武蔵村山市 一般社団法人　武蔵村山市医師会 令和7年6月16日 ～ 令和8年3月31日 〇
受診されたい実施機関が決まりましたら、事前にお電話での確認をお勧めします。

住所の確認出来るもの（運転免許証等）をご持参ください。
令和7年6月16日 ～ 令和8年3月31日 〇

受診ご希望の方は、特定保健指導実施医療機関へ

事前にお電話にて確認をお願いいたします。


